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Utgefandi: ago.slf
Ritstjori: Audun Georg Olafsson
Simi: 899 3024

Netfang: audun@kopavogsbladid.is
Heimasida: www.kopavogsbladid.is

Umbrot: Gudmundur Arnason
Ljésmyndari: David Sneer Jénsson
Prentun: Landsprent

Dreifing: Péstdreifing
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Kdépavogsbladinu er dreift fritt i 611 has i Képavogi

Ritstjornarstefnan er eftirfarandi: Képavogsbladio vill studla ad
aukinni samheldni og samst6du Képavogsbua. Vid héfum sérstakan
dhuga 4 skemmtilegu mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og pvi sem
gerir K6pavog ad sérstokum og jakveedum bae ad bua i, starfa og
heimsakja.

Urraedi sem
virkar

Fyrir fjértan &rum var Porbjorn
Jensson rddinn forst6dumadur
Fjolsmidjunnar og sagt ad bua til
Grreedi fyrir ungmenni sem hofou
ordid utundan { skélakerfinu. A
pessum fj6rtan d&rum hafa atta

hundrud ungmenni starf-
a0 { Fjolsmidjunni pvi

par fa pau laun fyrir starf
sitt. Oft er petta fyrsti
stadurinn { lifi pessara
ungmenna sem pad feer
loksins jakvaeda endurgjof
og pann studning sem pad
parf. Kvidi er oft algengur
fylgikvilli eineltis sem sum

pessara ungmenna hafa ordid fyrir
og morg eru langt leidd af félags-
feelni. En gamli varnarjaxlinn og

Audun Georg
Olafsson, ritstjori.

landslidspjalfarinn meetir
peim & peirra eigin fors-
endum og notar adferdir
ar ipréttum til ad byggja
upp einstaklinga til ad
pau megi verda nytir
pjoofélagspegnar 4 ny.

Kraftaverkin gerast, haegt
og roélega, hjé Fjolsmio-

junni vio Vikurhvarf.

Gledilega péska!

[ | camia mvnoiN |
Hver, hvar, hvenaer?

]

yndin { sidasta bladi var

greind flj6tt og vel. Fra

vinstri eru braedurnir Ari
og Dofri Pérdarsynir ad leika sér
& snjopotum. Standandi eru Elin

Pélsdottir og Elin Pérdardéttir.
Konan lengst til haegri en 6nafn-
greind. Husin { bakgrunni eru
Reynihvammur 35 og 37 og eru
bo6rnin ad leika sér i par sem Vioi-

hvammur meetir Reynihvammi, en
par hafdi verio utbuin sledabrekka.
Myndin er liklega tekin 1969 eda
par um bil.

Myndin hér ad ofan er tr safni Kv-
enfélags Képavogs. Hver tok my-
ndina, hvenzer og af hvada tilefni?
Hvad heita konurnar?
Upplysingum mé koma 4 framfeeri

vi0 Héradsskjalasafn K6pavogs,
Digranesvegi 7 (gamla pésthisinu)
milli kl. 10 og 16 virka daga,

isima 544 4711 eda 4 netfangid
gunnarmh@kopavogur.is.

L skiol_
Fjor 1 brekkunum

a0 kom logn & milli storma {
vikunni og fj6ldi f6lks lagoi
leid sin 1 Blafjo6ll og dustadi

rykid af skidagreejunum. Pad
styttist { pdskana og vonandi

verdur sama rjémablidan og &
doégunum pegar lj6smyndari fra
Lifandi Mynd fangadi stemn-
inguna { fjollunum blau.

Litmncdl

Handverk og
sérsmioi
- Sérsmidi, badi husgdgn og innréttingar

- Barnahusg6gn sem born geta leikid sér {
- Inni- og utihurdir

LITLA TREVINNUSTOFAN

Audbrekku 4, 200 Képavogi
Simi: 845-4096 / 778-3235
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Um paskana er opid sem hér segir:

Sundlaug Képavogs Sundlaugin Versdlum
2. april, skirdag LOKAD 8:00-18:00
3. april, féstudaginn langa 8:00-18:00 LOKAD
4. april, laugardag 8:00-18:00 8:00-18:00
5. april, paskadag 8:00-18:00 LOKAD
6. april, annan i paskum LOKAD 8:00-18:00
Annars er opio:
virka daga 6:30-22:00 6:30-22:00
um helgar 8:00-18:00 8:00-18:00
Sundlaug Képavogs Sundlaugin Versélum
Borgarholtsbraut 17-19 Versélum 3
Simi 570 0470 Simi 570 0480

Sundlaugar Képavogs

kopavogur.is
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Opnunartimar:
Ménud. Pridjud og Midvikud.

' 12:00 il 15:00
.3 Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
SKAUTA™\. HOLLIN Fistudaga
e _ 13:00 til 19:30
R E Y K J] A ¥ K
Laugardaga og Sunnudaga
Simi: 588 9705 13:00 til 18:00
www.skautaholl.is Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00
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Aoalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\msjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

-]
Viltu félagsskap?

Oll héfum vid pérf fyrir félagsskap. Sjalfbodalidar Rauda krossins
eru a 6llum aldri og heimsaekja unga sem aldna.

Ef pu hefur dhuga a ad fa heimsdknavin fra Rauda krossinum getur pu
haft samband i sima 570 4060 eda med télvuposti & netfangid
kopavogur@redcross.is

Hamraborg 11 - 200 Képavogur

Raudi krossinn
Képavogi

Simi 570 4060 - kopavogur@redcross.is

www.raudikrossinn.is/kopavogur

|| BUDDAMANNVIRKI i KOPAVOGI

Merkilegt Budda-
mannvirki {
Hdadeigsholum

ad er ymislegt merkilegt
p heegt ad skoda { Képa-

vogi. [ daglegum gongutur
utsendara Képavogsbladsins
rakst hann 4 merkilegt Budda-
mannvirki { Hideigshélum {
Fifuhvammi rétt hja Lindakirkju.
Sttban er byggd samkvaemt
tibeskum hefdum og reglum. El-
stu tegundir tilbeidslustada bud-
dadéms eru svokalladar stabur
sem eru litlar byggingar reistar til
ad minna 4 Budda og kenningar
hans. Stubur eru forn asisk
mannvirki sem upphaflega voru
reist sem minnisvardi um fornar
hetjud4oir. Adalhvatamadur
byggingarinnar var Pérhalla

Bjornsdéttir og hafoi hin um
margra ara skeid dvalid medal
tibetskra fl6ttamanna 4 Indlandi.
bérhalla naut adstodar listamanna
fra Islandi, Tibet, Nepal, Ind-
landi og Ungverjalandi.  heildina
kom & annad hundrad manns

af 6liku pjéderni og tri ad gerd
stdpunnar. Stipunni er etlad ad
hofoa til hins jakveeda i mann-
inum, fridar, visku og keerleiks.
Pad var Tibetskur 4béti sem lagoi
blessun sina yfir Hiddegishéla

i Képavogi ad nafni Venerable
Thrangu Rinpoche pann 21. 4gust
4rid 1992. Pad var svo Ven Lama
Zopa Ronpoche sem vigoi stipuna
18. n6vember 1993. Sttiba bydir {
Sanskrit ad hlada upp og ma

likja pvi vi0 pann leidastika sem
islenskar vorour eru.

Buiddistafélag Islands reisti
stibuna { Haddeigshélum og er
htn notud af peim vid morg
hétidleg teekifeeri.
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Stiban { Hadeigshélum { Lindahverfi
i Képavogi.

| ELoRI BoRGARAR

Hrafnista i Kopavogi
fagnar fimm ara atmeeli

istu i Képavogi heimséttu Krist-
jan Por Juliusson, heilbrigdis-
rédherra, og Armann Kr. Olafsson,
baejarstjori, heimilisfélk og
starfsfélk Hrafnistu vid Bodaping
1 Képavogi { vikunni.

Itilefni fimm 4ra afmeelis Hrafn-

Opnun Hrafnistu { Képavogi
markadi 4 sinum tima mikil
timam6t { ségu 6ldrunarpjénustu
4 Islandi. Annars vegar vegna pess
a0 heimilid var hid fyrsta hér &
landi sem sérhannad var med litlar,
heimilislegar einingar a0 leidar-
lj6si. Hins vegar er pad danska
hugmyndafraedin sem bar er
starfad eftir, ,Lev og bo, en Hrafn-
ista tok hana fyrst upp hér 4 landi.

Segja mé ad nénast 61l hjikrunar-
heimili 4 fslandi, sem byggd hafa
veri0 eftir ad heimilid t6k til
starfa, hafi tekid mid af Hrafnistu
1 Képavogi. Deemi um pad eru
Légmannshlid 4 Akureyri, Isafold
1 Gardabae, Hamrar { Mosfellsbee
og Nesvellir { Reykjanesbee. Pess
ma raunar geta hér til gamans ad
fyrstu misserin eftir ad heimilid
opnadi var biolisti fagfélks eftir
pvi ad koma { heimsékn til ad
skoda heimilid.

Hugmyndafraedin Lev og bo
markadi tfmamét 4 sinum tima,

en Hrafnista { K6pavogi hefur sidan
préad hana og adlagad { samraemi
vid stefnu Hrafnistu. I megin-
atridum felur hugmyndafreedin
pad 1 sér ad sameina bestu kosti

Sigurdur Gardarsson, forstddumadur skrifstofu Sjdémannadagsrads, Gudmundur
Hallvardsson, formadur Sjémannadagsrads, Armann Kr. Olafsson beejarstjori,
Kristjan Pér Jaliusson heilbrigdisraherra, Leifur Bardarson leeknir { velferdar-
raduneytinu, Bjarney Sigurdardottir, forstddumadur Hrafnistu { Képavogi, og Pétur

Magnusson, forstjoéri Hrafnistu.

sjalfsteedrar busetu vid pad

oryggi sem hjukrunarheimili hafa
almennt upp 4 ad bj6da. Frekari
préun hugmyndinafraedinnar
hefur leitt pad af sér ad nti ma
segja ad komin sé fram ny hug-

myndafraedi, kennd vid Hrafnistu
{ Képavogi. Pessa nyju hugmynda-
freedi eru stjérnendur Hrafnistu
begar farnir ad kynna stjérnend-
um annarra hjikrunarheimila &
Islandi.
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Fra Skirdegi til Paskasolar
Traarlegt ferdalag i helgihaldi
Digraneskirkju

Skirdagur er dagur seinustu kvold-
mdltidarinnar og pvi tilhlydilegt ad
sofnudurinn komi saman um kvoldio
kl. 20 til pess a0 eiga samfélag um
bord Guds. Altarissakramentid verdur
fram borid med sérbokudu 6syrou
braudi og bergt af sameiginlegum
kaleik.

Fostudagurinn langi

Um kvoldio kl. 20 er passiuguds-
pjonusta. Prestur syngur litanfuna
asamt kér Digraneskirkju.

Litanian minnir okkur & pislardauda
og krossfestingu Krists. Lesnir eru
ritningartextar passiunnar og kor
Digraneskirkju syngur passiusalma
milli lestra.

Passiugudspjonustunni lykur med pvi
ao kirkjan verour myrkvud og thugun
pagnarinnar tekur vid. Organisti:
Sélveig Sigridur Einarsdéttir

Aodfangadag paska kl. 22 er Paskavaka
Hatidahold paskanna eru elsta kristna
gudspjonustugerd sem pekkt er f kirkjunni

og 4 uppruna sinn i JerGsalem & 1. 6ld, i
kirkju postulanna. Textar vokunnar eru pa ad
mestu leyti fullmétaoir en vakan i heild sinni
fullmétud & 2. 6ldinni.

Hun er pvi ein elsta kristna gudspjonustu-
gjord sem pekkt er.

Safnast var saman til gudspjonustunnar eftir
solarlag, en pa héfst nyr dagur samkveemt
timatali Gydinga og vakad fram ad arroda
paskamorguns.

A 2. 6ld var s stefna ordin rikjandi ad peir
sem vildu skirast til kristinnar trdar og tilheyra
kirkjunni [étu gera pad & paskavokunni ad
undangenginni fraedslu.

Ritningartextar a vokunni voru pvi eins konar
lokafraedsla trnemanna. Eftir upprifjun
hjélpraedissogunnar i lestrunum voru

peir skirdir og gengu ad pvi loknu til
paskamdltidarinnar (heilagrar kvoldmaltioar)
sem fullgildir i samfélagi kirkjunnar.

Johannes guospjallamadur nefnir Jest Krist
,1j6s heimsins”. Af peirri hefd spratt sa sidur
ad tendra nyjan eld & vékunni og kveikja

a paskakertinu sem takn um naerveru Jest
Krists, hins upprisna Drottins, sem lysir myrkri
verold. Ord og athafnir paskavokunar eru
full af tdknum, sum audskilin, 6nnur krefjast
nokkurrar pekkingar og thugunar. (Paskavaka
Gtg. af sira Sigurdi Sigurdarssyni vigslubiskupi
i Skalholti).

Paskavakan hefst kl. 22 vio eldstaedi fyrir
utan Digraneskirkju.

Paskavakan skiptist i fjora meginpaetti:

1. Pjénusta ljéssins — blessun hins nyja elds
2. Pj6nusta ordsins — ritningarlestrar

3. Heilog skirn (endurnyjun skirarheitsins)
4. Messan

Paskahatioin hefst ad morgni paskadags
kl. 8.

Sungin verdur hatidarmessa sr. Bjarna Por-
steinssonar.

Eftir messu verdur morgunmatur i safnadarsal

og er maelst til pess ad safnadarfélk
komi me0 eitthvad medleeti med
sér. Hasmaooir kirkjunnar hitar
kaffi, te og heitt stikkuladi og bydur
rannstykki par ad auki.




Smaréttir
Kjuklingaveengir med gradostasosu 1.090
Djupsteiktir jalepenobelgir i salsa 790

Nachos med ostasdsu 490
Franskar kartoflur 490

Samlokur

Steikarsamloka players

Nautakjot, laukur, sveppir og bernaise 1.490
Grisarsamloka i bbque med lauk og papriku 1.290
Samloka med skinku og osti ad heaetti kokksins 1.090

Hamborgarar

Players borgari

Beikon, ostur, sveppir, laukur og bernaise 1.490
Grilladur ostborgari ad haetti kokksins 1.190
Piparostaborgari med dijonmajones 1.290
Fjolskylduveisla

4 hamborgarar, franskar og gos 3.490

Salot

Kjuklingasalat ad haetti players 1.490
Ferskt salat, pad ferskasta a hverjum degi 1.090

Pad fylgja franskar og
kokteilsdsa med ollum réttum

Tokum ao okkur veislur allar staerdir
Boltinn i beinni

Erum med veislusali med og an veitinga
take away

Pizza

Venice
pepperoni, jalapeno, rjomaostur,
Ananas, hvitlaukur, sveppir

Milano
pepperoni, skinka, ananas, sveppir

Genova
skinka, pepperoni, sveppir, bl.6lifur,
hvitlaukur, grann pipar, parmesan

Pisa
pepperoni, beikonkurl, piparostur,
rijdmaostur, svartur pipar

Toscana
skinka, paprika, ananas

Bologna
nautahakk, sveppir, paprika, pipar

Allar pizzur 16 tommu
kr.1.390 - TAKE AWAY

Budarkor 1, Képavogi, simi 571 9400
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Pao er oroio
meira viroi
fyrir krakka—

naen aﬁur a0 verai
Fjolsmidjunni pvi hér
geta pau nadi ialltad
23 einingum a fram-

- haldsskolastigi. Petta
er alvoru vinnustadur

| SR
|| poLsmipaaN

Ungmenni i Fjolsmidjunni
afla 35 milljona krona

par|sem krakkarnir

tekna a ari

a0 parf ekki a0 spjalla
p lengi vid Porbj6rn Jensson,

forstédumann Fjolsmidjunn-
ar, til ad sannfaerast um ad par fer
eldhugi med brennandi astridu
fyrir pvi sem hann er ad gera dsamt
starfsfélki Fj6lsmidjunnar sem er
til husa { Vikurhvarfi { Képavogi.
»Markmid Fjélsmidjunnar er ad
né til peirra ungmenna sem eru
leitandi, af ymsum &steedum og
stydja pau vio a0 taka dkvardanir
um framtid sina, hvort sem pad
er { skéla eda 4 almennum vinnu-
markadi. Fjélsmidjan er millilend-
ing og vid stydjum pau mjuklega
afram til géora verka en bara eitt
skref i einu. Rém var ekki byggo &
einni néttu. Pad er mikilveegt ad
safna litlu sigrunum,‘ segir Por-
bjorn. Hann beitir 6hikad somu
radum og hann tileinkadi sér vid
pjalfun afreksipréttamanna. Talid
fer um vidan voll; um skélakerfio
og unglinga, um handboltafer-
ilinn, pjalfunina og hvernig hann
beitir pekkingu sinni ar iprott-

anir eru brautrydjendur {

vinnusetrum eins og Fjol-
smidjunni. 103 vinnusetur eru
nu starfreekt { Danmérku. Guo-
mundur Porsteinsson, fyrrum
starfsmadur Fj6lsmidjunnar,
opnadi fyrir nokkrum arum
Fj6lsmidju { Nuuk 4 Greenlandi.
[ Feereyjum stendur til ad opna
Fj6lsmidju von bradar. Hér &
landi eru prjér Fj6lsmidjur
starfraektar; I Képavogi, Akureyri
og1Reykjanesbze. Allar eru peer
starfreektar med adkomu rikis
og sveitarfélaga.

E ervel
, , skoladur i
handbolt-

anum par sem oft
var teklst ameo alls
konar épverraskap.
baod parf mikio til ad
koma mér ur jafn-
vaegi.

um, til ad lada fram pad besta ar
hverjum einstaklingi. ,Eg er vel
skéladur { handboltanum, par

sem oft var tekist 4 med alls konar
6pverraskap. Pad parf mikid til

a0 koma mér ur jafnveegi, segir
Porbjorn og brosir. ,Sem bjalfari
parf madur ad vera mjog mikill
mannpekkjari, geta hugsad hlutina
einstaklingsmidad og séd hvad
einstaklingarnir eru 6likir. Eg er
dalitid naskur & ad finna tt hvar
heefileikarnir liggja. Pad hafa
komid til okkar einstaklingar sem
hafa 4tt erfitt ad finna sig { almenn-
um skola en spila til deemis eins og
englar & hlj6dfeeri. Af hverju eigum
vid ekki ad virkja pa heefileika og
efla sjalfstaust peirra og byggja
ofan 4 pad?“ spyr Porbjorn.

Fékk bara nafnid i upphafi

»1 upphafi, pegar ég var radinn arid
2001, fékk ég nu eiginlega bara
petta nafn, Fjélsmidjan, og var
sagt ad bua til vinnustad fyrir

ungt f6lk ad danskri fyrirmynd. Eg
fér til Danmerkur og kynnti mér
oflugt vinnusetur { Odinsvéum

en sd strax ad pad pyddi ekkert

ad innleida pad ndkveemlega eins

Porbjorn Jensson, forstédumadur Fjolsmidjunnar.

hér 4 Islandi ut af menningarmun
okkar. Eg taldi betra ad gera petta
& okkar forsendum og réd trésmio
i september 4rid 2001. Vid fengum
6innréttad 500 fermetra hisneedi
4160 Landspitalans { Képavogi.
Fyrsta verkefni okkar var ad ad fa
unga krakka sem leitudu til okkar
til ad innrétta pad. Petta atti ad
vera priggja ara tilraunaverkefni
fyrir erfida krakka en nuna, fjértan
arum sidar, rekum vio bilaverk-
steedi-, trésmidju, handverksteedi,
husstjérnar-, rafmagns-, télvu-
teekni- og pokkunardeildir fyrir allt
ad 90 nema{ 1.900 fermetrum.
bad er lika ordid miklu meira virdi
fyrir krakkana en adur ad vera {
Fj6lsmidjunni pvi hér geta pau
néo i allt ad 23 einingum & fram-
haldsskolastigi. Petta er alvoru
vinnustadur par sem krakkarnir
afla tekna. Pau nddu ad safna 35
milljénum { fyrra med dugnadi
sinum, sem vakti athygli langt it
fyrir landsteinana. Trésmidju-
deildin hefur verid ad smida voru-
bretti 4samt ymsum sérverkefnum
medal annars fyrir dlverid &
Grundartanga; biladeildin feer
verkefni fyrir fyrirtaeki og ein-

Fjﬁlsmiéjan, sem hefur adsetur
vid Vikurhvarf i Képavogi,

er vinnusetur fyrir ungt félk a
aldrinum 16-24 ara. Par gefst
pvi teekifeeri til ad pjalfa sig fyrir
almennan vinnumarkad eda
éframhaldandi ndm. Fyrir
vinnuna er greiddur verk-
pjalfunar- og namsstyrkur.
Fjolsmidjan hof starfsemi 4rid
2001 en stofnadilar eru Raudi
krossinn, Félagsmalaraduneytio,
Vinnumélastofnun og sveitar-
félogin 4 hofudborgarsveedinu.
Fyrirmynd Fjolsmidjunnar er
s6tt til Danmerkur en par hafa
,Produktionsskoler” verid reknir
4rum saman. Fjélsmidjan leitast
vid ad vera { g6dum tengslum
vid vinnumarkadinn og félagsleg
urraedi og vera synilegur val-
kostur pegar velja parfleidir {
lifinu. Um 90 nemar geta verid

1 Fjolsmidjunni 4 hverjum tima.
Medal dvalartiminn er rétt

undir &ri.
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&‘ staklinga. T6lvudeildin feer t6lvur setja sér markmio og bera sig
til vidgerdar, svo deemi séu tekin,* saman vid pann besta, ekki pann
segir Porbjorn og beetir pvi vid ad versta,” segir Porbjorn og leidir tal-
pokkunar- og télvudeild Fjol- i0 a0 peim drangri sem hefur nédst

smidjunnar tekur ad sér ymis verk-  fra pvi Fjolsmidjan hoéf starfsemi

efni. I métuneytinu eru framreidd- ~ 4rid 2001.

ar maltidir fyrir starfsfélkio og

adrir geta keypt sér hddegismat. A 800 ungmenni hafa verio i

handverksdeildinni feer skopunar-  Fjolsmidjunni

gledin ad njéta sin og deildin selur A peim fjértdn 4rum sem Fjol-

framleidslu sina 4 stadnum. smidjan hefur starfad hafa 800
manns farid par { gegn. 80%

Télvufikn vaxandi vandamal  peirra hafa fundid starf eda nAm

,Folk leitar hingad af ymsum vi0 heefi. Hin 20% eru oft tengd
4steedum. Stundum hefur félki neyslu fikniefna og eiga erfitt med
gengid illa i skéla og minningar a0 féta sig i lifinu. Pau hverfa og
padan eru sleemar. Eda almennir koma svo kannski aftur { Fjol-
erfidleikar eins og gengur { lifinu. smidjuna, ad sogn Porbjorns. , Pau
Sumir eru félagsfeelnir og kvidnir halda hér launum 4 medan pau

og eiga erfitt med ad takast & vid eru  medfero svo lengi sem pau
lifid. Sidan eru einstaklingar sem standa sig og ttskrifa sig ekki sjalf.
vita ekki hvad peir etla ad verda Vid gongum langt { ad hjlpa peim
og hafa ekki fundid ndm vio sitt og komum med peim { vidtal hja

heefi. P4 er gott ad byrja hja okkur. SAA, ef med parf“ segir Porbjérn.
Oft finna peir hér einmitt pad sem En hvad gera krakkarnir eftir ad
hentar peim. segir Porbjorn. ,Vid Fjolsmidjunni lykur, hafa pau
finnum mikid fyrir pvi hvad t6lvan fundid storf vio heefi og f6tad sig

er ad reena marga krakka eeskunn- ilifinu? ,, Pau hafa tekist 4 vio allt

i. Pau meeta hingad stundum 6r- mogulegt. Pumalputtareglan er su
preytt { vinnuna, sérstaklega eftir a0 ef einstaklingur meetir 4 réttum
helgar. Pau hafa sntiid sélarhring- tima, leetur sér lynda vid vinnu-
num vio fyrir framan télvuna. En félaga sina og vinnur vinnuna sina
hér gilda reglur sem krakkarnir pé fer ad nalgast ad vidkomandi
fara eftir. Til deemis ef meett er geti spjarad sig allvel sjalfur 4n
seint, um halftima, pa er sa timi okkar adstodar. Engum er b6 hent
dreginn af launum. Og pad getur ut ur Fjolsmidjunni en vid stydjum
veri0 surt ad missa halftima kaup alla { rélegheitum aftur tt {

begar upp er stadid,’ segir Por- atvinnulifid eda { ndm til ad lata
bjorn. drauma reetast. Vid demum eng-

an draum heldur athugum og
Litlu sigrarnir eru dyrmaetir ~ skodum allt fyrir vidkomandi. Einn

,»Eitt pad fyrsta sem vid byrjum vildi ganga i norska herinn en

4 a0 gera er ad fa folk til ad heetta finnur sig reyndar vel vid gard-
a0 lita 4 sig sem tapara. Vi yrkjustorf hér heima { dag. Annar
bidjum pad g6dfiislega ad breyta vildi taka meirapréfid og er nti ad
vidhorfinu: ,Eg get ekki“ sem oft keyra um alla Evrépu fyrir flutn-
er buid ad innprenta. Pad er miklu ingafyrirteeki { Danmorku. Malio er
farseella ad skoda pad jakvaeda a0 stilla veentingum { héf og vera
og byggja ofan 4 pvi. Allir geta viobuin ad meeta krokkunum par
eitthvad,” segir Porbjérn. ,Sméam sem pau eru. Pau eru vén pvi ad
saman byggist upp feerni, proski og  gefast upp og flyja frekar en ad
sjalfsvirding sem gerir f6lki kleift reyna & sig. Vid sem storfum hér
ad takast a4 vi0 eitthvad sem virkadi ~ erum alltaf med petta { huga og
kannski gjorsamlega Gyfirstigan- tokum & pvi, eitt skref{ einu,”

legt i fyrstu. Alveg eins og 1 bjélfun segir Porbjorn.
iprétta gildir su meginregla ad

et Nu hefst fjorid a ny.
e A‘ﬁverju ari byour Kopavogsbaer og Molinn ungmennum i ba2num

L2

v a0 taka patt i Skapandi Sumarstorfum, par sem hépum og
einstaklingum byost a0 starfa vio skapandi verkefni i Képavogi.
Skraning er hafin i Skapandi Sumarstorf 2015

og stendur til 8. april. LR i A
sl ; E P R o 8T ey
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W kostur

Spodrum og njoétum lifsins

Dalvegi 10
201 Koépavogur
Simi: 560 2500
www.kostur.is

Vinnum fyrir 6ll tryggingafélog

Dalvegi 18
201 Koépavogi
Simi: 5711133

Frumheriji

Dalvegi 22
simi 570 9238

“SFALKINN

Stofnad 1904 PEKKING REYNSLA PJONUSTA

Dalvegi 22 Dalvegi 10-14
201 Koépavogur 201 Koépavogur
Simi: 568 0000 Simi: 540 7000

30 friar sjénvarpsrasir fra Thor Telecom
Fylgdu Feris inn i framtidina

Dalvegi 16b
201 Koépavogi
Simi: 510 0500

%, £® Loftmyndir ehf g
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PIZZERIA POSTURINN
Dalvegi 2
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Dalshrauni 13 ;
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Mottumars - enn
haegt a0 styrkja

margir karlar sér vaxa skegg &
milli nefs og vara. Flestum pykir
petta karlmannlegt og heldur til
prydi. bad er b6 ekki fyrst og fremst
i fegrunarskyni sem menn taka upp
4 pessu, heldur eru beir ad leggja
sitt af morkum vid ad vekja karla
til ad huga ad heilsu sinni. Hver
og einn getur gert ymislegt til ad
draga dr likum & ad fa krabbamein,
til deemis med pvi ad reykja ekki,
hreyfa sig reglulega, borda hollan
og fjolbreyttan mat, takmarka
neyslu afengis og varast 6hoéfleg
s61boo.

Imarsménuéi & hverju ari lata

Mottumars sem allir hafa heyrt um,
hefur tvipeettan tilgang. A minna
karlmenn 4 a0 geeta heilsu sinnar
og ad safna peningum til krabba-
meinsrannsékna. Karlar sem taka
pétt i mottumars safna mottu og
bjé0da svo vinum, vinnufélégum
og ttingjum ad leggja svolitla
uppheedi inn { séfnunina { peirra
nafni. Pannig er keppnisskap
karlanna virkjad pvi audvitad er
spennandi ad fa sem flesta til ad
heita & sig.

Hafsteinn Karlsson, skolastjori
Salaskola, tekur arlega patt {
mottumars. [ fyrra lofadi hann ad
lita mottuna bleika ef hann naedi
30 pusund krénum og vid pad vard
hann a0 standa og skartadi bleikri
mottu { lok mars. T 4r setti hann
markid heerra og lofadi litadri mot-
tu vid 50 ptsund krénur. S6fnunin
for rélega af stad svo hann greip

til pess raods ad lofa samstarfsfélki
sinu { Salaskéla heimabdkudum
sdirdeigsbraudum daginn sem

oA
3

Hafsteinn, skélastjori { Salaskola.

hann neaedi 40 pasund krénum. P4
ték s6fnunin pvilikan kipp ad hann
vard lika ad standa vi0 lofordid

um litada mottu. Honum tékst

svo ad nd { alls 64 ptsund krénur
sem renna beint til krabbameins-
rannsokna.

S6fnuninni lauk formlega pann 20.
mars en fra pvi { byrjun mars hafa
um 1.000 einstaklingar og um 60 1id
safnad dheitum inn 4 mottumars.is
til studnings Krabbameinsfélaginu.
begar keppni lauk h6fou safnast
20.007.327 krénur. Pétt formlegri
sofnun dheita { Mottumars 2015

sé nu lokid verdur haegt ad leggja
atakinu lid fram ad ménadar-
motum 1 gegnum vefsidu mottu-
mars.is og ymsa samstarfadila.
Einnig er haegt ad senda sms {
namerid 908 1001, 908 1003 og 908
1005 og gefa 1.000, 3.000 eda 5.000
kr. til styrktar

Sérhaefum okkur i eldri eignum
0g nybyggingum innanhuss

Malningarpjénusta

Ingimundar Einarssonar

Simi 557 5557

51419

PIPAR\TBWA

malari.is

Koépavogsbaer auglysir eftir umséknum um styrk
ar Forvarnasj6di Képavogs.

Hlutverk sjédsins er ad efla forvarnir og fristundir med
aherslu & born, ungmenni og eldri borgara. Einnig
samstarfsverkefni ibua, félagasamtaka, stofnana og

fyrirtaekja i pagu forvarna- og fristundastarfs.

Umsdéknarfrestur vegna styrkveitinga ar
forvarnasjodi er til og med 19. april 2015.

Allar nénari upplysingar ma finna

a kopavogur.is.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Vel heppnadur adaltundur
sogutélags Kopavogs

augardaginn 28. februar
I sidastlidinn hélt Sogufélag

Képavogs adalfund sinn {
Képavogsskdla. Fundinn séttu um
100 manns. Utan venjulegra adal-
fundarstarfa voru Gudlaugur R.
Gudmundsson drnefnafraedingur,
Guomundur Porkelsson fré Fifu-
hvammi og Olafur Gudmundsson
fyrrverandi skélastjori Képavogs-
skdla ttnefndir heidursfélagar.
Peir hafa allir 4 sinn hatt stutt
duglega vid starfsemi félagsins
og markmid pess, medal annars
me0d sagnaritun, vardveislu skjala
og gripa og vilja til ad midla ségu
beejarins.

A fundinum voru einnig lagdar
fram og sampykktar einréma tveer
alyktanir til baejarstjérnar. Su fyrri
er hvatning til beejaryfirvalda um
a0 stydja vio og tryggja utgéafu
ritverks Gudlaugs R. Gudmunds-
sonar um ornefni { landi Képavogs
og sOgu peirra en handrit hans er
nénast tilbuid til prentunar. Seinni
élyktunin er 4skorun til baejar-
yfirvalda um ad finna heppilegt
htsneedi til ad geyma gripi sem
hafa sogulegt gildi fyrir Képavog
en par sem ekkert byggdasafn er

i beejarfélaginu er heett vid pvi ad
pessir gripir fari forgéroum. bvi

er mikilveegt ad hio fyrsta verdi til
4 vegum beejarins geymsla til ad
tryggja vardveislu bessara gripa.

Nyir heidursfélagar Sogufélags Képavogs. Fré vinstri: Olafur Gudmundsson, Gud-
mundur Porkelsson og Gudlaugur R. Gudmundsson.

Ad fundi loknum freeddi Olafur
Gudmundsson fundargesti um
sogu Képavogsskola. Ad pvi
loknu leiddi hann gongu um elsta
hluta hans, par sem einnig voru
afthjipud litil frédleiksspjold vid
dyr peirra ryma par sem fram fér
onnur starfsemi en st sem bein-
linis tengdist sk6lanum 4 fyrstu
4arum hans. Husid var vigt ariod

1949 og pjoénadi pa ekki bara sem
skoli heldur einnig sem
félagsheimili, bokasafn, leeknis-
stofa, kirkja og hreppsskrifstofa
dsamt 60ru pegar hid nyja sveit-
arfélag, Képavogshreppur, var ad
slita barnsskénum. Med pvi vill
Sogufélagio tryggja ad saga pessa
merka htss gleymist ekki medan
pad stendur.

|| ronusTARLIFID

Toneron a0 gera
pao gott i Pyskalandi
0g Sviss

yjasta heita bandio { Képa-
| \ | vogi 1 dag er hljémsveitin

Toneron sem er pessa dag-
ana ao leggja Pyskaland og Sviss
ad fétum sér. Hljomsveitin er
skipud af K6pavogsdrengjunum
peim Gisla Brynjarssyni og Sindra
Agtistssyni. Strakarnir hafa tekid
virkan patt { starfsemi Molans
undanfarin ar { tengslum vio
ténlist og dnnur verkefni. Peir
téku patt { musiktilraunum {1 fyrra
og komust { trslit. Lagid peirra,
Focus, var nylega 1 spilun 4 pysku
ténlistarst6dinni MTV og bd er
lag peirra sem heitir Life { spilun
& utvarpsstédvum i Pyskalandi og
Sviss pessa dagana. Strakarnir
segja tonlistina flokkast undir
stefnu sem kennd er vid Alterna-
tive/electronica. ,,Pad er b6 frekar
sveigjanlegur flokkur par sem
16gin okkar geta verid afar 6lik,"
segir Gisli Brynjarsson.

En hvernig var addragandinn

ad velgengninni [ byskalandi

og [ Sviss?

,Vid féorum med Hinu Husinu til
byskalands um sumario { fyrra {
kjolfar Musiktilrauna og kynnt-
umst par niverandi umbods-
monnum okkar, segir Gisli. , Nt
héfum vio skrifad undir samning
vid pyskann dreifingaradila sem
medal annars gefur ut EP-inn
okkar 4 itunes, spotify og nokkrum
60rum ténlistarsolusidum.

Huernig vard hljémsveitin ykkar
til?

»Toneron vard til { febraar { fyrra
fyrir musiktilraunir en pé var Hjalti

Gisli Brynjarsson og Sindri Agtistsson skipa hljémsveitina Toneron.

bor Kristjansson, trommari, med
mér { bandinu,’ segir Gisli. ,Hann
heetti eftir sumario og f6r { heims-
reisu en b4 baettist Sindri Agusts-
son vid. I jandar férum vio til
byskalands 1 tonleikaferd og
hittum pé dreifingaradilann sem
vid sémdum vid,” segir Gisli sem
segir naeg verkefni framundan.
yFramundan er utgéafa & smaskifu
en sidan ma buast vid ténleikum
pann 10. april & Fredriksen og 9.

maf & Gauknum. Einnig er stefnan

sett a0 fara aftur Gt i ténleikaferd
til Pyskalands { juli

TONERUN
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\  DBOFINNUR HRABLESTINA A:

~ HVERFISGOTU 64, LEKJARGOTU 8, —
, ,HLIDASMARA 8 OG KRINGLUNNI <
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EKTA INDVERSKUR MATUR

Okkur finnst vel vid hafi ad tileinka pattinn ,Matur & vin" hinum frabaera fiski
sem vid Islendingar eigum og bestur er hann & vetrarvertidinni.

Hafid fiskverslun er sérverslun med hagaeda fiskafurdir og medlzti fyrir krofuharda neytendur.
Fiskbordin eru péttsetin af landsins mesta Grvali af tilbdnum fiskréttum til ad ofnbaka, steikja eda grilla
sem gerir vidskiptavinum kleift ad elda dyrindis maltid & nokkrum minutum an nokkurar fyrirhafnar.
Réttur manadarins er fra Fiskbadinni Hafinu,

sem er stadsett & tveimur stodum HAFID
Hlidasmara 8, Képavogi og Sponginni 13, RVK. riskversLuN

Keila & Griska vequ med, perlulauk, fetaost, dédlum oq spinati

Réttur pessi faest tilbdinn hja Fiskbadinni Hafinu,
hann ma fara i ofn & 180 grddum i um 20 - 25 min. ( w

—=3 Vi& maelum med eftirfarandi vini |
gt vid pennan réft: i
i1
—

Mamma Piccini Bianco di

| Toscana — (

| Italia , Toskana - 1.550 kr.
Sitrénugult.

e f Létt fylling, purrt, fersk.

ey Lj6s avoxtur, sitrus, steinefni.

Matua Sauvignon Blanc —
Nyja Sjdland - 2.299 kr.
Folsitronugult.

Medalfylling, dsceft, fersk syra.
Sitrus, stikilsber, passjon.
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kona o
dverki 10 /
dinamd kivenda | fugl kd ' )
skordjr - g —— | —
- : - TIAAETT 0 ==
26 fitd 1ol 0fug ro0 Ostudaginn langa, Gudrin
éins 1 muldur k """ F 3. april naestkomandi P Arnadétt-
Miskunn Klukkan 13:00-16:00 @ ir, fyrrum
iima verda lesnir valdir valdir _T-.  bdkavorour
kona | | ] e kyrrd Passfusalmar sr. Hall- og Pérunn
2eins grims Péturssonar, prests Elin Pétursdéttir, song-
i Saurbee 4 Hvalfjardar- vari. Tonlistin feer enn-
" , _— strond, en lesarar eru a fremur ad njoéta sin undir
knopp innan storgryti ymsum aldri s4, yngsti 13 stjérn Lenku Météov4,
ara, Hekla Martinsdéttir kantors Képavogskirk-
Kolmar, nemandi { Kars- ju. Kér Képavogskirkju
2 eins skitugt sef nesskodla. Auk hennarlesa, syngur. Einséngvar
sr. Agnes Sigurdardéttir, eru:Gudbjorg Bjorns-
biskup Islands, dr. Karl déttir, sépran og Pérunn
1 3 3 ) 5 6 7 8 9 0 Sigurbjornsson, biskup, Elin Pétursdéttir, s6pran.

Gunnlaugur V. Snavarr,
dhugamadur um kirkju og
kristni, Jénas Ingimund-
arson, piandleikari og
heidursborgari Képavogs,

Umsjén med stundinni
fyrir hond Képavogskirkju
hefur Margrét Gudjoéns-
déttir. Allir hjartanlega
velkomnir.

a husgognum

Sérhaefi
mig i eldrj

Bolstrun /
Asgrims b. Asgrimssonar

Klaeodningar og viogeroir

e
523
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LEYFILEGT AD SKVETTA 0G SULLA A VILD | AQUA ZUMBA

Shi >

Fjorugir danstimar
i Kopavogslaug

Vjasta dansaedid { Képa-
| \ | vogi er ofan 1 sundlaug

Képavogs. Petta kann ad
hljéma svolitid undarlega en Aqua
Zumba er ntuna kennt { sund-
lauginni. Pad er Tanya Dimitrova,
likamsreektar og danskennari, sem
stendur fyrir ndmsekidunum en
hiin kenndi fyrsta Aqua Zumba
timann 4 [slandi { Asvallalaug 4rid
2013 og hafa vinseldir pess vaxid
stodugt sidan pa. Vegna mikillar
eftirspurnar { Képavogi var akvedid
aod bjoda upp 4 t6lf vikna Aqua
Zumba namskeid { Képavogs-
laug 4 vegum Heilsuskélans. Tanya
og forstodumadur laugarinnar,
Jakob Porsteinsson, fundudu
nokkrum sinnum til ad dkveda
mikilveegustu atridi samstarfsins
og ur pvi vard hugmyndin ad
veruleika.

Sundlaugar fitness party
Aqua Zumba notar sému formulu
og Zumba Fitness en dansad er {
sundlaug, par sem vatnid veitir
auka motst6du vid hreyfingunum.
Oll hreyfing { vatninu verdur pvi
toluvert erfidari en 4 landi og virkar
iraun eins og 160 fyrir vodvana.
Ténlistin er mjog fjorug og ekki
einatt styrkist f6lk alls stadar {
likamanum, heldur er einnig leyfi-
legt ad skvetta og sulla ad vild.

Eftir hvern tima er audvitad liflegt
spjall og afsloppun { heitu pottu-
num, patttakendur kynnast betur
og eignast nyja vini.

Aqua Zumba hentar 6llum; beaedi
f6lki meo lidamata og/eda bakvan-
damal sem ma ekki hoppa og
stunda polfimi sem og f6lki sem

vill taka vel 4 og komast { betra
form 4 nyjan hatt. Aqua Zumba
efingakerfid hentar konum, kor-
lum og unglingum sem einnig geta
nytt sér fristundastyrk Képavogs-
bajar og ITR.

Um Heilsuskélann

Tanya Dimitrova er vel pekkt {
heilsureektargeiranum 4 h6fud-
borgarsvaedinu, en hun er loggiltur
alpj6odlegur likamsraektar- og dan-
skennari med 26 4ra reynslu. Hin
opnadi Heilsuskélann { hittedfyrra
1 Képavogi og sidan pa hefur
reksturinn blémstrad. Heilsuskoli
Tanyu er litill og persénulegur
heilsuraektar- og dansskdli { nota-
legu og afsloppudu umhverfi par
sem einnig er veitt freedsla og
leidsogn 1 heilbrigdari mataraedi
og lifstil.

fu 4r eru lidin fra pvi ad
I Hradlestin opnadi veit-

ingastad sinn { Hlidasmara
8 { K6pavogi. [ dag er Hradlestin
4 fjérum st60um 4 héfudborgar-
sveedinu og bydur upp 4 fjol-
breytt tirval af ljuffengum ind-
verskum réttum. Hja Hradlest-
inni starfa sérmenntadir
indverskir kokkar sem leggja
grunninn ad gédu matargerdinni
en Hradlestin hefur frd upphafi
lagt rika dherslu 4 ad bj6da upp a
hollan og bragdg6dan, ekta ind-
verskan mat. Kryddid sem notad

er { matargerdina er sérinn-

flutt frd Indlandi og ekkert msg,
onnur aukaefni eda sykur er
notad { réttina. [ tilefni 10 dranna
1 Képavogi hefur Hradlestin baett
vid splunkunyjum hédegismat-
sedli med urval af léttum og
hollum réttum - ma par nefna
hédegisverdar Thali, indverska
kjuklingapizzu, Tandoori kjukl-
ingasalat, Masala saetkart6flu-
franskar svo fatt eitt sé nefnt. Svo
sannarlega eitthvad til ad kitla
bragolaukana!

Jordan Grill i Hamraborg
feer go0a doma

Vidtokurnar hafa verid gridarlega
gboar og greinilegt ad f6lk kann
mjog vel ad meta mat frd Jérdaniu,
segir Adnan Abu Koush, eigandi
veitingastadarins Jordan Grill {
Hamraborg. Stadurinn opnadi
nyverio og segir Adnan ad lykill-
inn ad velgengni hans sé ad hvika
hvergi { geedum og bjéda alltaf
upp 4 besta mogulega hraefni sem
heegt er ad fa, 4n pess ad pad kosti
vidskiptavininn of mikid. , Petta

kann f6lk ad meta og vidskiptavinir
koma pvi aftur og aftur,” segir
Adnan Abu hja Jordan Grill {
Hamraborg.

Adnan Abu Koush i Jordan Grill.

Nyr bleer 4 tiskuna i

Kopavogi

0 pegar veturinn tekur enda
| \ | kemur 6neitanlega nyr blaer

4 Kleedaburd Képavogsbtia.
Léttari og bjartari flikur verda
éberandi, sképunargledi tekur nyja
stefnu og vinnustofan verdur lif-
legri med fallegum sumarlitum
og fjolbreyttum munstrum. Nu fer
1 hond skemmtilegur timi pegar
heegt er ad byrja ad framleida vor
og sumarlinuna ad ekki sé talad
um ad geta lagt vetrartilpunni og
stokkid milli stada 1 1éttri peysu.
Vid hja RYK erum byrjadar ad
huga ad vor og sumarlinunni. Vid
munum ad miklu leyti nota jardliti
ibland vid sterkari liti, og tel ég
a0 baedi ferskjulitur og gulur verdi
heitir { sumar, sem og ledur og
gallaefni. Med heekkandi s6l
breytast lika snidin. RYK mun
bj6da upp a casual kjéla med
stuttum ermum { fallegum printum
sem eru flottir vid leggings eda
smart buxur. Mikio arval verdur af
kjélum sem henta fyrir hatidlegri
tilefni, eins og utskriftir eda
bradkaup.

Pessir kjolar eru bé yfirleitt pannig
a0 heegt er ad kleeda pa nidur og
nota { hversdagsleikanum og fa
pannig meira 1t ur flikinni. Léttur
jakki eda jakkapeysa finnst mér
naudsynlegt ad eiga fyrir sumario
par sem sélin 4 pad til ad fara {
feluleik. RYK er med einstaklega
fallegar jakkapeysur dr prjonaefni
i nokkrum litum og munstrum.
Efnin eru framleidd hér heima eftir
okkar forskrift af munstrum og
litasamsetningu. Reynst hefur vel
ao fokusa 4 einfaldleikann pegar
kemur ad efnishénnun pessara
flika sem gefur pbeim oftar en

ekki timalaust ltikk. Markmioio

er audvitad ad auka notagildi og
endingartima fyrir notanda.

Bjartari dagar eru framundan og
paod allra skemmtilegasta vid tisku-
na er a0 allt er leyfilegt og hver og
einn métar sinn stil. Njétum lifsins
og blémstrum { sumar og verid
hjartanlega velkomin ad kikja &
urvalid { verslun okkar ad

Bajarlind 1-3.
hédnnun

fslensk

|| RAUBI KROSSINN

Allir purfa felagsskap

idurstoour ,Hvar prengir
| \ | a0?’ skyrslunnar sem

Raudi krossinn 4 Islandi
leetur gera reglulega, syna pvi
midur ad pad eru stérir hopar {
samfélaginu okkar sem bua vid
félagslega einangrun. Pad eru
langtima atvinnulausir, ungir
karlmenn, einsteaedir foreldrar,
aldradir, éryrkjar og innflytjendur,
baedi born og fullordnir.
Heimsdknarvinir er eitt af
éhersluverkefnum Rauda
krossins { Képavogi og markmidid
er ad rjufa félagslega einangrun.
Fjolmargir hafa nytt sér pjénustu
heimséknavina undanfarin ar og
samkvaemt gestgj6fum (peir sem

fa félagskapinn) segja ad petta hafi
gerbreytt lifi peirra til hins betra.
Heimséknavinir gera ymislegt
med sinum gestgjofum og fer pad
eftir dhuga hvers og eins. Sameig-
inleg dhugamadl tengja félk oftast
saman og pegar heimséknarvinur
og gestgjafi geta sinnt pvi sem
peir hafa dhuga 4 skapast tengsl,
vinétta og gédur félagskapur. bar
me0d er einangrun rofin og tengsl
myndud tt { samfélagid. Verkefnid
Hundavinir kom til vidbétar med
sama markmidi en vitad er ad dyr
hafa g0 ahrif 4 félk og geta opnad
4 samskipti milli félks. Hundarnir
heimszkja alla aldurshépa og
veita mikla gledi.

Sd svalasti | beernc

Oll purfum vid 4 samskiptum félks
ad halda og vid viljum rjuifa ein-
angrun sem margir lendai 4 ein-
hverju timabili { sinu lifi. Astaedur
pess ad félk einangrast eru eins
margar og f6lkid. Pad ma pvi avallt
reyna ad beeta pjénustu vid pa sem
purfa. Raudi krossinn eru lifandi
og opin samtok sem adlaga sig ad
samfélaginu og porfinni hverju
sinni. Fjolmargir sjalfbodalidar
eru ad storfum um allt land,

fullir af nyjum hugmyndum og

4n peirra veeri litid heegt ad gera.
Heimséknavinir eru fjolbreytt
verkefni og Raudi krossinn {
Képavogi vill hvetja alla b4 sem
langar a0 fa félagsskap hvort sem
pad er til ad sinna dhugamali eda
bara gera eitthvad ad hafa sam-
band og vid finnum 1t { samein-
ingu hvad hentar hverjum og
einum. kopavogur@redcross.is
eda simi 5704060.
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akkd (gan

I booi

Hressir Drekaskatar ur
Kopum tekin tali

Vid hittum tvo hressa Drekaskata & dogunum en pau koma beedi tr skata-
félaginu Képum. Drekaskatar eru skatar 4 aldrinum 8 og 9 ara.

TENNISHOLLIN

Kopavoqi

Alpjoodlegi tennis-
dagurinn

: Ipjéolegi tennisdagurinn i tennis. Peim var sérstaklega

: Avar haldinn hatidlegur bodid i tilefni dagsins. Ungmenni
: bann 10. mars sidastlidinn ar fremstu r60um ipréttarinnar

. {Tennish6llinni. Hépur nemenda  leidbeindu nemendum ogleiddu
: tr Klettaskola hafa sott eefingar { leiki med peim dsamt starfs-

. hollina { vetur eins og undanfarna ~ monnum skdlans.

: vetur og tileinkad sér grunnfeerni

Nafn: Sindri Freysson
Aldur: 8 4ra

Sveit i félaginu: Vartlfar

Uppahalds leikur: Lukku léki og Ninja

Skemmtilegasta sem pu gerir 4 skatafundi: Leera ad baka
kéku og leera ad grilla sykurpuida yfir eldi

Af hverju dkvadst bu ad fara i skatana? Eg prufadi ad fara
4 Utilifsnamskeid hja skdtafélaginu. bad var mjog gaman.
Hvad zetlar pu ad gera i sumarfriinu pinu? Leika vi0 vini,
leika 1ti, kannski i sund og kikja adeins i télvuna. Svo vil ég
lika vera med mémmu minni, pabba og brédir minum.

1L ea B

Nafn: Eva Rut Tryggvaddttir
Aldur: 8 4ra

Sveit i félaginu: Baldintatur

Uppahalds leikur: Varulfur.

Hvad er pad skemmtilegasta sem pu gerir 4 skatafundi?

Fyrsta hjélp, leera skatadulmél og ad vinna me0 gifs.

Af hverju dkvadstu ad fara i skatana?

Af pvi ad mér fannst pad hljéma mjog spennandi.

Hvad atlar pu ad gera i sumarfriinu pinu?

Fara 4 fétboltamot, a skdtamot, leika vid vinkonur minar og fara 4 Akureyri.

Leikur dagsins
V4 V4 / Pegar bt finnur pann sem var
' ad fela sig ba segir pu ekki neitt
ar 1 | l ur 1 O S heldur laumast pui til ad fela pig
C hjé henni eda honum &n pess ad
allir hinir sja pig. Pannig heldur

eikurinn virkar pannig ad sekiindur eiga allir ad byrja ad petta 4fram panngad til allir hafa
einn ur hépnum felur sig leita ad beim sem var ad fela sig. fundid pann sem var ad fela sig.
einhvers stadar. Allir hinir bad eiga ekki allir ad leita samani  S& sem er sidastur til bess ad fin-

loka augunum 4 medan. Eftir 30 hép heldur leitar hver og einn sér. na hépinn er hann { neesta leik.




Framtidarreikningur

Vid bjodum godar
framtidarhorfur

A pessum timamétum, pegar fullordinsarin nalgast med 6llu sinu sjalfsteedi
og spennandi teekifeerum, er tilvalid ad reeda hvernig sparnadur og fyrirhyggja
{fiarmalum geti best lagt grunn ad bjartri framtid. Okkur langar { pvi sambandi
ad benda 4 kosti Framti3arreiknings Islandsbanka sem ber haestu vexti
almennra, verdtryggdra innlansreikninga og er bundinn til 18 ara aldurs.

Born & fermingaraldri sem kjosa ad dvaxta 30.000 kr.
eda meira 4 Framtidarreikningi f4 5.000 kr. {
métframlag fr4 islandsbanka inn 4 reikninginn.*

*Gildir einu sinni fyrir hverja kennitélu peirra barna sem koma dsamt

forradamGnnum  tibt [slandsbanka fyrir 1. juli 20156.

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi4404000 ) Facebook [slandsbanki

Kynntu bér malid betur & islandsbanki.is eda i naesta ttibui islandsbanka.

W%%

Natturufraedistofa Képavogs
Natural History Museum of Képavogur
SYNINGAR - RANNSOKNIR - RADGJOF
Hamraborg 6a — Képavogi
www.natkop.is




Starfsfolk Kraftvéla dskar Hjalparsveit skata i Képavogi innilega

til hamingju med nyja Iveco Trakker vérubilinn sinn sem peir
versludu af okkur nyverid. Vid pokkum peim keerlega fyrir vidskiptin
og hldkkum til ad vinna nanar med peim i framtidinni.
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SPURNING DAGSINS

Hvao aetlar pu ad
gera i paskafriinu?

Sveinn Simonarson og
Sigurlaug Bergvinsdottir
,Vid verdum heima og njé6tum pess ad
f4 gesti frd Danmorku.”

-

Asmundur Sveinsson
,Egatla vestur 4 Stigandarfjord.

Sigridur Ingibjornsdottir
,Bara ad vera heima hja mér"

W S 'l_‘”!:.

Julia Esther Cabrera

,,Eg etla ad vera heima, slaka 4 og
fara { kirkjuna mina.“

MOSSUNLIS

Maossun Boén&Prif Bryngljai
Ryéblettun Djuphreinsun
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