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KOPAVOGSBLABID

Utgefandi: ago ttgafa sif

Ritstjéri: Audun Georg Olafsson
Simi: 899 3024

Netfang: audun@kopavogsbladid.is
Heimasida: www.kopavogsbladid.is

Umbrot: Gudmundur Arnason
Prentun: Landsprent
Dreifing: Péstdreifing
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Koépavogsbladinu er dreift fritt i 611 has i Képavogi

Ritstjornarstefnan er eftirfarandi: Képavogsbladid vill studla ad
aukinni samheldni og samst6du Képavogsbuia. Vid h6fum sérstakan
4huga 4 skemmtilegu mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og pvi sem
gerir Képavog ad sérstokum og jdkveedum bee ad bua i, starfa og

heimszkja.

[ | Leoar |
Arfleio

Monnum er mismunandi annt um
arfleid sina. Vinum og studning-
smonnum Gunnars Inga Birgisso-

nar, fyrrverandi baejarstjoéra, finnst
rétt ad minnast arfleidar hans med

Audun Georg
Olafsson, ritstjori.

adsendri grein hér i bladinu i dag.
Peim finnst mikilveegt ad halda
til haga pvi uppbyggingastarfi
sem Gunnar st6d fyrir 4 miklum
umbrotatimum { s6gu Képavogs.
Eflaust eru skiptar skodanir um
pad. Gunnar er einnig umdeild
perséna og vinum hans pykir
mikilvaegt ad koma skodunum
sinum & framfeeri. Umraedan {
baenum getur verid oft ansi veegin
og kannski er pad pess vegna sem
peir vilja ekki koma fram undir

nafni. Pad ber ad virda, p6 svo pad
sé stefna pessa blads ad birta ekki
6nafngreindar greinar.

Arfleid Stellu GuOmundsdéttur,
sem er i viotali hér { bladinu, er
sjélfsagt margvisleg. Ein peirra
geeti pd verio su a0 pad sé aldrei of
seint ad lata drauma sina reetast.
92 ara heldur han sina fyrstu
maélverkasyningu sem fram fer {
matsal Sunnuhlidar. Hin aetti ad
vera fyrirmynd fyrir okkur 611

=a

Heidavelli.

| ik MvDIN

Morgan Kane
sponsaogi IK

organ Kane var ekki bara
drykkfelldur, byssu-
gladur kdreki 1 villta

vestri norska rith6fundarins Louis
Masterson, heldur lika IK-ingur.
Hann ,,sponsadi” yngri flokka
Ipréttafélags Képavogs um arabil
svo eftir var tekid. Bokautgafan
Prenthtsid gaf it Morgan Kane
en bar starfadi einmitt Reinhardt
Reinhardtsson, sem pjélfadi hja
IK { mérg herrans 4r. Reinhardt

R

F4 ipréttafélég eru sveipud jafn miklum dyrdarljéma og Ipréttafélag Képavogs sem rann inn { HK 4 sinum tf

16st 4rid 2009 en gamlir [K-ingar
minnast hans alltaf med hlyhug
fyrir 6eigingjarnt starf hans fyrir
unglingana { austurbeenum. Hann
sést hér 4 myndinni fyrir ofan {
oftustu 160 lengst til vinstri en &
myndinni eru margir pjédkunnir
kappar eins og Skuli Leo Périsson,
smida- og jégakennari, Gardar
Agnarsson Hall sem 4 og rekur
Krydd og Kaviar og Reynir Syrus-
son hja Syrusson hénnunarhsi.
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ma. Hér sést pridji flokkur félagsins { kringum arid 1980 &

Prjar godsagnir hja [K: Grétar Noréﬁﬁré,Reynharat Reynhardtsson

og Reynir Syrusson.

Skégar- og fjolskylduganga

i Guomundarlundi 27. april kl. 17.00.

Skogreektarfélag Kopavogs i samvinnu vid umhverfissvid Képavogsbaejar
stendur fyrir skégar- og fjolskyldugdngu manudaginn 27. april kl. 17.00.

Gangan er i samraemi vid umhverfisstefnu Képavogsbaejar og til ad auka
medvitund ibla um ad huga ad pvi hvad pad getur gert til ad draga ur

umhverfisdhrifum.

Gangan hefst kl 17.00 og verdur gengid um Gudmundarlund og gert er
rad fyrir ad gangan taki um eina og halfa klukkustund. Lagt er af stad fra

bilastaedi vid Guémundarlund.

Leidsdgumadur i géngunni verdur Fridrik Baldursson, gardyrkjustjori.
Veitingar verda i bodi Skégreektarfélags Képavogs i géngulok.

Um er ad raeda tilvalid teekifeeri fyrir alla fjolskylduna til ad kynnast

Gudmundarlundi.

Allir eru velkomnir.

@ Képavogsbaer

| BOKASAFN KGPAVOGS

Breytingar
a barnastarfi

ed vorkomunni verda
breytingar 4 barna-
starfinu i Bokasafni

Képavogs. Sogustundirnar, sem
eru vikulega allan veturinn fara
1fri, en vid tekur sumarlestur og
fleira skemmtilegt. S6gustundir
verda tt april, 4 hverjum mid-
vikudegi i safninu { Hamraborg
og 4 pridjuddgum i Lindasafni {
Nupalind klukkan 10. Allir sem
eru med priggja til sex ara born

1 sinni umsjén eru hvattir til ad
koma 4 békasafnid og nota sér
pessar skemmtilegu ségustundir.
Undanfario hafa verid haldin
namskeid { medferd bdka fyrir
fjogurra dra born { Adalsafni og
pau hafa verid mjog vel sott. T
mai verour mikid um ad vera fyrir

bornin. Pa verda ormadagar,
flugdrekadagur og Képavogs-
dagur med tilheyrandi gledi
og gamni sem verour auglyst
nénar sioar.

|| BEJARFRETTIR

[
Menningar-
[ [ L]
styrkir veittir
L] L]
fyrir 14,5 mill-
[ 4 [ ’
jonir krona
Menningarstyrkir i Képavogi
voru formlega afhentir vio
hatidlega ath6fn { Salnum { vikun-
ni. Alls fengu 20 adilar; einstak-
lingar, hépar, hatidir eda samtok,
styrk ur lista- og menningarsj60di
{ &r. Uppheaedin nemur um 14,5
milljénum kréna. Verkefnin sem
hljéta styrk eru fj6lbreytt ad venju
og ma bar nefna nyja lista- og
ténlistarhatid Cycle sem fram fer
i Salnum, Gerdarsafni og vidar
i Képavogi { dgust, utitonleika
i Hamraborg undir stjérn Erps
Eyvindarsonar, Ténlistarh4tio
unga f6lksins, sérvidburdi & Riff
kvikmyndahatid og barnamenn-
ingarhatid i lok mai svo fatt eitt sé
nefnt. Kérar { Képavogi f4 einnig
rekstrarstyrk sem og Sogufélag
Képavogs og Ritlistarh6pur
Képavogs.
Af minni verkefnum sem hlutu
styrki m& m.a. nefna lagmynd af
Valdimar Kristni Valdimarssyni,
vidburd med frumsamdri ténlist {
Ténlistarsafni fslands og kortlagn-
ing myndlistarstofa { Audbrekku {
Képavogi.

Lista- og menningarrad Képavogs
fer med stjorn lista- og menningar-
sj60s en tiltekid hlutfall af tdtsvars-
stofni rennur { sj6dinn. Yfir fjorutiu
umséknir barust um menningar-
styrki { &r. Tilgangurinn er ad aud-
ga menningarlif beejarins.

Tofraflautan
i Salnum

Laugardaginn 25. april kl. 17.00
og sunnudaginn 26. april kl.
20.00 verdur Tofraflautan eftir W.
A. Mozart flutt { Salnum 4 vegum
Ténlistarsk6la Képavogs. Petta

er syning sem er atlud bérnum
og fullordnum med ségumanni.
Adgangur er 6keypis 4 medan
hudsram leyfir.



Vortdnleikar

Karlakdors Kopavogs

pbad gefur a batinn!

60 manna karlakér asamt sérvoldum gestum flytja brot af pvi besta af islenskum karlakérslogum,
bjodlogum og 68rum hljdmfogrum perlum i Utsetningu fyrir karlakoér. Sérstakir gestir verda szeta-
braudsdrengirnir peir Vidar Gunnarsson, Gardar Thor Cortes, Gissur Pall Gissurarson og Bergpor
Palsson dsamt harmonikkubraeedrum peim Braga Fannari og Andra Snae Porsteinssonum.

Salurinn i Képavogi.

Fimmtudaginn 30. april kl. 20.00
Fostudaginn 1. mai kl. 20.00
Laugardaginn 2. mai kl. 16.00

Gardar Cortes HéImfridur Sigurdardottir i Gardar Thor Cortes Gissur Pall Gissurarson r borsteinsson  Andri Snzer Porsteinsson

Stjornandi: Gardar Cortes Piandleikari: Holmfriour Sigurdardottir

Midaverd : 4.500 kr og 3.500 kr fyrir eldri borgara og born undir 16 ara.
Midar eru seldir a: www.midi.is, www.salurinn.is og vid innganginn.

Midapantanir virka daga 12 - 17 simi: 44-17-500
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Opnunartimar:
. Ménud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
.3 Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
SKAUTA™\. HOLLIN Fisudaga
s i 13:00til 19:30
R E Y K J AV I K
Laugardaga og Sunnudaga
Simi: 588 9705 13:00 til 18:00
www.skautaholl.is Skolar og sérhépar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00

GETRAUNANUMER
HK

ER 203

GETRAUNANUMER

Breidabliks
ER 200
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Viltu félagsskap?

Oll héfum vid porf fyrir félagsskap. Sjalfbodalidar Rauda krossins
eru a 6llum aldri og heimsaekja unga sem aldna.

Ef pu hefur dhuga a ad fa heimsdknavin fra Rauda krossinum getur pu
haft samband i sima 570 4060 eda med télvupdsti & netfangid
kopavogur@redcross.is

Hamraborg 11 - 200 Képavogur

Raudi krossinn
Képavogi

Simi 570 4060 - kopavogur@redcross.is

www.raudikrossinn.is/kopavogur

Handverk og
sérsmioi
- Sérsmidi, badi husgdgn og innréttingar

- Barnahtsg6gn sem born geta leikid sér {
- Inni- og utihurdir

LITLA TREVINNUSTOFAN

Audbrekku 4, 200 Képavogi
Simi: 845-4096 / 778-3235

Gaedastundir fyrir alla aldurshdpa a midvikudogum
frd 10 - 12. Kaffi, medlzti og spjall.
Stutt erindi eda vioburdur kl. 11.

bema aprilmanadar: Vorio kemur, heimur hlynar.

22. april: Duntekja og vorstorf i sveitum.
Hallbjérn Kristinsson segir fra.

29, april: Hugleidsla i guds graenni nattirunni.
Umsjon Asdis Karadottir.

| stupiB&num
Stortonleikar
a storafmeeli
Kapavogs

6pavogsbtiium og 6llum vel-
I<unnurum baejarins er bodid

4 stérténleika { Kérnum {
Képavogi sunnudaginn 10. mai {
tilefni sextugsafmeelis baejarins.
A ténleikunum koma fram 600
manns sem allir eiga pad sameig-
inlegt ad vera Kdpavogsbuiar eda
eiga reetur sinar a0 rekja { Ké6pavog.

Medal peirra eru Ri6 trié asamt
Snorra Helgasyni; Erpur Eyvindar-
son, Dr. Gunni, Salka Sél Eyfeld,
Sigtryggur Baldursson, Sigga
Beinteins, Stefan Hilmarsson,
Eypo6r Ingi, Gudrin Gunnarsdottir
og Gissur Pall Gissurarson auk
stérhljémsveitar undir stjérn Péris
Ulfarssonar.

P4 styrir Pérunn Bj6érnsdottir
sameinudum barnakér barna {
Képavogi og Ossur Geirsson
kemur fram med Skdlahljémsveit
Képavogs en Pérunn og Ossur
leika lykilhlutverk { tonlistar-
uppeldi fj6lmargra Képavogsbuia.
Einnig flytja sameinadir kérar
beejarins lag og Gerpla kemur fram
1stérbrotnu atridi.

A ténleikunum verda saga baejar-
ins og saga islenskrar deegurtén-
listar fléttud saman med skemmti-

legum heetti. Flutt verda islensk 16g
ur ymsum attum { fjélskylduveenni
dagskra. Kynnar ténleikanna verda
tengdafedginin Helgi Pétursson

og Saga Gardarsddttir. Saga er
Reykvikingur { htid og har og htin
mun ryna { K6pavog med gloggu
gestsauga en Helgi lumar 4 morg-
um skemmtilegum ségum tr
Képavogi pegar baerinn var ad

slita barnsskénum. Umsjén med
ténleikunum hefur Eidur Arnars-
son en listreenn stjérnandi er Felix
Bergsson.

Armann Kr. Olafsson baejarstjéri
Képavogs og formadur afmaelis-
nefndar baejarins segir markmidio
med ténleikunum ad sameina
Képavogsbua fyrr og nu { tonlist
og gledi: ,Hugmyndin kom til
pegar vio férum ad reeda alla tén-
listarmennina sem buia eda eru
ar Képavogi, peir reyndust svo
margir og merkilegir ad vid sdum
ad pad veeri kjorid ad ad stefna
peim saman 4 stértédnleikum og

Helgi Pétursson, Saga Gardarsdéttir og Armann Kr. Olafsson beejarstjéri Képavogs.

bjéda baejarbiium og velunnurum
i Kérinn, sem er frabeert hiis undir
stértonleika

Ténleikarnir eru vidamesti
vidburdurinn 4 sextugsafmeeli
baejarins en auk pess verda ymsar
uppakomur og vidburdir { beenum
i kringum afmeelishelgina. Par ma
nefna heimatdnleika Bjorns
Thoroddsen, sundlaugafjor,
afmeeliskoku { Smaralind, félags-
midstédvahatid unglinga og hand-
verkssyningu { félagsmidstodvum
eldri borgara. Pa verdur syning
leikskélabarna opnud & Hélsatorgi
afmeelisdaginn 11. maf en hiin er
afrakstur metnadarfulls verkefnis
leikskélanna sem stadid hefur yfir
ivetur.

Afmeelisnefnd Képavogsbaejar
skipa auk Armanns; Asa Richards-
dottir, Birkir Jon Jénsson,

Margrét Fridriksdéttir, Olafur

P6r Gunnarsson og Theodéra S.
borsteinsdottir.

| A DOFINNI |

Utskriftarsyning
i Gerdarsatni

tskriftarh&tid Listah4-
' | skola fslands fer ad hluta

til fram { menningarhtisum
Képavogs, Gerdarsafni og Salnum
{ april og ma. Utskriftarsyning
meistaranema { hénnun og
myndlist fer fram { Gerdarsafni og
atta utskriftartonleikar nema ur
ténlistardeild skélans fara fram {
Salnum. Okeypis er inn 4 alla
pessa vidoburdi. Syningin { Gerdar-
safni verdur opnud i dag, laugar-
daginn 18. april, og stendur yfir
til 10. maf. Fyrstu utskriftartén-
leikarnir { Salnum fara fram 24.
april en peir sidustu 12. maf.
Képavogsbeer og Listahdskdli
fslands gerdu med sér samkomu-
lag fyrir rimu ari um ao beerinn
teeki med pessum heetti patt {
utskriftarhtio skélans en mark-
midiod er ad efla menningarlifio
1 Képavogi og stydja vid bakid &
ungu og efnilegu listafélki.

Alpjéolegt meistarandm { myndlist
og honnun hoéfst { Listahdskéla
Islands haustid 2012 og er betta
pvi annar argangur utskriftarnema

nédmsbrautanna sem setur fram
utskriftarverkefni sin til syningar
Gerdarsafni. A syningunni ma sja
afrakstur tveggja ara haskélanams
4 meistarastigi par sem honnudir
og myndlistarmenn hafa fengio
teekifeeri til ad préa og styrkja
rannséknir sinar 4 vidkom-

andi fagsvidum. Ahersla er 16gd

4 skapandi og greinandi hugsun
sem nytist vi0d framsaekin verkefni
4 svidum hénnunar og myndlistar
4 Islandi.

Fjértdn nemendur leggja fram verk
sin; 4tta { hénnun og sex { mynd-
list. Pau eru: Arite Fricke, Brynja
Péra Gudnadéttir, Droplaug Ben-
ediktsdottir, Fiona Mary Cribben,
Hjalmar Baldursson, Jiao Jiaoni, Li
Yiwei and Magnus Elvar Jénsson af
MA namsbraut { h6nnun. Jonathan
Boutefeu, Linn Bjoérklund, Soffia
Guorun KR Jéhannsdéttir, Solveig
Thoroddsen, Carmel Seymour and
Unnur Gudrin Ottarsdéttir af MA
namsbraut { myndlist. Syningar-
stjori er Sirra Sigrun Sigurdardattir.

=TT

A atta ténleikum { Salnum munu
fjorir ttskriftarnemar { hljéofera-
leik flytja baedi sigild og ny verk og
verk sex nema 1 tonsmidum verda
frumflutt. Listamennirnir eru:
Viktor Orri Arnason, viéla. Hilma
Kristin Sveinsdéttir, klarinett.
Porkell Nordal og Ornélfur Eldon
Pérsson, ténsmidar. Sigurdur Arni
Jénsson, tonsmidar. Axel Ingi
Arnason og Zakarfas H. Gunnars-
son, ténsmidar. Einar Bjarni
Bjornsson, bastina og Hlover
Sigurdsson, tonsmidar.

Nénari upplysingar um syninguna
i Gerdarsafni, leidsagnir og eins-
taka vidburdi { tengslum vid hana
og ténleikana { Salnum m4 finna 4
vef Gerdarsafns, gerdarsafn.is og
Salarins, salurinn.is.

P4 ma nalgast dagskra utskriftar-
hétidar LHI { gegnum app
Listah4skdla Islands sem finna ma
1 App Store og Google Play.

| LEIKFELAG KOPAVOGS |
Aukasyningar
a Oparta
offarsa

ukasyningar verda 4 Oparfa
Aoffarsa hja Leikfélagi

Képavogs nu i april. Pessi
sprenghlegilegi farsi var syndur
i febraar og mars vio frabeerar
vidtokur en sidan purfti ad gera hlé
4 syningum. Nu verdur hinsvegar
bodid upp 4 prjar aukasyningar
féstudaginn 17, sunnudaginn 19.
og fimmtudaginn 23. april.

Borgarstjorinn liggur undir grun
um fjérdratt og l6greglan undirbyr
gildru & mételi til ad standa hann

ad verki. Fljott kemur 1 1jés ad
logreglufulltriarnir tveir eru
kannski ekki beir allra heefustu og
samband annars beirra vid kyn-
sveltan endurskodanda i naesta
herbergi einfaldar ekki framvind-
una. Pegar vio petta baetast

svo 6odruggur oryggisvorour ur
R4odhusinu, illskiljanlegur leigu-
mordingi og elskuleg borgar-

stjérafru er ekki von 4 géou.
Oparfa offarsi er eftir Paul Slade
Smith en verkid hefur verid synt
um 150 sinnum vidsvegar um
heim 4 sidustu arum. Leikstjéri
er Hordur Sigurdarson en sjo
leikarar taka patt. Ndnar ma lesa
um syninguna a vef leikfélagsins
www.kopleik.is.
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Vorhreinsun |6da i Képavogi

20. april til 6. mai

Koépavogsbeaer hvetur fyrirtaeki til ad taka til & sinum [66um og vera samtaka
baejarbdum i ad fegra naerumhverfi sitt

Pad hefur lengi verid arviss vidburdur i begjarlifinu ad eigendur |[6da og landsvaeda taki hondum
saman vid ad hreinsa og fegra baeinn a vorin. Pvivilja bagjaryfirvdld nd sem fyrr hvetja ibla Képavogs
til ad hreinsa |6dir sinar.

Starfsmenn bagjarins verda 3 tilsettum tima (sja timatoflu) og fijarlaegja gardaurgang sem folk hefur
sett utan vid [6darmork sin.

Pessi pjonusta verdur veitt i ibldahverfum baejarins.

Banum er skipt i hverfi og munu starfsmenn basjarins fjarlaegja
gardurgang par eftirtalda daga:

svaedi

manud. pridjud. midvikud. fimmtud. fostud.
Vesturbaer og 20. april | 21. april |22. april 24 april
Austurbeer
2 Smara, Linda- 27. april | 28. april |[29. april | 30. april
og Salahverfi
3 Kora- og 4. mai | 5.mal | 6. maf
Vatnsendahverfi

> Oheimilt er ad flytja lausan
jardveg ut fyrir l6darmork og
veradur slikt fjarlaagt 8 kostnad

> Gardaurgang skal setja utan
vid l60armork i pokum,
greinaafklippur skal binda i

> ibaar purfa sjalfir ad koma
spilliefnum i endurvinnslustod.
Einnig timbri, madlmum og

l6darhafa. knippi. 6drum Grgang.

> Ekki verdur fjarlaegt rusl af

byggingarlédum.

P . ’ . @-///sorpa

Képavogsbeaer hvetur bagjarbua til ad Endurvinnslustdd vid Dalveg
hreinsa 00ir sinar og naerumhverfi _ Opid: 12:30 - 19:30 virka daga
0g nyta sér pessa arlegu pjonustu 8 Lot WLy
baejarins. ' ;

Képavogsbaer

kopavogur.is
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| ALDREI OF SEINT

Heldur sina fyrstu einka-
syningu 92 ara a0 aldri

egar komio er inn { matsal
p hjikrunarheimilisins Sunnu-

hlidar blasa vid falleg vatns-
litamalverk sem par eru nt til
synis. Pau eru eftir listamanninn
Stellu Gudmundsdéttur, 92 4ara,
sem dvelur 4 Sunnuhlid, en hin
byrjadi ekki ad méla fyrr en hiin
vard 77 é4ra. Telja verdur einstakt
ao listamadur hefji feril sinn
svona seint 4 sevinni. Sjlfri finnst
Stellu merkilegast ad hafa loksins
stigid fram og haldid sinu striki
pratt fyrir drtolur annarra fra yngri
arum.

,Eg hafdi aldrei snert pensilinn
4dur en ég vard 77 4ra. Eg atti
fimm braedur sem allir voru mjog
flinkir { h6ndunum,” segir Stella.
,Peir gitu teiknad, mélad og skorid
ut. Allt1ék { héndunum 4 peim.
Mér var hins vegar alltaf sagt ad ég
geeti aldrei neitt, vegna bess a0 ég
veeri 6rvhent. Pegar ég var ordin 77
drareeddi ég betta vid einn brédur
minn af pvi ad petta sat i mér. Af
hverju var ég st eina 1 fjolskyld-
unni sem hafdi ekki listreena
heefileika? ,Fardu 4 kerlinganam-
skeid og sjadu hvernig gengur,”
sagdi hann. Og ég gerdi pad. Fyrst
med nokkrum konum 4 Gja-
bakka sem maludu saman. Sidan
férum vio allar { Myndllstarskola
Kopavogs Eg er st eina sem er
lifandi tr pessum fyrsta hépi. Eg
held étraud afram ndminu { Mynd-
listarskdla Képavogs.

Rekin ur skoéla fyrir ad vera
rvhent
,Eger feedd 4rid 1923 { Vest-
mannaeyjum. Mér pykir liklegt ad
pad yroi fario fram 4 adkomu
barnarverndarnefndar ef sam-
baerilegt tilvik og mitt keemi upp
04, segir Stella og rlfjar upp ad
begar hun var atta 4ra var hun
beedi ordin fluglees og gat skrif-
a0 mjog vel, med vinstri hendi.
»Skdlastjorinn { barnaskélanum
vildi ekkert med mig hafa og
visadi mér ur skéla, pratt fyrir
akof métmeeli foreldra minna. Eg

loksins fario a0

hlzeja aftur pegar déttir
min, sem | pa var 53
ara, hringdi i

Myndlistar-

skolann til a6
um hvort a0 ég, 90 ara,
hefdi ekki 6rugglega
maett i skolann!

ennslast

-

Stella Gudmundsdéttir byrjadi ad méla begar htin var 77 ara. Hin heldur nu sina fyrstu einkasyningu, 4 vatnslitaverkum, 92 4ra ad aldri.

Pegar ég
Var a0 alast
p voru

skllaboém fra um-
hverfinu til min a4
einn veg: , bu getur
ekki. Pu ert 6rvhent/

var orvhent en kunni allt og var
s6kud um ad hafa truflandi dhrif
4 hin bornin. Eg fér pa { Advent-
istaskélann og var lamin par med
priki pangad til ég gat nokkurn
veginn skrifad med heegri hendi,
segir Stella og pad er greinilegt

ad minningin er henni afar sar.
»Pegar ég var ad alast upp voru
skilabodin fra umhverfinu til min
4 einn veg: Pt getur ekki. Pu ert
orvhent Petta heyrdi ég { skéla-
num og lika fra fjélskyldu minni.
Afleidingin vard su ad ég heetti ad
reyna ad leggja mig fram. Eg er
ennpa bitur ut af pessari medferd
4 mér. En ég er ekki eina deemid
um 6rvhent barn frd pessum drum
sem fékk svona hrikalega medferd
sem haf0i varanleg &hrif ut { 1ifio.
Eg bekki marga sem eru sarir it af
svipudu og pvi sem ég upplifoi,
segir Stella, alvarleg { bragdi.

Listin i sorginni

Hun fér ad vinna 1 fiskvinnslu hjé
Einari rika i Eyjum og fér sidan til
néams uppi 4 landi. T génguttr {
midbaenum rakst hiin 4 hdvaxinn
mann sem akvad, p4 og pegar, ad
hun yrdi konan hans. Pessi madur
var hinn pjé0pekkti leikari, Rébert
Arnfinnsson. Pau voru saman 1 73
ar; stofnudu fjolskyldu og bjuggu
lengi vid Hofgerdi 8 { Képavogi.
Rébert féll fr4, sem kunnugt er,
4rid 2013 og er greinilegt ad

Stella tekur frafall hans neerri sér
og saknar. Listin hefur hjalpad
henni { sorginni og einnig émet-
anleg vinatta hennar vid sam-
nemendur og kennara { Mynd-

SR

listarskdla Képavogs sem veittu
studning og samhug.

»Robert for { juli og Myndlistar-
skdlinn atti ad byrja { september.
Mér fannst ég alveg 6moguleg og
varla geta komist at ar husi. Eg
var alveg midur min og treysti mér
ekki. Eg s4 ekki fyrir mér ad geta
byrjad ad mala aftur. En vinir minir
og fjolskylda vissu vel ad pad gerdi
mér gott ad vera innan um gefan-
di og skemmtilegt folk og gafust
ekki upp & ad nuda { mér. Svo ég
dreif mig. Og ég gat loksins farid
a0 hlaeja aftur pegar déttir min,
sem bd var 53 4ra, hringdi { My-
ndlistarskélann til ad grennslast
fyrir um hvort ég, 90 ara, hefdi ekki
orugglega meett { skélann! Hlut-
verk okkar h6fou svo sannarlega
snuist vid, segir Stella og hleer.

I Myndlistarskéla Képavogs leerdi
Stella ad blanda litina rétt og nalg-
ast vidfangsefni sin ut fra sinum
eigin forsendum og treysta a eigio
innsei. ,Bg leita mikid { natttiruna,
enda nattdrubarn og mikil bléma-
kona. Padan szki ég innblast-
urinn. A einni mynd datt mér { hug
ad nota salt vid litablondunina og
fékk pannig litina til ad springa ut
og gera laggrédurinn 4 myndinni
raunverulegri.
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Derek Mundell, kennari vid Myndlistarskdéla Képavogs, Fridrik Fridriksson og

Stella Gudmundsdéttir.

Derek Mundell, kennari Stellu,
segir hana hafa einstaka heefileika
og listunnendur ettu ad skoda

og leera af. Pad sé mjog sérstakt
ad hefja ferilinn svona seint &
eviskeidinu og na pvilikum t6kum
4 vatnslitunum sem Stella hafi
néd. ,Hun hefur eitthvad sérstakt
lag 4 ad draga fram fallega birtu {
myndum sinum og peelir virkilega
i allri litablondum til ad 1ja métivi
sinu raunverulegan, nattirulegan
blee,’ segir Derek, hreykinn af
nemenda sinum.

Steersta vidurkenningin
Stella rifjar upp steerstu vidur-
kenninguna sem hun hefur fengid.
»Eg for { heimsékn til brédur mins,
bessa sem stakk upp 4 ad ég etti
a0 fara 4 , kerlinganamskeid.”
Hann 14 p4 4 sjikrahusi og ég
hengdi allar myndirnar minar upp
4 vegg i stofunni hans. Petta gerdi
ég til a0 syna honum hvad ég gat
gert. Hann spurdi mig: , Af hverju
byrjadir pu ekki 4 pessu miklu
fyrr?“ ,Nu, pt sagdir mér ekki fyrr
ad ég geeti gert eitthvad,” svaradi
ég honum ad bragoi. En pessi
atburdur var mér mikils virdi.“

Verk Stellu eru pegar farin ad
seljast og hefur eitt peirra meira
ad segja verio selt til Vancouver {
Kanada. , Pad er nti vidurkenning
ut af fyrir sig ad kennarinn minn
meti pad svo ad ég sé négu god til
a0 halda syningu. Niina er ég btiin
ad syna verkin min og ég er btin
ad sanna ad ég beedi pori, get og
vil p6 ad ég sé drvhent. En eftir
ad myndin seldist til Kanada hafa
deetur minar farid ad vidurkenna
sképun mina. Eg var 4dur bara
mamma peirra ad dunda mér vid
eitthvad en ntna vilja allir Lilju
kvedid hafa,” segir Stella og brosir.

Huvada skilabod ertu med til folks
sem er ad lesa petta og langar ad
ldta drauma sina reetast?

»EFyrst og fremst ad hika ekki vid ad
leera eitthvad sem pad hefur dhuga
4. Pao er aldrei of seint. F6lk & ekki
a0 loka sig inni pegar aldurinn
feerist yfir. Pad hjalpar engum pvi
pad gerist ekkert fyrr en madur

fer sjalfur af stad og skapar. Pad

er um ad gera ad leera eitthvad, ad
vera innan um félk og ad lifa lifinu
lifandi.

Nd purfa dekk ekkilengur ad vera fyrirstada pess ad avintyrin reetist...
Vid erum ad tala um gaedi @ verdi sem pu hefur aldrei séd déur!
Leggdu Gripmax @ minnié.



8

KOPAVOGSBLABID

| BREFTIL BLABSINS |

Pad er gott

a0 buai
Kopavogi

unnar Ingi Birgisson hefur
Ghaett afskiptum af beejar-

mélum { Képavogi eftir
hartneer 25 &ra samfellt starf &
peim vettvangi. Gunnar er stér og
myndarlegur madur med sérstaka
dimma rédd. Freegt er ordatiltaeki
hans é&rin sem hann var { forustu
fyrir baejarmalin { Képavogi: ,Pad
er gott ad bia { Képavogi.“ begar
hann sagdi petta f6r ekkert 4 milli
maél hvada dhersla 14 & bakvio
ummeealin.

Starf
, , Gunnars
ir Sjalf-

staeélsﬂokkmn i
Kdpavogi hefur verid
stanslaus uppgangs-
timi fyrir flokkinn

og Kdpavog til pessa
dags

Gunnar byrjar sitt starf fyrir Sjalf-
steedisflokknum um1990. Fré
peim tima hefur gustad um penn-
an mann. bad var lika fljott ljést
ad madurinn var vel til forystu
fallinn. Allir fundu pad ad hann
atladi ekki adeins ad vera med,
dullast eitthvad, hann aetladi sér
ad hafa ahrif. Hann var madur
framkvaemda, pvi ef Gunnar var
& sveedinu gerist eitthvad. Par var
engin kyrrstada.

Hvernig gat annad verid, madur-

nyja syn. Hann vildi tryggja land
til uppbyggingar, steekka baeinn
og fjolga ibaum. Markid var sett
hatt en a pessum tima voru {btiar
um 16.000, en markmidi var sett &
30.000 ibtia.

Hann taladi pannig ad madur fékk
strax trd & pvi sem hann sagoi.
Hann 1ét pélitiska andsteedinga
finna fyrir sér. Kyrrstodu timabiliu
var lokid. Hann pekkti atvinnulifid
og var med pad 4 hreinu ad efling
pess i beenum, var forsenda pess
ad eitthvad veeri hagt ad gera.
Sterkt atvinnulif og 6flugir tekju-
stofnar var forsenda pess ad reeda
um 61l pau verkefni sem fram-
undan voru, hvort sem pad voru
velferdamadl, ipréttamal, mennin-
garmaél eda annad.

Gunnar Ingi Birgisson, fyrrverandi baejarstjéri Képavogs.

inn med vidteeka menntun og
reynslu ur atvinnurekstri, stjérn-
andi fyrirteekja og samtaka, madur
med 6flugan bakgrunn. Pegar
Gunnar gekk til lids vid Sjalf-
steedisflokkinn { Képavogi var
ékvedid millibilsastand {
flokknum. Landvarandi deilur
ho6fou stadid innan flokksins,

sem dregid hafoi kraft ir honum,
pad vantadi nyjan andblee, ferska
feetur, nyja forystu.

Gunnar steig inn { petta témarim.
Pad sem svo gerdist var, ad Gunn-
ar varo fljétt 6skoradur foringi
flokksins. Hann var éragur { ad
segja skodanir sinar og deila

sinni framtidarsyn. Hann vildi

Starf Gunnars fyrir Sjalfsteedis-
flokkinn { Képavogi hefur verio
stanslaus uppgangstimi fyrir
flokkinn og Képavog til pessa dags.
Land var tryggt til uppbyggingar,
stérhugur rikti, svo mérgum fannst
hatt flogid. Uppbygging nys
verslunarkjarna { Sméranum var
hafin sem var stérhuga dkvérdun

4 peim tima. Képavogur fékk &
pessum 4rum & sig pad ord ad vera
vel rekio sveitarfélag. Samfara
gridarlegri uppbyggingu var samt
heegt ad viohafa adhaldssemi og
hyggindi.

Lengst af pessa timabils var sam-
starf vid Framsdknarflokkinn.

Enginn
elnstakhn-
gur hefur

alra eins pekkmgu
0g reynslu a svioi
bajarmala og
Gunnar

Farseelt samstarf tveggja foringja,
Sigurdar Geirdal og Gunnars,
samstarf sem byggdi & gagnkveemu
trausti og vindttu. Garungar s6gdu
ad Gunnar ynni verkin, en Sig-
urdur kyssti konur og born. Samt
var pad nu pannig ad { samstarfi
pessara flokka var pad Framsékn
sem sifellt jok fylgi sitt. Pad var
einnig ljést ad beejarbuiar vildu
petta samstarf, { pvi f6lst valdajafn-
veegi sem er naudsynlegt. Gunnar
verdursvo baejarstjori { Képavogi,
2005 - 20009, eftir frafall Sigurdar
Geirdal.

Gunnar & marga vini medal sjalf-
steedismanna { Képavogi. Pad er
a0 verdleikum pvi enginn einn
einstaklingur hefur adra eins
pekkingu og reynslu 4 svidi
bzejarméla og Gunnar og skilad
jafn miklu til beejarfélagsins sem
hann. Rd4damenn { flokknum,
mega aldrei gleyma bessari sgu
og peim verkum sem forverar
peirra hafa unnid. Stada dagsins

i dag stendur & pessum grunni.
beir sem eldri eru og reyndari, eiga
skilid virdingu og pakldeeti fyrir sin
margvislegu storf.

begar Sjalfsteedisflokkurinn baust
til valda i Képavogi, h6fou vinstir
flokkar ra6id rikjum um arabil.
Voru peir dnaegdir ad vera hraktir
fra voldum. Svo var ekki. Gunn-
ar varo audvita fyrir bardinu 4
politiskum andsteedingum. En
hann st60 alveg undir pvi. Edli
stjérnmalastarfs i dagleggur
pétttakendum { peim sérstakar
skyldur 4 herdar, um samstddu
gegn beim ar6odri, sem foringjum
peirra er velt upptr. Flokksmenn
verda ad koma foringjum sinum til
varnar, enda séu beir upplystir um
allt er pessar ardsir vardar. bPann
dag sem flokksmenn gera slikan
aréour ad sinum er illa komid fyrir
peim stjérnmaélaflokki.

Nt dettur engum { hug ad

Gunnar Birgisson sé heilagur
madur. Hann gerir sin mistok eins
og adrir. Hann er peirrar gerdar ad
begar & hann er radist, svarar hann
i sému mynt. Viljir pu reeda mal-
efnalega vid Gunnar er pad ekki
vandamal, hann kann lika ad
hlusta. Allt bladur og illa undir-
buinn malfutningur er hinsvegar
eitur { hans beinum, vegna bess

a0 hann gerir pda krofu til sjalfs sin,
og um leid annarra ad vera
undirbuinn { 6llum malum.
Styrkur Gunnars hefur alltaf verio
ad hann hefur séd hinar breidu
linur.

Allir stjdrnmélamenn koma ad
peim timamétum 1 sinu lifi, ad
spurt er hvort petta sé nu ekki
ordid gott. Og nu er timi Gunnars
sem oddyvita Sjélfsteedismanna {
Képavogi lidinn.

Ekkert er sorglegra en su stada ad
mannabreytingar fari tir bondum.
Hér hafa flokksmenn einnig stdrt
hlutverk. Stjérnmaélaflokkur er
steerri en einstaklingarnir sem {
honum eru. Verulegt 6seetti var 4
medal beejarfulltria Sjélfstaedis-
flokksins i Képavogi 4 sidasta
kjortimabili Gunnars. Ma um
pad dseaetti ma segja ad pegar tveir
deila, hefur annar sjaldnast rétt

fyrir sér.

Pad gleymist stundum ad Gunnar
& fjolskyldu sem hefur stutt hann
med rddum og d4d. Gunnar veeri
fyrsti madur til ad jata pvi ad hann
hefur mikid & hana lagt. Pegar
Gunnar heetti afskiptum af pélitik
i Képavogi, gladdist engin meir en
fjolskylda hans.

En Gunnar er ekki heettur { sveita-
stjérnarmélum. Hann er nyradinn
baejarstjori Fjallabyggoar. Par
landa stjérendur Fjallabyggdar
feitum bita.

S& hépur vina Gunnars { Képa-
vogi, sem stendur ad pessari grein,
6skar honum velfarnadar i nyju
starfi. Hopurinn vill med bessum
skrifum, halda til haga pvi g60a,
sem hann gerdi fyrir K6pavog og
Sjalfsteedisflokkinn. Ogum leid
minnum vid & , Pad er gott ad bia {
Képavogi*

Samstarfsmenn og vinir Gunnars
Inga Birgissonar { Képavogi.

i UMREDUNNI

Er greidd skuld

glata0 1¢?

amkveemt pjodarpulsi Gall-
S up er rumlega helmingur

landsmanna { fjarhagsvanda
og getur pess vegna ekki brugdist
vid 6veentum utgjoldum. Rimlega
35 présent nd endum saman, 11
prosent ekki.

betta pydir einfaldlega pad ad ef
pu ert ekki i alvarlegum fjarhags-

Utfarar-
og logfreedi-
pjonusta

Onnumst alla peetti
pjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi

Elin Sigrdn Jonsdottir

vanda pé er einhver nakominn pér

ad glima vid pad.

Teepum helmingi landsmanna
finnst erfitt ad tala um fjarmal. Vid
berum fjarhagsvanda okkar {
hlj6di og tokum a honum { ein-
semd. En pessi noturlega stad-
reynd a ekki ad vera svona. Vid
eigum ekki ad bera innra med

borsteinn Ellsson

Sneevar Jon Andressan

Guomundur Baldvinsson
ttfararpjonusta ttfararpj ttfararpy

ori it

itfararpjo

Jon G. Bjamasan

Ellert Ingason

T,

Haukur Hilmarsson, radgjafi hja
Fjolskyldu og félagspjénustu
Reykjanesbeejar

&
Rdsa Kristjansdottir
itfararstjori

Hugrin Jonsdottir
itfararstjori

Katla Porsteinsddttir

Gestur Hreinsson

Vid pjonum allan solarhringinn
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utfararpy

okkur 66ryggi og kvida vegna pess
ad vido ndum ekki endum saman
eda getum ekki lifad innihalds-
riku lifi. Vid eigum rétt 4 ad lida
vel pratt fyrir skuldast6du, pratt
fyrir lag laun, pratt fyrir sam-
félagsstodu. Vio eigum ekki ad
skammast okkar fyrir pad ad vera
eins og helmingur pjédarinnar.

Hugarr6 og 6ryggi i fjagrmalum er
néeer en marga grunar. Rannsoknir
syna a0 peir sem halda ein-

falda dagbdék um fjarmadlin sin og
hegdun na fyrr stjoérn & daglegu
lifi en peir sem ekki halda dagbdk.
Verkefnabékin min, Betri fjirmdl,
er bess vegna sérhonnud til bess
ad nd tokum 4 lidan okkar gagn-
vart fjarmalum 40ur en vid férum
a0 vinna okkur it ur st6dunni sem
vio lifum viod { dag. Adalatridiod

vid ad na fjarhagslegri heilsu er
a0 laga big sem persénu og baeta
vidhorf pin til fjarmalanna.

begar vid beetum fjdrmalin er
mikilveegt ad hugsa fyrst um okkur
sjalf. Fjarmalin lagast pegar vid
erum tilbuin til ad laga pau - ekki

fyrr.

Steersta skuldin i lifi margra sem
ég adstoda i fjarmalamedferd er
skuld vid sjalfan sig. Margra dra
gomul skuld sem vex og vex med
timanum. Eg er ad tala um lidan. [
dagsins 6nn neitum vid okkur um
pad sem okkur likar best vid vegna
pess ad vio erum ad standa {
skilum vid adra. Gonguferd &
Hornstrandir, tonleikar, utanlands-

fero, leikhus, eda bara nudd. Vid
eigum 061l okkar drauma um upp-
lifun sem okkur finnst vid aldrei
munum nd vegna pess ad vid
skuldum of mikid.

betta er bull. Settu pig i fyrsta
saeti. Borgadu pér eins og hver-
jum 6drum lanardrottni um
hver manadamot. Greiddu inn &
skuldina vid pig og fardu svo og
lattu drauminn pinn reetast.

Greidd skuld er ekki alltaf glatad
fé. Hagreeddu i daglegum inn-
kaupum, heettu ad borga askrift
& sjénvarpsstodvar sem pu horfir
1itid 4, seldu détio i geymslunni
sem pu hefur ekki notad lengi og
munt ekki nota. Sparadu pening
og greiddu bér skuldina vid pig.

Eg get lofad pér pvi ad ef pti greidir
inn 4 pessa skuld b4 mun pér
ganga betur ad greida allar adrar
skuldir.

Hofundurinn, Haukur Hilmarsson,
starfar vid radgjof hja Fjolskyldu-
og félagspjonustu Reykjanes-
bajar. Haukur kennir einnig
fjarméalamedferd fyrir radgjafa,
medal annars vid Félagsradgja-
fardeild Haskéla Islands. Haukur
heldur fyrirlestra um fjdrmal,
samskipti og tilfinningar fyrir ymis
félagasamtdok, skéla, stofnanir,
atvinnuleitendur, ungt félk i vinnu-
markadsurreedum VMST og fleiri.
Haukur heldur ti heimasidunni:
skuldlaus.is.
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Flottar felgur fra
Dekkjahusinu gefa
bilnum nytt utlit

Eidur Orn Armannsson {
Dekkjahtsinu, Dalbrekku.

A medan tiskuspekulentar

Aspé i vortiskuna { Parfs,
sokkva biladhugamenn sér

niour { flottustu felgurnar sem
heegt er ad f sér til ad hressa upp
4 utlit bilsins. Hja Dekkjahusinu
vid Dalbrekku er haegt ad mata
nyja felgu viod bilinn. , Petta er
eins og { tiskuvoruverslun. Pad er
heaegt ad koma hingad med bilinn
og f4 ad mata nyja felgu, rétt eins
og gert er { matunarklefanum,”
segir Eidur Orn Armannsson hja
Dekkjahtsinu sm segir ad 15-20
tomma felgur fr4 framleidend-
unum Viper, 4RATIS og Forzza
njéta mikilla vinseelda. felgur.
»Svortu eda dokkgrau felgurnar
koma sterkar inn ntina i vor og
gefa algjorlega nytt ttili 4 bilinn,
hvort sem er um smabil eda
jeppa a0 reeda. Petta er eitthvad
sem hefur verid 6faanlegt hér
4 landi hingad til og er gaman
ad bj6oa,” segir Eidur. Eru petta
adalega ungir strakar sem fa sér
nyjar felgur 4 bilinn? ,Nei, pad
hafa allir 4huga 4 ad hressa upp
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4 utlit bilsins, og gera gamla
bilinn adeins flottari. A0 setja
undir hann fallegar felgur er
6dyr og gb0 leid til pess. Oft

parf ekki mikid meira til, til ad
fegra utlit bilsins.“ Dekkjahtsid
er einnig farid ad bj6da hagaeda
Aurora dekk sem eru framleidd
af Hankook, sem pykja mikil
gaedadekk i dag. Einnig mé nefna
Gripmax, sem er nyjasta linan {
dekkjum fyrir jeppa og jepplinga
en pau dekk eru framleidd i Kina
undir strongustu gaedakrofum og
bykja i senn édyr og g6d. ,Grip-
max er Oflugur framleidandi med
gaedavoru a goou verdi. Hegt er
a0 velja 4 milli priggja tegunda &
dekkjum med mismunandi gripi,
allt eftir pvi vid hvada adstedur
oftast er ekid. Gripmax hefur
gefist gridarlega vel og er hag-
staedur valkostur pegar

kemur { vali 4 g60dum og 6rug-
gum dekkjum & vidradanlegu
verdi,” segir Eidur Orn Armans-
son hja Dekljahtusinu.
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Felgur sem komast a

Gerdu bilinn pinn ad sigurvegara & alvoru gaedafelgum. Utlit og hénnun
a verdi sem pu att erfitt med ad troa! Mikid Urval i 6llum staerdum...
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Karlakor Kopavogs 4 stiftum
cefingum fyrir vortonleika

Karlakér Képavogs

roftugir karlar tr Karlakér
I<Képavogs eru bessa dagana
{ stifu eefingaprégrammi hja
Gardari Cortes, stjérnanda kdrsins,
vid ad undirbiia prenna vortén-
leika sem verda { Salnum pann 30.
april, 1. og 2. mai.
A afingunni sem ttsendari
okkar fékk ad fylgjast med a
dégunum var hvergi gefid eftir
og greinilegt ad bagjarins bestu
fedur, synir, breedur og vinir
leggja lif sitt og sél { songinn.

Karlakér Képavogs er ungur
karlakoér, stofnadur 2002 og er pvi
rétt ao slita barnsskénum. Kérinn
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Dekkjahdsid '
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taldi lengi vel 20-30 songfélaga og
atti kérinn margar gédar stundir

sem slikur. En pad er engin dsteda

fyrir pvi ad Képavogur geti ekki
att stéran 6flugan karlakér sem
verdi sveitarfélaginu til séma og
upphefdar. Fyrir fjorum drum var
Gardar Cortes fenginn til lids vio
kérinn sem stjérnandi hans og
med adstod kenna Songskdlans {
Reykjavik hefur kérinn proskast
og staekkad. Sidustu jol ték kérinn
pétt 1 jélaténleikum Kristjans
Jéhannssonar og fékk mikid lof

fyrir.

A vorténleikunum mun kérinn

-

@ Dekkiahiisid

Dalbrekku 17, Kbpavogi e Simi: 5533100 e dekkjahusid@dekkjahusid.is

flytja brot af pvi besta af islens-
kum karlakérslégum; pj6dlogum,
islenskum og erlendum, og
60rum perlum { Gtsetningu fyrir
karlakéra. Gestir verda stérsong-
vararnir Gardar Thor Cortes, tenor,
Gissur Pall Gissurason, tendr,
Bergpdr Pélsson, baritén og Vidar
Gunnarsson, bassi. Peir munu
baedi syngja 16g med kérnum og
svo allir saman. Ungu Harmonik-
kubraedurnir frd Hofn { Hornafiroi,
peir Andri Sneer og Bragi Fannar
Porsteinssynir munu lika penja
nikkurnar undir péttum flutningi
karlakérsins i pekktum sjomanna-
visum.

Petta er storvidburdur { tonlistar-
lifinu sem enginn m4 missa af og
um ad gera ad tryggja sér mida
sem fyrst 4 midi.is eda a salurinn.
is. Einnig er heegt ad panta g60
seeti { sima 44-17-500 & milli
klukkan 12-17, virka daga.

Vortonleikar

Karlakors Kopavogs

Pad gefur a batinn!

A ot idenchum barl,

Salurinn { Kopavo,

Fimmtudaginn 30.april kI. 20.00
Féstudaginn  1.mai KL 20.00
Laugardaginn  2.mai  kl. 16.00
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www.9manudir.is
Hlidarsmara 2, 201 Képavogur
Simi: 5433433

Samhjélp

Hlidarsmara 14
201 Képavogur
Simi: 561 1000
www.samhjalp.is

BOSCH
BUDIN-

www.bosch.is

Hlidarsmara 3,
201 Képavogur
Simi: 520 3090

Berglind Johannsdotbir
Ta r.dr, adant, | 005 PhD

Simi: #0354 =
wawweprafillis

DrosIo BROS .«

Brosid tannleeknastofa Tannleeknastofa
Hlidarsmara 17, 201 Képavogur Hlidarsmara 17, 201 Képavogur
Simi: 566 6406 Simi: 544 4417

www.brosid.is www.fallegtbros.is

Hotel Smari

Kidpavogur - lceland

Hlidarsmara 13 Hlidarsmara 12

201 Koépavogur 201 Képavogur

Simi: 588 1900 Simi: 588 9899
www.hotelsmari.is WWww.nings.is
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HAFID
FISKVERSLUN

Hlidarsmara 8, 201 Képavogur
Simi: 554 7200
www.hafid.is

Stofan

salfreedipjonusta ehf.

Hlidarsmara 17

201 Koépavogur

Simi: 778 2010
www.salstofan.is
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Simi: 544 4417

Simi: 414 4488 Simi: 571 6500
www.fallegtbros.is www.hofudborg.is www.hype.is

Hlidarsmara 11, 201 Képavogur
Simi: 534 9600
www.heyrn.is

Hlidarsmara 15,
201 Kopavogur
Simi: 551 2345
www.italiano.is
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Hlidarsmara 15 Hlidarsmara 11 201 Kdpaegur Higasmara 10, 201 Kopavog
201 Képavogur

Sy STH-I050 www.datatech.is - datatech@datatech.is Hlidarsmara 11
201 Képavogur vetshllgvatekLis Simi: 555 7700
Simi: 564 5442 Simi: 553 66 88
www.tap.is

201 Koépavogur
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Feroalo

Kynningarsioa

g isumar

Menntun,

skemmtun, pjalfun

0og menning

egar bladamadur Képavogs-
p bladsins slé 4 pradinn til

Ferdaskrifstofunnar Mundo
métti heyra hlj6din { beedi gauk og
speetu { gegnum simann. Margrét
Jénsdottir Njarovik, stofnandi og
eigandi Mundo, er nt 4 ferd um
Spédn med ramlega tuttugu
manna hép ad ganga eftir Jakobs-
vegi. Margrét er varareedismadur
Spénar og sérfraedingur { 6llu sem
speenskt er. Hopurinn kemur til
Santiago de Compostela { naestu
viku en Mundo bydur upp a sex
gbngu- og hjélaferdir um stiginn {
sumar.

Mundo er ferdaskrifstofa sem sker
sig ur ad pvi leyti ad einungis er
bodid upp & ferdir par sem mennt-
un, skemmtun, menning og pjalf-
un fara saman. Ohzett er ad segja
a0 flaggskip Mundo séu sumar-
budirnar 4 Spani og Pyskalandi

en par gefst 14-18 4ra unglingum
upplagt tekifeeri til ad 60last al-
bj6dlega reynslu { 6ruggu um-

hverfi. ,,Okkur foreldrum reynist
audvelt ad gefa bornum okkar reet-
ur en malid vandast pegar kemur
ad pvi ad gefa peim veengi. Pad er
meira en ad segja pad ad senda
ungmenni Ut { heim og 6ryggio
parf ad vera i fyrirrtimi,” segir
Margrét. Pess vegna dvelja patt-
takendur { sumarbidum Mundo 4
sérvoldum heimilum par sem eru
ungmenni 4 sama aldri. Passad er
a0 hafa sumarbuidirnar i porpum
sem hafa allt pad sem unglingar
vilja en ekki bad sem foreldrara
vilja ekki. T sumarbidunum laera
krakkarnir spaensku og pysku auk
pess sem ad vera 4 leidtogandm-
skeidi allan timann.

Leidtogandmskeid Mundo gera
pad ad verkum ad krakkarnir
styrkja sig og 60last verkfeeraka-
ssa sem hjélpar peim ad takast &
vid askoranir lifsins og gerir bau
medvitud um pad hvernig pau geta
verid sem oftast besta ttgéafan af
sjalfum sér. [ sumarbtdunum er

. i
: b il

bodid upp 4 fj6lbreytta dagskré par

sem spaensku/pysku og islensku
ungmennin eru saman. P er farid
1 skodunarferdir einu sinni { viku.
Margrét segir ad sumarbudirnar
hafi hiin hannad sjélf pegar kom
a0 bvi ad senda syni sina til tt-
landa og drangurinn hefur

ekki l1atio 4 sér standa, nokkud
sem lesa m4 um { kommentum
heestdnaegora foreldra og ung-
menna 4 heimasidu Mundo.

Mundo takmarkar sig ekki ein-
ungis vio Span og Pyskaland
heldur bydur ferdaskrifstofan upp
4 hjola, hlaupa og gonguferdir
umbhverfis Mont Blanc { sumar.
Néttdaran par er engu lik og hver
dagurinn 4 feetur 6drum toppar
hinn i fegurd og ttsyni.

Margrét segir ad fyrirteeki med
syn geti breytt heilmiklu. Pannig
bydur Mundo upp 4 60ruvisi tt-
skriftarferdir; utskriftarferdir med

innihaldi sem eru

1 takt vid pa g6du
menntun sem ung-
mennin hafi hlotid.
Hi0 sama er ad
segja um skipti-
nam Mundo en {
ar sendir Mundo
fij6lda ungmenna
til Spénar og eykur

frambod af[ondum Lo S

med hverju arinu
sem lidur.

Hér ma sja hluta kvennanna sem gengu fyrsuz?;OO km eftir Jakobsvegi i fyrra. Enn eru nokkur seeti laus { gbnguna 1. juni.

[ =

Krakkarnir { sumarbiidum Mundo fara 4 strondina par sem
peir vinna ad persénulegri stefnumaétun og njéta lifsins.

N EREIT

Hvert setlar
puisumar?

rval Utsyn bydur upp 4
| ' margvigslegar ferdir {
sumar. Langflestir velja
fri & sélarstrond til ad vera alveg
vissir um ad sélin skini { sumar-
friinu. Urval Utsyn bydur upp 4
nokkra s6larafangastadi & Spani
eins og Tenerife, Costa Brava,
Almeria og Mallorca sem nu er
aftur komin { s6lu vegna mikilla
vinsaelda.
A Mallorca bydur Urval Utsyn
upp 4 glesileg hétel { strand-

beejunum Playa de Palma, Palma-
nova, Santa Ponsa og Porto Cristo
sem allir eru { nélaegd vid borgina
Palma sem er einstaklega sjarmer-
andi borg sem allir settu ad heim-
saekja og gerir Mallorca enn
dhugaverdari sélardfangastad.

I Palma er medal annars eitt
steersta og gleesilegasta Aquarium
(fiskasafn) Evrépu. Annar vinseell
vidkomustadur er Fundacio La
Cixa, fyrsta laxushétel eyjunnar
sem var opnad arid 1903. Nokkrar

hallir og byggingar { Palma eru
einstaklega glaesilegar en einnig er
gaman a0 skreppa { Santa Catalina
hverfid. Pad hverfi er einn elsti
hluti borgarinnar og fyrir nokkrum
4rum heettu fair sér inn i petta
hverfi eftir ad skyggja ték & kvold-
in. Mikil uppbygging hefur att

sér stad { hverfinu og nt minnir
Santa Catalina einna helst 4 Soho
iLondon eda Kreuzberg i Berlin.
Litil his, martarmarkadir med
litrikt Girval ferskvoru, litil kaffihus,
frébeera tapaz stadi og allskonar
hoénnunarverslanir med fatnad,
gjafavoru og hisbunad.

= A

Fyrir ba sem vilja skoda markverda
stadi i sumarfriinu bydur Urval
Utsyn upp 4 4hugaverda ferdir til
ftalfu { juni. Ttalska Rivieran nefnist
strandlengjan vid Ligtriuhafio {
nordvestur hluta ftalfu. Han er
hluti af Ligtriu og Toskana sem
eru margromud fyrir nattaru-
fegurd, ségu, menningu og mat.
Margar af pekktustu perlum ftaliu
er a0 finna 4 pessu sveedi sem
gerir pessa ferd ad algjorri
menningarveislu. Genua, San
Remo, Rivieran, Furstadeemio
Mobnakd, Portofino, Pisa, Lucca,
Flérenz, Parma eru deemi um stadi

' |
w '
nE 4
LT

=

sem s6ttir verda heim. A
hverjum degi ny sevintyri 4
fallegum sl6dum heimspekktra
stadir. Petta er paegileg hopaferd
par sem hépurinn er tiltlulega
litill, ekki fleiri en 30 manns og
neer pvi ad kynnast vel. Flogio
er til Milano me0d Icelandair og
gist & premur 4 stjérnu hételum
med morgunnmat, kvfldmatur
4 kvoldin, ratuferdir, sigling og
lestarferd. Fararstjori er Agtista
Sigrun Agtistsdottir sem er
reyndur fararstjori og pekkir
svae0io vel.
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MERKI TIL STUBPNINGS KAFFISTOFUNNI

Merkjasala Samhjalpar er hafin en hin er mikilveeg fiaroflun og allur agooi af henni rennur til reksturs
Kaffistofunnar. Merkid kostar kr. 1.500. Arid 2014 voru yfir 60.000 heimsoknir a Kaffistofu Samhjalpar en
hun er opin alla daga arsins og bodid er upp a kjarngédan morgunvero og heitan mat an endurgjalds.

Okkur vantar alltaf sélufélk sem vill hjalpa til vid merkjaséluna en i bodi eru g6d solulaun. Peir sem vilja kaupa merki geta fengio pau send
me0 pvi ad hafa samband vid skrifstofuna i sima 561-1000 eda senda okkur t6lvupost & netafangio samhjalp@samhjalp.is.
Vid pokkum ykkur studninginn og minnum a ad hvert merki skiptir mali pegar metta parf marga.
Merkio er teiknad af Sigurpri Jakobssyni og raudur er grunnlitur pess i ar.
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Joinuour
borgar sig!

a0 ber a0 vidurkenna, ad
p hver madur sé jafnborinn til

virdingar og réttinda, er eigi
verdi af honum tekin, og er petta
undirstada frelsis, réttleetis og
fridar { heiminum. Hafi mann-
réttindi verid fyrir bord borin og
litilsvirt, hefur slikt i for med sér
sidlausar athafnir, er ofbo0id hafa
samvisku mannkynsins, enda
hefur pvi verio yfir lyst, ad edsta
markmid almennings um heim
allan sé a0 skapa verdld, par sem
menn féi notid mélfrelsis, tra-
frelsis og 6ttaleysis um einkalif
og afkomu.”

A pessum ordum hefst Mann-
réttindasattmali Sameinudu
pj6danna fra drinu 1948. Pad er
6heett ad segja ad allt fra pvi ad
Allsherjarping Sameinudu pj60-
anna sampykkti pennan mann-
réttindasattmala fyrir 67 &rum hafa
komid upp fjolmorg tilefni til pess
ad minna 4 innihald sattmalans ut
fra hinum margvislegu sjénar-
hornum. Pad 4 enn vid { dag.

A9 é6ttast um einkalif og atkomu er
engum audvelt. A purfa ad ber-
jast fyrir pvi a0 geta haldid endum
saman er stada sem enginn vill
upplifa. Ovissa er tilfinning sem
allir vilja fordast. Mikilveegasta
hlutverk peirra sem fara med vold
hverju sinni hlytur pvi ad vera ad
sjé til pess ad grundvallar lifsgaedi
almennings séu tryggd og ad allir

geti lifad mannsemandi
lifi. Slikt er undirstada pess
a0 bua 1 réttlatu og jofnu
samfélagi.

Pad er 1ongu timabeert ad
beeta lifsgeedi folks a
Islandi og bad er longu
timabeert ad beeta kjor
peirra sem hollum feeti
standa { samfélaginu.
Krafan um ad almenningur
geti lifad sémasamlegu lifi
4 launum sinum er ordin
heerri og laglaunalandinu
Islandi hefur verid sagt
strid 4 hendur.

Mannaudur er lykilatridi { atvin-
nulifinu sem og 4 60rum svidum
samfélagsins. An mannauds er
ekkert atvinnulif heldur 66ryggi
og 6vissa sem veldur brottflut-
ningum. Til pess ad islenskur
vinnumarkadur geti verid sam-
keppnisheefur um vinnuafl er
mikilvaegt ad traust sé til stadar a
milli launpega og atvinnu-
rekenda. Heekkun ldgmarkslauna
er skref { att ad pvi markmidi.
,2Mannréttindi 4 a0 vernda med
l6gum. Ad 6drum kosti hljéta
menn ad gripa til pess drprifardds
ad risa upp gegn kigun og
ofbeldi

Verkfoll hafa stadid yfir og ni
stefnir { enn frekari verkfalls-

Gongugreining

Vandamal Se

gongugreining Flexor getur

hjalpad til Vio ao leysa eru til deemis:

b.{reytuverk/’r og pirringur i fotum
verkir i hnjam
sarsauki eda eymsli i haelum
(heelspori, ,plantar fasciitis” o.fl.)
beinhimnubdlga
Obeaegindi eda verkir i baki
og/eda mjbémum
verkir i tabergi og/eda iljum
hasinavandamal
obeegindi i 6kklum
breytu- og alagsverkir
hja bérnum og unglingum

FLEXOR

Orkhusinu / Sudurlandsbraut 34 / 517 3900

Sérhaefum okkur i eldri eignum
og nybyggingum innanhuss

Sema Erla Serdar, formadur Samfylkingarinnnar
i Képavogi.

adgerdir og framtidarhorfur &
vinnumarkadi eru 6ljésar 4 sama
tima og {joldi folks ttast um
afkomu sina. Stjérn Samfylk-
ingarinnar { K6pavogi stydur ba
sanngjornu krofu sem Starfsgrein-
asamband Islands hefur sett fram
um ad lagmarkslaun skuli vera
haekkud 1300 pusund krénur &
ménudi og hvetur fulltria atvinnu-
rekenda og stjérnvalda til pess ad
koma til méts vid krofur um
heaekkun lagmarkslauna.

Me0d heekkun ldgmarkslauna
tryggjum vid fleirum mann-
seemandi afkomu 4 sama tima og
vid komum { veg fyrir frekari 6vissu
4 vinnumarkadi. Samfélag stefnu-
leysis og 6stodugleika er samfélag
sem vid hljétum ad hafna. Skortur
4 samstdodu og sameiginlegri syn
er ahyggjuefni. Vi einfaldlega
hoéfum ekki efni 4 lagum launum
lengur. Tryggjum komandi
kynsl6dum samfélag réttleetis og
jofnudar. Pad borgar sig.

Sema Erla Serdar
Formadur Samfylkingarinnar {
Képavogi

L iosan
Jatnveegi 4
milli klifur-
grindar og
spjaldtolvu

paldtolvuveeding mid og
S efsta stigs grunnskola {

Képavogi er 4 g6ori leid.
Stefnan er ad allir kennarar fai
afnot af spjaldtélvu samhlida
nemendum. Petta 4 ad beeta
kennslu og upplysingateekni til
muna fyrir niverandi og
komandi kynslédir.

Pad er ekki ad spyrja ad pessi
préun er algerlega ad minu

mati 6umflyjanleg til pess ad
jafna teekifeeri islenskra barna &
alpj6davettvangi pegar 4 lidur
skdlagongu. Tekifaerin til pess
a0 kenna og leera med spjald-
tolvu eru allt ad pvi endanleg
ef rétt er med farid. Eg lit einnig
4 a0 me0 pessari stefnu séum
vio med akvedio samfélagslegt
jafnreedisteeki fyrir born sem ekki
bta vid pann munad ad hafa

yfir ad rdda tolvu heima fyrir. bvi
j4, pad er pannig ad ekki eru 611
heimili 4 Islandi med télvu eda
aukinn adgang ad teekni, erfitt ad
trda en pvi midur stadreynd.

Vissulega parf ad gaeta ad morgu
vid svona veigamikla adgerd.
Hver er td. sparnadurinn vid
pappir og baekur umfram pessa
notkun, geeta parf ad kennarar
og skolastjérnendur séu tilbtinir
i pessa kennslu og hvada greinar
eru best til pess fallnar ad nota
pessa teekni, geeta parf ad mis-
notkun og tryggingum svo eitt-
hvad sé nefnt.

Me0d pessari dkvordun erum vid
samt ekki ad snidganga mikil-
veegi i0n- og verkgreina sem svo

Karen Elisabet Halldérsdattir,
beejarfulltrii Sjalfstaedisflokksins.

sannarlega eru okkar samfélagi
mikilveegar og geeta verdur
einnig ad peim peetti er lita ad
lydheilsu er tengjast of mikilli
net og tolvunotkun.

Mér er minnisteed heimsékn

4 leikskola, par sem mér voru
syndir nokkud pungir stérir
kubbar sem bérn skemmtu sér
konunglega vid ad burdast med
a0 hlada virki og prautabrautir
me0. Pessir kubbar voru notadir
4 leikskélanum til pess ad geeta
ad pvi ad nutimaborn, med
6llum sinum efnislegu peegind-
um eru ekki lengur ad nota
mikilveega voova til ad mynda {
baki eins og bau purfa til pbess ad
vaxa edlilega.

bad er audvitad pannig ad b6
svo ad viod viljum ad boérnin
okkar séu vel netfeer og hafi g60
teekifeeri til pess a0 afla sér pek-
kingar 4 internetinu ba megum
vid ekki gleyma peim beetti er
lita ad peirri kyrrstoou sem
stundum 6hjékveemilega fylgir
pessari auknu en porfu netnot-
kun. Vid purfum pvi ad finna
jafnveegi 4 milli gomlu g6du
klifrugrindarinnar og
spjaldtélvunnar til pess ad
komandi kynslédir séu ekki bara
afram { fremstu ro0 {
upplysingateekni heldur einnig
1 g60a likamlegu 4standi til
pess ad takast 4 vid moguleg
kyrrstooustorf teekninnar.

a0 var rokkad
i Molanum
ungmennahusi

fostudaginn 10 april
pegar hin arlegi
vioburdur Képarokk
for fram. Hljom-
sveitirnar sem stigu

4 stokk voru ekki af
verri endanum og
flestar af peim ny
bunar ad ljika pattto-
ku { Musiktilraunum
2015. Hljémsveitirnar

i?(?)parol& { Molanum

Gestir kvoldsins voru séttir med
Koéparokkid.

Gitarleikari Distort City { godum gir. Strakarnir tr Kjarnanum { Képavogs-

skola voru flottir.

Ahryf, Destort City,
Haraldur og Magnus
ar Kjarnanum, John Doe, Véra

og Fjoltengi gerdu allt vitlaust

og trtylltu ténleikagesti med hi-
num ymsu mellédium sem matti
medal annars rekja til gamla g60a
Kéavogsponksins og huglegs Indi

rokks. Petta var annad arid { r6d
sem Képarokk er haldid { Molan-
um og er klarlega komid til ad
svala rokkpyrstum ungmennum.

hljémsveitum sem tengjast
Molanum ungmennahtsi keptu 4
urslitakvoldi Musiktilrauna 2015
sem pykir nokkud gott og greini-
legt ad heefileikarnir eru til stadar {
hljémsveitagrésku Képavogs.

Malningarpjénusta
Ingimundar Einarssonar

Simi 557 5557 malari.is

bess mé geta ad prjar af fjorum
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Bréf fra ibium 1 Snaelandshverfi:

Hagsmunir verktaka

teknir framyfir bornin

> 4
A, 4

ins og baejarbtar hafa margir
Ehverjir eflaust ordid varir vid

hafa ibtiar Sneelandshverfis
stadid { miklum métmeelum
undanfarna méanudi vegna fyrir-
@tlana baejaryfirvalda um ad
breyta nysampykktu adalskipu-
lagi 4 reitnum vid Furugrund
3 (par sem adur var Néatdn og
Snaelandsvideo) dr verslun- og
pjénustu og heimila byggingu 14
ibuida fj6lbylishidss 4 160inni.
Sidastlidinn ménudag rann tt
frestur til ad gera athugasemdir
vid breytinguna { annad sinn og
mun t6lvupéstum hafa rignt inn 4
skipulagssvidi baejarins pann dag.
Undirritud voru medal peirra sem
sendu skipulagsyfirvoldum linu
og reedst afstada okkar, eins og
fjolmargra annarra fbtia hverfisins,
ekki sist af pvi ad med adgerdinni
er verid ad taka hagsmuni verk-
takafyrirteekis framyfir hagsmuni
iblianna, sem samt eru svo marg-
falt meiri.

Svikin loford og syndar-
samrad

Afstada beejaryfirvalda i pessu mali
hingad til er ad okkar mati mjog
svo torskilin og hlytur einfald-
lega ad markast af pvi ad kjornir
fulltriar okkar ibtianna hafi ekki
kynnt sér adsteedur og malio {
heild naegilega vel. AD minnsta
kosti getum vid ekki séd ad
dkvardanir fulltria peirra flokka
sem skipa meirihluta baejar-
stjérnar nui séu i samreemi vid paer
dherslur flokkanna sem kynntar
voru okkur kjésendum fyrir kosn-
ingar. Sjalfsteedisflokkurinn lagdi
mikid upp dr pvi ad bornin i been-
um yrou sett { forgang, en midad
vid framgang madla { Sneelands-
hverfi nd getum vid ekki annad
en spurt okkur; hvada bérn? Ad
minnsta kosti verdur ekki séo {
fljétu bragdi ad att hafi verid vio

bo6rnin { Snaelandshverfi { pessu
samhengi.

Bjort framtid lagdi sidan megin-
dherslu 4 fbiasamrad. I kjolfar
mikilla métmeela { desember
sidastlionum og undirskrifta-
séfnunar sem skiladi yfir 500
undirskriftum (pé ekki veeri gengid
i nalaegt pvi 61l huis { hverfinu), var
samradshépur 5 ibda tr hverfinu
skipadur, og attu sum okkar seeti {
honum. Upplifun hépsins var hins
vegar s ad um syndarsamrad veeri
ad ree0a. Hopurinn atti ad koma
med hugmyndir og kalla eftir ut-
tektum og 60ru sem varpad geeti
lj6si & pad hversu vel eda illa pessi
umraeddi reitur geeti nyst hverfinu
og beenum. Starfsmenn hja been-
um &ttu ad koma ad mélinu og
veita adstod med utreikninga og
annad sem pyrfti. Samradshoép-
urinn lagdi mikla vinnu { framan-
greint verkefni og sendi fra sér itar-
legt 6 bladsidna minnisblad med
tillégum ad nytingu hisnaedisins.

[ kjolfarid fékk hépurinn bod 4
einn fund med formanni skipu-
lagsnefndar, skipulagsstjéra og
starfsmanni skipulagsnefndar. A
peim fundi var hépnum tjad ad
fundirnir yrou ekki fleiri og ad ekki
staedi til ad kanna betur ymsar
peer hugmyndir sem hépurinn
hafdi lagt fram. Svo virtist sem
lokaakvordun hefdi verid tekin
longu 4dur en til samradsins kom
og pbvi timi og vinna {btianna ordin
ad engu.

Kollum eftir ibualydraedi
Pad ma bvi segja ad { bessu mali sé
rikjandi verklag sem hefur lodad
vid Képavog { gegnum drin, p.e. ad
hér radi verktakar 16gum og lofum.
Petta héldum vid ad veeri lidin

tid, en Képavogur virdist enn vera
umtalsvert 4 eftir ndgranna-
sveitafélogunum i pessum efnum

Pjonustum og seljum
eldvarnabunad i fyrirtaki

par sem ibtialydreedi feer sifellt
meira veegi. Sem deemi md nefna
hefur Reykjavikurborg nt innleitt
virkt {blialydreedi i gegnum verk-
efnid Betri hverfi. Vio skorum

& bagjaryfirvold { Képavogi ad
fara sdmu leid og innleida virkt
ibualydraedi. Hvernig veeri ad leyfa
ibium Snzelandshverfis ad kjésa
um framt{d Furugrundar 3? I pad
minnsta parf ad hlusta 4 og taka
alvarlega paer athugasemdir sem
peir sem pekkja best bad neerum-
hverfi sem hér um raedir gera.

Fjolbylishus & skdolal6d
Afstada reitarins vio Furugrund 3
og nélegdin vio skoéla, leikskola,
félagsmidstdo og fristundaheimili
hverfisins er meo peim heetti ad
byggingu fjolbylishuss & 160inni
meetti helst likja vio byggingu fjol-
bylishuss a skélal6d. Vi deetlum
a0 ekki séu meira en 5-6 bil-
lengdir frd hlisnaedi Snelands-
skéla ad hisinu vid Furugrund 3
eins og pad er i nuverandi mynd
(en teikningar gera rao fyrir ad
nyja byggingin muni teygja sig enn
lengra i 4ttina ad Sneelandsskdla),
og liklega eru ekki meira en 4-5
billengdir fra leikskélanum og ad
Furugrund 3. Snertifletirnir eru pvi
afar vidkveemir og pvi mikilvaegt
ad vinna allar greiningar og mat

& valkostum faglega og itarlega.
Reiturinn er eini skilgreindi verslu-
nar- og pjénustureiturinn { hver-
finu og bygging {btida 4 honum

er Gafturkreef akvordun med ollu.
Hvetjum vi0 til pess a0 frekar sé
horft til framtidar pannig ad ekki
sé gert it um pau fjolmorgu
teekifeeri sem { reitnum og
hisneedinu vid Furugrund 3 felast.

Husnaedisvandi hrjair
skdlana a adliggjandi 166um
Otal moguleikar felast { pvi ad
auka husakost Képavogsbeejar

4 reitnum vid Furugrund 3, og {
okkar huga gerir lega reitarins pad
ad verkum ad 1 hdsinu par felast
mikil teekifeeri til ad koma til méts
vid pann hiisnadisvanda sem
hrjair marga pé sem sinna grunn-
pjénustu beejarins { Snaelands-
hverfi. A peim 35-40 4&rum sem
lidin eru fra pvi ad husin 4 skdla-
reit hverfisins voru hénnud og
byggd hafa parfir og hlutverk
pessara stofnana gjérbreyst

en samsvarandi urbeetur {
hisnadisméalum oftar en ekki

setid 4 hakanum. Mest liggur vid
a0 baeta adstoou leikskdlans Furu-
grundar, Félagsmidstodvarinnar
Iglo, fristundaheimilisins, og
motuneytisadstodu Sneelands-
skdla en bornin par borda mat {
hédeginu sem eldadur er i Keflavik
snemma morguns.

Sérkennsla i 4 fm anddyri

[ leikskélanum Furugrund er
ekkert opid rymi eda salur eins og
reglugerdir um leikskéla kveda &
um. Petta setur starfinu skiljanlega
margar skordur. Almenn prengsli
eru einnig téluverd en leikrymi

& hvert barn i leikskélanum er
einungis um 3 fm, sem er undir
medaltali og langt undir pvi sem &
vid um nyjustu leikskdla bejarins.
Jafnframt er sérkennsluadstada
leikskélans hreint tit sagt sorgleg,
en { Furugrund er mikil sérpekking
4 svidi sérkennslu og pangad er
gjarnan visad bérnum fré 6drum
leiksk6lum sem 4 henni purfa ad
halda. Sérkennslan fer hins vegar
fram { gdmlu 4 fm anddyri.

Félagsmidstoo i gluggalausu
kjallararymi

Félagsmidst60oin Igl6 hefur til
umrdda gluggalaust rymi { kjallara
Sneelandsskola og er adstadan
umt6lud sem su lélegasta {
Képavogi, en fljott verdur mjog
loftlaust begar vidburdir eru
haldnir par. Jafnframt hafa for-
eldrar itrekad lyst yfir 4hyggjum
sinum af brunavérnum og flétta-
leidum, og leiddi tttekt Sl6kkvilids
hoéfudborgarsveedisins pann 8.
april sidastlidinn 1 lj6s ad pad var
ekki ad dsteedulausu. Nidurstada
tuttektarinnar var ad agallarnir
vaeru umtalsverdir og gefinn var
einn s6larhringur til irbéta. b6
atridin sem gerdar voru athu-
gasemdir vid snéru mestmegnis
ad ogreiofeerum flttaleidum, og

heimili og husfelog
Leitid eftir tilbodi

veeru pess edlis ad audvelt veeri
ad beeta tir peim med pvi ad feera
til hluti, synir petta { hnotskurn
ad barna er ekki verid ad huga
nagilega vel ad adstodu og 6ryggi
barnanna, og ad htisn0id er ekki
heppilegt fyrir pa starfsemi sem {
pvi er. Jafnframt ber ad geta pess
ad ekki liggur fyrir nidurstada um
leyfilegan gestafjolda & stadnum,
og ljost ad verulegra urbdta er
porf ef hann reynist undir peim
fjolda barna sem saekir vioburdi
félagsmidstodvarinnar ad jafnadi,
en um 150 born eru 1 8.-10. bekk
Sneelandsskéla 4 hverjum tima.

Ténlistarkennsla teppir
brunafléttaleid

bessu til vidbdtar er rétt ad pad
komi fram ad peir “hlutir” sem
tepptu fl6ttaleidina sem getid er

1 skyrslu Slokkvilidsins eru m.a.
piand og skilrim, en parna er um
a0 reeda adstdou til ténlistark-
ennslu 4 vegum Ténlistarskdla
Képavogs. Hér er pvi greinilega
verid a0 nyta alla kréka og kima
og jafnvel gengid svo langt { beim
efnum ad 6ryggi barnanna er teflt
i heettu. Eins og getid er { minnis-
bladi ibliasamradshépsins hefur
adstoou til ténlistarkennslunnar
verid dbétavant um nokkurt skeid
og lagt til ad henni verdi tithlutad
rymi { Furugrund 3.

brongt a pingi

i fristundaheimilinu

[ fristundaheimilinu { Sneelandss-
kéla dvelja daglega um 120 born {
1.-3. bekk, en & yfirstandandi vetri
purfti ad visa frd bérnum 1 4. bekk
sokum pléssleysis. Sidastlidin 10
ar hefur ordid gjorbylting i steerd
og umfangi fristundaheimila.
Baedi er vistunartiminn sifellt ad
lengjast auk pess sem meiri krofur
eru gerdar til pess starfs sem par
fer fram. I dag hefur fristundahei-
milid { Snaelandsskola rymi sem
nemur premur kennslustofum til
umréda. Pad gefur pvi augaleid

ad par er oftar en ekki mikid ys og
bys og é4lagid 4 bornunum sem par
dvelja margar klukkustundir 4 dag
er mikio. Ef félagsmidst6din Iglé
fengi nytt hisneedi til umrada, til
ad mynda { Furugrund 3, meetti
nyta ntverandi hisneedi Iglé sem
vidbét vio fristundaheimilid og
gjorbreyta pvi starfi sem fram fer 4
b&dum st6dum til hins betra.

Lausn i sjonmali?

Hvad hugsanleg kaup Képavogs-
baejar 4 hisneedinu vid Furugrund
3 vardar er rétt ad hafa { huga

ad Képavogsbeer pyrfti likast

til ekki a0 greida i reioufé fyrir
eignina. Liklegt verour ad teljast
ad samningur um makaskipti
needist vid nuverandi eigendur ef
peim yrdi bodin 160 til skiptan-
na, t.a.m. 4 Gladheimasvaedinu
eda Audbrekkusveedinu bar sem
breytinga a adalskipulagi er ekki
porf til byggingar ibidablokkar.

Hépur ibuia i Sneelandshverfi

Eru eldvarnir i lagi hja pér?

Slokkvitakja-
bijonustan



16

KOPAVOGSBLABID

| kRosseAm |

e Lausn ur siOustu krossgdtu
birnisimi draug | tortryggir skvaldra mublurnar | numerid | fljot preytu -

R ¥ EF LDAR Y
> '* mélmur T . I LLA TASIT
reid Tl TOLGINNI
- hfémfsl sef ~ TALAN A
bdlga 4 KA F A

Ha?(efgl(j?{:\?éiﬂ * pjoé ____f_r_e_l_’l____ ____m_f_”____ > K R O G A R . F
i poka 2eins EISJA VOLIN |OL
I L T/JORUNA LA
sjémenn hésar FIATA | LIN FAG
f FRAR| Dl DOMARA
béga hradi "f;[,‘;“a' e E K A SIOT |S
o durtinn LAK RIS A |ATT
8 bramm - hann 2 TRONA PARII|S
o T || g U LO  ETAST A
RAFAL | ARI OR
stritar akerir ollf] NN I SAD| NMLK
. INGUNN ANGA A
prep N LL ATAD RO
DAGDRAUMAR
hofudfats ella und —
. KVENNAKOR KOPAVOGS
3 ;
g fin 2eis win | Vetrarlok med Kvennakor
/
, st i Kopavogs
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afkvaemi Karugud | | e | e
haekkun subbu
flat 7 fifl 4
3 eins 160
eirir
------------- Sleem kramin
Sykurvatn
o ongkonur { Kvennakér  yfir landid { vetur hafa
. dyrahljod Koépavogs hafa haft kérkonur barist gegnum
akafa skessan | | | | e inégu ad sniiast petta vedrid og meett samvisku-
dreitl songario en sidasta haust ~ samlega 4 eefingar og nu er
forad duglausar téku peer vid nyjum kérst-  nyja prégrammid loksins
farvequr | || e 17 R p— jora sem heitir John Gear. a0 smella saman. Petta
qubbad itta Med nyjum korstjéra koma skemmtilega prégramm
— - nyjar dherslur og hefur verdur svo flutt 4 vortén-
leikin litud puki korinn skemmt sér vel vid  leikum kérsins.
"""""" - a0 leera nyja hluti og eefa
bordandi drykkur kvendyr nytt prégramm. Ténleikarnir verda haldnir
i sal Ferdafélags Islands
I névember ték kérinn Morkinni { Reykjavik mio-
heent vadur kappnzzg héndum saman med peim  vikudagskvo6ldid 22. april,
Pali Oskari og Olmu Rut sidasta vetrardag. Tén-
6 4 tvennum ténleikum { leikarnir hefjast kl. 20:30 en
egnt maginn Austurbee. Pessir arlegu hisio opnar klukkustund
Hoénd { hénd ténleikar fyrr med fordrykk og lifan-
sem kdrinn stendur fyrir di ténlist. Ad bessu sinni
1 D) 3 1 5 6 7 3 hafa hingad til verid styrk-  verdur létt klibbastemning

tarténleikar fyrir Meedrar-
styrksnefnd i Képavogi

en nuna var akvedio ad
styrkja lika Liknardeild
Landspitalans { Képavogi
og fékk hvort félagio eina
milljén athenta { desember
frd kérnum.

b6 leegdirnar hafi lagst

hja Kvennakérnum. Ge-
stir sitja vid bord og geta
keypt veitingar 4 barnum
sem verdur opinn medan
4 ténleikunum stendur.
Eftir ténleikana verdur
sidan afram lifandi tonlist
og opinn bar eitthvad fram
eftir kvoldi.

ER KOMINN TIM|

A SIONMAELINGU?

Traust og goéd pjonusta i 18 ar

”

GLERAUGNAVERSLUN

Hamraborg 10 - Simi: 554 3200 - Opid: Virka daga 9.30-18 Laugardaga 11-14
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Setjum okkur mark-
mio vio haefi

oksins loksins er veturinn ad
I verda buinn! Hversu algengt

er ad heyra stadheefingar sem
pessar nu sidustu vikurnar. Flestir
ordnir nokkud preyttir a tidar-
farinu. Almanakid stadfestir hins
vegar ad vorid er { adsigi. Med
vorinu batnar m.a. feerd a géngu-
stigum og e fleiri hugsa sér til
hreyfings. Pa verdur ekkert pvi til
fyrirst6ou ao taka fram skéna og
hreyfa sig reglulega.

Med hakk-
o 2

andi sol

og betri
faero skapast kjorio
teekifeeri til pess a0
hefja hreyfingu og

] 4 ]

setja sér vioradanleg
og skynsom mark-
miod
bekkt er ad heefileg hreyfing
hefur margvisleg jakveed ahrif
4 likama og sal. Heilbrigdisyfir-
vold hérlendis sem og Alpjéda
heilbrigdismalastofnunin itreka
stodugt mikilveegi hreyfingar og
benda & dvinninginn sem felst m.a.
1 auknum lifsgeedum og vérnum
gegn sjukdémum. Fjolmargar
nidurstédur visindarannsékna
stydja jakveed ahrif pjalfunar.
Stodugt koma fram nyjar upplys-
ingar um forvarnargildi pjélfunar
en pjélfunin parf ad vera vid heefi,
ofgalaus og st60ug. Hreyfingin parf
pvi ad vera regluleg og ad na pvi
ao verda hluti af lifstil okkar. Mjog

margir kannast vid pad vandamal
a0 heetta reglulegri hreyfingu og né

Kristjan Hjalmar Ragnarsson,
sjikrapjélfari.

ekki peim afanga ad hreyfing verdi
reglulegur hluti af lifinu.

Til ad audvelda okkur ad né peim
4fanga purfum vid ad setja okkur
markmio vio heefi. Pad hefur gefist
morgum vel ad hugsa og skipuleg-
gja hreyfinguna { timabilum. Ef
um byrjendur er ad reeda er gott
a0 skipta bjalfuninni upp i priggja
vikna timabil. P4 myndi viokom-

andi hreyfa sig tvisvar sinnum {
viku fyrstu prjar vikurnar og auka
svo tidnina upp i prisvar sinnum {
viku neestu prjér vikurnar allt eftir
vilja og p6rfum. Eftir sex vikur veeri
mogulegt ad auka tidnina upp {
fjérum sinnum { viku. Mikilveegast
er ad nd pvi ad hreyfingin sé reglu-
leg og bvi parf ad setja sér raunhaef
markmid frd upphafi. Byrjendur
eiga a0 pjalfa 1 20-30 minttur
isenn, finna fyrir pulshakkun
medan & pjalfun stendur og finna
fyrir 6ryggi og vellidan. Eftir tveer
til prjér vikur er gott ad lengja
pjalfunartimann { 30 til 40 min

og eftir prja ménudi ettu flestir

a0 hreyfa sig  40-60 min. Hofum
etid 1 huga ad bjélfun er adlogun
likamans ad auknu alagi og gefum
pvi likamanum teekifeeri til ad
aolagst. Vanlidan og 6paegindi eftir
pjélfun eru merki um ad alagio
hafi verid of mikid. Flestir kannast
vid pd sleemu st60u ad hafa farid
of geyst af stad og gefist upp. Su
tilfinning er ekki g60 og pvi mikil-
vaegt ad skipuleggja hreyfinguna
strax { upphafi med langtimamark-
mid { huga!

Hreyfingin getur verid margs
konar, ganga, likamsraekt, hopleik-
fimi, sund o.s.frv. allt eftir likams-
astandi og porfum hvers og eins.

Me0d heekkandi sél og betri feerd
skapast kjorid tekifeeri til pess

a0 hefja hreyfingu og setja sér
vidradanleg og skynsdm markmid.
Ho6fum pad hugfast ad pjélfun er
adlogun og mikilveegasta mark-
midid er ad hreyfing sé fastur
hluti af okkar géoa lifstil.

Gangi ykkur vel!

Kristjdn Hjalmar Ragnarsson er
sjukrapjalfari med meistaragradu
1stjérnun lydheilsu og heilbrigdis-
pjonustu. Kristjan Hjalmar starfar
sem sjukrapjalfari hja Sjukrapjalfun
Képavogs og hreyfistjori { Heilsu-
geeslu Salahverfis.

L[ uop
Kopavogur -
beerinn minn

ég feeddist {

skdldlegasta bee Islands
»badan er enginn, Hrafn minn“
sagoi Brynjulfur Sveinsson
kennari d Akureyri, en pangad
sceki ég cettir minar

og pangad sotti ég menntun
mina og ddlceti d David

og hréfnum

ég feeddist

rétt vio Skitaleekinn,

stuttu ofan vio Fdvitaheelio og
Kdpavogsbuid ofan fjorunnar
bar sem likamsleifar
holdsveikra moruou

i fj6ruboroinu

ég feeddist vio Skjolbraut
med sann par sem hvitar lirfur
syntu i hlandforaraffallinu

ég feeddist { Voggu bornum og
blomum borsteins

vi0 vaggandi gongulag Porsteins
posts af Helinu

og Dodda sendils

ég feeddist i barujdrnskleeddum
skur sem nu er rifinn og horfinn
ég dlst upp vid holdtta malarvegi
kaupmanninn Porstein d
horninu, geedahjonin bérdisi og
Stefdn, hiuin gerdi sldatur

i storum pvottapotti og

hann vann { samsélunni

ég olst upp vio reykspuandi
meedur mi eldhusinu

Roy, Wings, Chesterfield, Camel
og kanarnir keyrou um
Hafnarfjardarveginn veifandi
kjdnalega hondum og hendandi {
okkur stkkuladi og tyggjoi

og brostu breidast pegar pad lenti
i leeknum pad bragoadist pad best

Hrafn Andrés Hardarson.

likt og jaroarberin hennar Lilju
pegar vio leeddumst | pau 1 kvold-
myrkrinu.

Vid stdlumst til ad reykja stolnar

sigarettur i jarohysi

og komum celandi gulir i framan

upp ur skotgréfum

bernskunnar med kiilu d héofoinu,
fleidur a hnjam og solbruna

i kinnum.

ég feeddist { dskdldlegasta bee
Islands sjdlfur skdld ordinn
skadldaour?

(2008)

OKkur finnst vel vid hafi ad tileinka pattinn ,Matur & vin" hinum frabaera fiski
sem vid Islendingar eigum og bestur er hann & vetrarvertidinni.
Hafid fiskverslun er sérverslun med hagaeda fiskafurdir og medlaeti fyrir krofuharda neytendur.
Fiskbordin eru péttsetin af landsins mesta drvali af tilbinum fiskréttum til ad ofnbaka, steikja eda grilla
sem gerir vidskiptavinum kleift ad elda dyrindis maltid & nokkrum minutum an nokkurar fyrirhafnar.

Réttur manadarins er fra Fiskbidinni Hafinu,
sem er stadsett a tveimur stodum
Hlidasmara 8, Képavogi og Sponginni 13, Rvk.

Lanaa 1 austurlensku Karri med mini mais, bambus,

ananas, mangb og spinati.

Réttur pessi faest tilblinn hja Fiskbadinni Hafinu,

hann ma fara i ofn & 180 gradum i um 20 — 25 min.

S

FISKVERSLUN

Vié maelum med eftirfarandi vini
vid pennan rét:

A— ——
Sikiley - 1.699 kr.
Folliménugreent. Létt medalfylling,
6sceft, fersk syra.
5'!__ Pera, sitrus, hunangsmeléna, blém.
TWEALTO
e gl i

Montalto Pinot Grigio -

e Montalto Organic
(lifreent-reektad) Cataratto —
o Sikiley - 1.799 kr.
Ljéssitronugult. Léft fylling,
oOscett, fersk syra.
Ljos avoxtur, sitrusborkur, lcem,

N

T
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por allstadar tr heiminum til

a0 keppa a bessari keppni par : V 4 [ |
sem bestu por { heimi maeta :
til leiks. Um 150 Islendingar I 0 I
meettu til ad keppa og stydja :

vid bakid 4 Islensku keppend-

Elvar Kristinn 0g
Sara Lind enn a

medal peirrabestu ... =

in steersta keppni i sam-
kveemisdonsum fyrir 16
4ra og yngri er haldin

arlega 1 kringum péaskana {
Blackpool 4 Englandi. Keppnin
heitir Junior Blackpool og koma

Sara Lind Gudnadéttir syndu

pad og sénnudu ad pau eru
medal peirra bestu { heimi {
sinum aldursflokki 12-13 ara.
bau voru { 4. seeti i standard
donsum og 3. seeti { latin.

Elvar og Sara hafa unnid
ramlega 80 gullverdlaun &
sinum keppnisferli sem hoéfst
pegar pau voru 5 éra. Pau eru
Nordur-Evrépumeistarar {
Latin dénsum og voru { 2. seeti
4 opna heimsmeistaramétinu
1flokki 14 4ra og yngri sem
haldid var { Frakklandi {
desember. Pau eru medal
farra islendinga sem hafa n4d
a0 dansa til trslita { tveimur
aldursflokkum en fyrir tveim-
ur arum dénsudu pau til
urslita { barnaflokki.

Godgerdarvika
i Vatnsendaskodla

til s6lu var alls kyns varningur
sem nemendur h6fou ttbuiod
sjélfir. Par voru armbdénd,
lyklakippur, békamerlki,
snudar, kokur og bakkelsi og

ulltriar frd Rauda Kross-
Finum, Sambhjalp, Unicef

og ABC-barnahjalp
téku { vikunni & méti afrakstri
godgerdarviku { Vatnsendasko-
la. P4 var hefobundinni kenns-
lu brotin upp og nemendur
freeddust 4 fjlbreyttan hatt um
storf pessara hjalparsamtaka.
Peir féru i vettvangsheimséknir
1 Nytjamarkadinn og Samhjalp.
Elsta stigio kynnti sér st6ou
fléttamanna { heiminum og
spurdi spurninga eins og af
hverju eru til fléttamenn og
hvar eru steerstu fléttamanna-
budirnar?

Nemendur allra stiga undir-
bjuggu svo markadsdag par sem

mélverk svo fatt eitt sé nefnt.
Einnig h6fou nemendur saf-
nad déti i glos sem voru vin-
ningar { lukkuhjéli.
Unglingastigid safnadi
105.500 krénum fyrir Unicef,
midstigid safnadi teeplega
83.000 krénum fyrir Rauda
Krossinn og 50.500 kré-
num fyrir Samhjalp. Yngsta
stig skélans safnadi ram-
lega 65.000 krénum fyrir
ABC-Barnahjdlp.

A medfylgjandi myndum
ma sjé fulltria frd hjalpar-
samtékunum og fulltrda
nemenda Vatnsendasko-
la d&samt Gudrunu Soffiu
skolastjora.

Kopavogi

Viktoria Mikhaylova fra Russlandi, Rony Martin frd Sviss og Luana Gosteli fra Sviss.

samband Islands, Tennisfélag

Képavogs og Tennishéllin
Evrépumétid WOW air Ice-
landic Easter Open { Tennisholl-
inni Képavogi. M6tid var haldio {
aldursflokkunum 14 4ra og yngri
og 16 dra og yngri. Métio var vel
sétt og komu um 200 erlendir
gestir frd 20 londum { Képavoginn
vegna moétsins. Vid tékum prja
krakka dr métinu tali; pau Vikoriu
Mikhaylovu frd Rasslandi, Rony
Martin fra Sviss og Luana Gosteli
fré Sviss. Vid byrjudum a ad spyrja
krakkana hvernig pbeim hefdi likad
ad keppa hér 4 Islandi.

P
Ipéskavikunni hélt Tennis-

Rony: Petta var mjog fint mét fyrir
mig, ég sigradi minn flokk 14 ara
og yngri svo petta var frdbeert mét
fyrir mig.

Viktoria: Eg er lika ad spila tirslita-
leik 4 eftir svo ég er dneegd, ég er
begar btiin ad lenda { mjog erfidum
leikjum og markmidid mitt ntina

er ad vinna mo6tio { stilknaflokki 16
4ra og yngri.

Luana: Petta er fyrsta alpjodlega
motio sem ég keppi { og ég var
4naegd med mina leiki.

bad parf drugglega mikio til pess ad
verda goour i tennis. Hvad cefio pio
mikio?

Rony: Eg @fi 4 hverjum degi frd 1,5
Kkist til 3 kst & dag.

Vikoria: Eg @fi sex sinnum { viku

i prja klukkutima { hvert skipti.
Luana: Eg fi 5 sinnum { viku og
fer brisvar 4 viku 1 prekeefingar.

Huvad cetlio pid ad gera i framtio-
inni?

Roni: Mitt markmid er ad keppa

i sem flestum Evrépumétum og
kannski fara a0 keppa lika { svo-
kolludum “futures” métum sem
eru fyrstu métin sem atvinnumenn
keppa i.

Viktoria og Luana: Vi viljum bara
spila tennis og erum ekkert farin
a0 spd{annad. Stefnanidager
bara a0 spila sem mest tennis en
annars erum vio ekkert ad hugsa
mikid um framtidina ad 60ru leyti.

Af hverju byrjudu pio ad spila
tennis?

Luana: betta er besta ipréttin.

Oll: Foreldrar okkar kynntu tennis
fyrir okkur pegar vid vorum ung og
vi0 elskum petta.

Eigio pio ykkur einhvern
uppdhalds tennisspilara?

Rony: Uppéhalds spilarinn minn
er Roger Federer par sem taekninn
hans er 6adfinnanleg.

Viktoria: Roger.

Luana: Hja kérlunum er pad
Roger Federer en hja konunum er
pad Maria Sharapova.

Og hver eru plénin ykkar pegar pio
komid aftur heim?

Rony: Eftir prjér vikur er ég ad fara
ad keppa 4 60ru méti i Maribor {
Sléveniu.

Viktoria: Eg er ad fara ad keppa
118 4ra og yngri méti sem er &
vegum ITF p.e alpj6da tennissam-
bandsins.

Luana: Eg er ekki buin ad gera
fleiri plén 4 neestunni.

Geroud pid eitthvad annad hér d
Islandi en ad spila tennis og hvar
gistud pio d medan d ykkar dvol
st60 hér?

Ol1: J4 vid férum { skodunarferdir,
férum 1 Blda Lonid og skodudum
Reykjavik. Blaa Lonid var sérstakt
og fallegt. Vid gistum & Hoétel
Smara og Viktoria gisti { ibtidar-
hételinu { Hamraborg.

Myndud pid vilja koma aftur og
keppa d Islandi?

Viktoria: J4 petta er reyndar {
annad sinn sem ég kem og keppi
hér og ja ég myndi vilja koma aftur.
Rony: Eg myndi gjarnan vilja koma
aftur um sumario pvi ég hef aldrei
verid hér pa og pad veeri gaman

a0 skoda petta fallega land pegar
vedrid veeri betra.

Luana: Ja égvero ad segja a0 mér
fannst ansi kalt hérna!

Geroud pid eitthvad sérstakt hér i
Kdpavoginum?

Rony: J4 vio férum og skodum
fétboltahollina Fifuna og mér
fannst dhugavert ad skoda pad hs.
Luana: Eg for lika { likams-
reektarsto0ina hér hlidina 4,
Sporthisid og mér fannst hin
sérstok og flott.

En var petta tennismot eitthvad
[frabrug0io 60rum tennismotum
sem pid hafio tekio pdtt i?

Rony: bad sem mér fannst sér-
stakt var ad pad voru mjég margir
keppendur en féir vellir en méts-
héldurum tékst ad skipuleggja
petta mjog vel pratt fyrir svona faa
velli og pad var virkilega vel af sér
vikio.
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SPURNING DAGSINS

Af hverju ert
pu i Karlakor
Kodpavogs?

-,

-
=
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Bolli Eyporsson

»Af pvi ad hér er fjolbreyttur félags-
skapur hressra manna. bPad eru
margir musikantar { kérnum sem
spila & ymis hljédfeeri og eru mjog
heefileikarikir.”

Vilmar Pétursson og
Gissur Pétursson

»Hér er gédur félagsskapur, hlatur,
grin og gledi. Hér hitta menn gamla
@skuvini og pad er stutt { studio.

Olafur Kj. Halld6rsson

yIvimaelalaust vegna félaganna.
Hér er gott ad hvila sig fra stjérnunar-

14

storfunum og lata skipa sér fyrir

Stefan Gudnason

,Pad er alltaf gaman ad koma saman
og syngja og svo er félagsskapurinn
dkatlega skemmtilegur.

Afslattur af pvotti gegn framvisun kvittunar ‘i 5 h HH
fra Frumherja. Gildir i april 2015 og adeins Frum er I
pann dag sem skodad er. Dalvegi 22

Gildir & Lédur, Fiskislod 29 og Lédur, Dalvegi 22. simi 570 9238
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