- Billinn ryksugadur og mottur pvegnar
- Purrkad ur hurdafolsum og af innréttingu
- Bill purrkadur ad utan

Verd: Folksbill 3000 kr. Jeppi 3400 kr.
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KOPAVOGSBLABID

| SPURNING DAGSINS |

Hver er uppahalds-
stadurinn pinn { Kopavogi?
i a8 . ITF

Gunnar Gunnarsson, Képavogsbuii til 25 ara
,HIidagarour, pvi hann er skjélgéour og fallegur stadur:”

Kristofer Porleifsson
»Salurinn, pvi ég er unnandi peirrar listar sem par er framleidd.

Ingibjorg Runarsdottir
»Sundlaug Képavogs, fin sundlaug sem nybuid er ad gera upp.*

Sigurdur Baldursson

,Kjotbordid { Néatani, parna er besta kjotio.”

Vifta eins og viftur eiga ad vera!

Hljodlat, stilhrein, nett og fyrirferdalitil 4 vegg eda i loft

* Einstok blomlaga lokunarbinadur, verndar innri banad
og loftraesir 4n dpaegilegs havada.
=3

» prjar gerdir sem skila: 76 m3 kist.,
» polir raka og aufvelt | uppsetningu -

118 m3 kist., 260 m3 kist.
5 =
I 5

-

LOFTRAESTING

A BLIKKAS - Fung
Smidjuvegi 74 — 200 Kopavogur
Simi: 515 8700 — www.funi.is

Ungmenni a
silkiprykk namskeio

¥

Y

Mikill dhugi er hja krokkunum { Molanum a silkiprykki.

Molinn med hép ungmenna &

silkiprykk namskeid { Vinnu-
stofu Sondru Borg og Porgils. Petta
var { annad skiptid 4 stuttum tima
sem Molinn fer med hdp { slika
smidju og virdist vera mikill ahugi
fyrir pessu skemmtilega listformi.
Ungmennin fengu géda innsyn {
allt ferlid sem fylgir bvi ad silki-
prykkja og unnu ad sinni eigin hug-
mynd { gegnum bad. Myndefnid
séttu pau medal annars fré ljds-
myndum dr einkasafni og notudust
vid eigin teikningar sem gerdi tt-
komuna persénulega og skemm-
tilega. AQ fé teekifeeri til a0 leera og
freedast um listir og menningu {
oruggu umhverfi er eitt af mark-
midunum { starfsemi Molans og
pvi frabeert ad vinna med fagfdlki
eins og Sondru og Porgils { Vinnu-
stofunni.

P
I sidustu viku fér ungmennahusio

Molinn tekur pétt { Safnanétt sem
fer fram fostudaginn 6. februdar.
Par mun medal annars Vinnustofa
Sondru Borg og Porgils syna afurdir

A

=
e

sinar 4samt 60rum ungum hoénn-
udum. Ungt myndlistarfélk munu
skapa vegglistaverk yfir kvildid og
ungir télistarmenn spila hugljifa
téna. P4 munu ung 1j6dskald lesa
1j60 sin fyrir gesti og gangandi yfir
heitum kaffibolla og kakéi.

»Af fingrum
fram.’ Guorun
Gunnars og Jon
Olafs i Salnum

kki missa af fridbeerri tonlist
Eog skemmtilegu spjalli med

Gudrinu Gunnarsdottur
fostudaginn 6. mars { Salnum. b4
verdur hun gestur Jéns Olafssonar
1 hinni sivinseelu ténleikar6d hans
Af fingrum fram. Gudrtn hefur
verio idin vid ad kynna l6g Ellyar
Vilhjalms { gegnum tidina og vist
er a0 einhver peirra verda sungin
petta kvold dsamt fleiri perlum
ur hennar férum. Ogleymanleg
kvoldstund par sem gé0 tonlist,
himor og spjall fara saman.

Safna- og
sundlauganott

afnanétt { Képavogi hefur
S aldrei verio eins fjolbreytt

og dhugavero og i ar. Dag-
skréin fer fram { menningarhtisum
baejarins fostudaginn 6. febriar &
menningarholtinu, par sem eru
medal annars Salurinn, Gerdar-
safn, Nattarufreedistofa Képavogs
og Békasafn Képavogs. Dagskrain
{ hisunum hefst kl. 19:00 og
verdur til midneettis. Adgangur er
Okeypis. Pann 7. februar, verdur
sundlaugarnétt haldin { fyrsta sinn
i Képavogi en pa verdur Sund-
laug Képavogs opin til midneettis.
Okeypis verdur { laugina og bodid
upp 4 skemmtiatridi og tonlist af
ymsu tagi. Medal pess sem bodid
verdur upp 4 Safnandtt eru til-
raunakenndar vinnustofur fyrir
ungt félk { Gerdarsafni, leidsogn
um listaverkageymslur safn-
sins, fondursmidjur, téfrabrogo,
spékonu { B6kasafni K6pavogs
og ortonleika { anddyri Salarins.
I Gerdarsafni verdur pop-up
eldhus par sem haegt verdur ad
setjast nidur og njdta veitinga.
»Menningarhus Képavogsbaejar
hafa undanfarin 4r tekid Safnanétt
med trompi og 4rid { 4r er engin
undantekning, segir Arna Schram,
forstédumadur Listhiss K6pavogs-
beejar. , Kosturinn vid Safnanéttina
i Képavogi er sa ad par eru 611
safnahusin { géngufeeri og pvi heegt
ad njéta dlikra vioburda og safna 4
einum og sama stadnum.”

Safnanétt og sundlauganétt eru
hluti Vetrarhatidar sem fram

fer 4 hofudborgarsveedinu fra
fimmtudeginum 5. februar til
sunnudagsins 8. febrtiar. Sund-
lauganétt hefur verio ad festa sig {
sessi sem hluti af Vetrarhatio.

»
myndinni sem birstist
sidast sjast f.v. Signy Sigur-

aug Tryggvadaéttir, Ragn-

hildur Thorlacius, Ingibjorg Arna-

déttir, Omar Zophaniasson,
Helga J6hannsdéttir(?), Donald
Ingo6lfsson(?), Elin Finnboga-
déttir, Elisabet Magnuisdéttir og

Kristin Kjartansdéttir. Myndin

er tekin & Hlidarveginum vorid
1949, pau eru bekkjarsystkini tir
Képavogsskdla feedd 1936 og luku
skélagongu sinni { Képavogi

petta vor. Myndin sem birtist
nuna er tekin um 1980 4 sveita-
foringjanédmskeidi skatafélagsins
Képa i Leekjarbotnum. Ljésmyn-
darinn er Inga Hrénn Pétursdéttir
og kemur dr afhendingu Gauta
Torfasonar til Héradsskjalasafn-
sins. Upplysingar um hvad f61kid
4 myndinni heitir ma senda til
Héradsskjalasafns Képavogs &
netfangid gunnarmh@kopavogur.
is, 1 sima 544 4711 eda med
heimsékn & safnid 4 Digranes-
vegi 7.

Utgefandi: ago.slf
Ritstjéri: Audun Georg Olafsson
Simi: 899 3024

Netfang: audun@kopavogsbladid.is
Heimasida: www.kopavogsbladid.is

Prentun: Landsprent
Dreifing: Postdreifing

Koépavogsbladinu er dreift fritt i 611 has i Képavogi

Ritstjornarstefnan er eftirfarandi: K6pavogsbladio vill studla ad aukinni samheldni og samst6du
Képavogsbua. Vid hofum sérstakan dhuga 4 skemmtilegu mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og pvi sem
gerir K6pavog a0 sérstokum og jdkveedum bee ad bua i, starfa og heimsaekja.



- Heilhveiti fyrir heilsuna -

Kornax fast 1 naestu matvoruverslun
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KOPAVOGSBLABID

Fj6lpostur sem virkar!

Postdreifing er A7 dreifingar
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byr yfir grf
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Mogulegt er -

mt{DIZEtFIMﬁ‘J -H

heimili eda it
landshluta, 1 O gjﬁ

tegund hisa é

innan postir  SAFNAPUA SAMAN FESOW s sti

VIKUNNAT; DREwDU dzHoNum
o BADADU pie { MLBOPUM. oot

upp 4 sért
lausnir 4 b

greinin.gu, 1 L PAD GERIST EKKL BETRA. um
og fleira - en{
porfum vid

Poéstdreifi 5 lesa
teka dreifinga, - - 585 8300 I Wiy UDSH'FL'II'H- st og
posti og vorudreifingu, sex daga — ar por. - R rersla

vikunnar og keppir ad pvi ad auglystan hlut/pjonustu.

Lifandi
MYND

Videdtokur og
myndvinnsla

lifandimynd@lifandimynd.is
Erum & Faceboo

DOMUSNOVA
Fasteignasala
Nybylavegur 8, 200 Képavogi

Fasteignasala venjulega félksins...

\.
Einar Hannesson Vera Sigurdardaéttir

Didrik Stefansson

hdl, Léggiltur fasteignasali  Sélufulltrii Sélufulltrai
og leigumidlari S: 866 1110 S: 647 8052
einar@domusnova.is vera@domusnova.is didrik@domusnova.is

|| KARLAKGR KGPAVOGS

Karlakor Kopavogs
fer ort steekkandi
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Karlakér Képavogs dsamt Kristjani Jéhannssyni 4 jélaténleikum i Horpu.

ad er nog ad gera hja Karla-
pk(’)r Képavogs pessa daga-

na. Kdrinn hefur steekkad ort
undanarin ar og telur nd riflega 60
starfandi songmenn. Pad er atak ad
slipa saman hljém { kdr sem allt ad
prefaldast { steerd & nokkrum arum.
A9 peim sokum héfum vid haldid
nokkud lagan profil par til mark-
midinu er nad en kérfélagar hafa
einbeittan brotavilja og okkur er ad
takast pad. Képavogur er ad eignast
fullburda karlakér. Hvert starfsar
hefst 4 zefingahelgi { Songskéla
Reykjavikur par sem raddir eru
slipadar saman undir handleidslu
valinkunnra kennara Songskdlans.
[ haust nutum vio leidsagnar Olafar
Kolbrinar Hardardéttur, Bergpdrs
Pélssonar auk stjérnanda okkar
Gardari Cortes. [ kjolfarid 4 pvi hafa
félagar att kost 4 ad fa kennslu i tén-
freedi auk einkaleidsagnar tr hopi
kennara séngskdlans.

Haustid fér ad mestu { ad eefa fyrir
jélaténleika Kristjdns J6hanns-
sonar { Eldborgarsal Hérpu pann
7.desember sidastlidinn en bar
sungum vid &4samt Operukdrn-
um i Reykjavik kafla tr Aidu eftir
Verdi. Ténleikarnir tékust mjog vel
og botti karlakérinn bara nokkud
goour. Par ad auki vorum vid med
adventusong { Gerdasafni { upp-
hafi adventunar pann 30. névem-
ber og svo i Adventkirkjunni pann
13. desember. Ad pvi loknu hofst
arleg Jolatrjdasala Karlakérsins vio
Sorpu a Dalvegi. Par selur Karla-
kérinn islensk jolatré. Salan er ein
adal fjormognunarleid kdrsins og
hverju tréi fylgir midi 4 vortén-
leika korsins. Salan tdékst ageetle-
ga og bad er ad verda & vinsel-
la ad félk velji islenska Stafafuru
fyrir j6latré og munum vid kapp-
kosta vid a0 eiga gott urval af peim
komandi j6l. N4 erum vid ad
undirbta vorténleika kérsins sem
eru venjulega { Salnum { kring-
um fyrstu helgina { mai. Pad er ba

Korinn afir
reglulega,
einu sinni i

viku, a pridjudogum
i samkomusal
Alfélsskéla Hjalla kl.
19:30-22:00

helgin fyrir afmeeli Képavogs pann
11.maf og Képavogsdagana en pa
hoéfum vid sungid vitt og breitt um
beinn. Dagskrdin fyrir vortdén-
leikanna er ad motast og verdur ad
vanda vondud.

Strax { haust, pridja og fjorda
september munum vid syngja
asamt Operukérnum { Reykjavik &
stérténleikum Sinfénfuhljémsveit-
ar Islands og Kristins Sigmunds-
sonar { Eldborg undir stjérn Rico
Saccani. Petta verdur metnadar-
fullur flutningur ogtil ad verda klarir
fyrir flutninginn munum vid hefja
eefingar { vor og hita svo upp {
haust. Framtid karlakérsins er
bjort og vid hlokkum til ad sja hvad
rekur & fjorur okkar 4 komandi
arum.

Kérinn efir reglulega, einu sin-
ni { viku, & pridjudégum i sam-
komusal Alfhélsskéla Hjalla Kkl
19.30-22.00. Vegna to6nleikanna
{ haust munum vid beeta vid ein-
hverjum  efingum 4 fim-
mtudégum lika. Stjérnandi kérsins
er Gardar Cortes. Formadur
kérsins er Jakob E. Lindal sem
er haegt ad na i { sima 664-8801
eda senda tolvupdst a: Jakob@
alark.is. Heimasida kdrsins er
www .karlakor.com

Ahugasamir séngmenn mega hafa
samband vid formann kdrsins.
Jakob Lindal, formadur Karlakérs
Képavogs.

| iasTATEKNI |
Mioar a MK-
boll beint i
snjallsimann

—

emendafélag MK prentar
| \ | ekki lengur mida 4 vioburdi
eins og til demis & boll
heldur fer salan fram { gegnum
vefviomoét. Nemendur f4 midann
4 ballid { tolvupdsti sem peir opna
{ snjallsima. To6lvupésturinn {
simanum er sidan syndur dyraverdi
vid inngang sem skannar hann inn.
Forritid nefnist SalesCloud og er frd
fyrirteekinu Proton ehf. ,Nemendur
taka mjog vel { pessar breyting-
ar’ segir Arnar Orn Ing6lfsson,
formadur Nemendafélags MK.
yPetta er lika mjog paegilegt fyrir
alla uppgjorsvinnu hja okkur. Félk
sem ekki 4 snjallsima kemst alltaf {
télvupdst & bokasafni MK bar sem
pad getur lika prentad Ut midann.
betta er einfalt, peegilegt og sparar
kostnad, umstang og vesen.“ Salan
& Myrkramessuball MK gekk mjog
vel med pessu nyja fyrirkomulagi.
Midarnir ruku Gt og nemendur
skemmtu sér konunglega 4 ballinu
sem for fram 4 skemmtistadnum
Spot & dogunum.

| NV FYRIRTEKI T KGPAVOGI
Geymslur
til leigu vio
Smidjuveg

L

|

@&gt verdur ad leigja
H geymslur vid Smidjuveg 4

fr& og med morgundeg-
inum. Adgengi ad geymslunum
verdur allan sdélarhringinn, alla
daga vikunnar. Hver leigjandi hefur
sinn adgangskdoa til ad komast inn
i hisnaedid. Um er ad reda upp-
hitud og loftraest rymi { steerdum fra
4,5m3 til 20,5 m3. Heed geymsla er
um 2,65 metrar og samsvarar petta
pvi 1,7-7,7 m2. Verd geymslana er
fra 8.490 krénur & ménudi. Tilbod
verda { tilefni opnunar. Heegt er
ad bdka beint & heimasidu sem er
geymslurtilleigu.is.

MA BJODA PER
| SUIONMAELINGU?

20% afslattur af 6llum gleraugum.

Gildir ut februar.

”

GLERAUGNAVERSLUN

Hamraborg 10 - Simi: 554 3200 - Opid: Virka daga 9.30-18 Laugardaga 11-14




Vio erum flutt

FIOEL T

Fot fra pekktum honnudum purfa ekki ad vera dyr. Hja okkur finnur pu fatnad fyrir ol
tilefni, baedi hversdags og spari. Hér eru fot sem pu sérd ekki annars stadar, hver flik er
einstok. bu getur fundid gallabuxur og pelsa, peysur og skyrtur, barnafét, jakkafét og kjola,
stigvél og sk, iproétta-, regn- og sundfot. Nanast allt sem pér dettur i hug.

Husgogn

NU erum vid loks med nog plass fyrir husgognin. Hannadu heimili pitt 8 persénulegan hatt
med notudum husgognum. Pu faerd hja okkur séfa, stéla og bord, rim, skrifbordsstola,
skrifbord, kommaoour og lampa. Pad besta er ad urvalid breytist fra degi til dags. Vid erum
alltaf ad baeta vid vorum.

Gjafavorur og husbunaour B

Vio faum mikid af glervorum og postulini, baedi
gamalt og nytt. Allt fra stokum hlutum upp

i heilu matar- og kaffistellin. Vido faum baedi
hversdags vatnsglos og fin kristalsglos, styttur,
skalar og fleira.

Vikurhvarf

Nytjamarkadurinn

Vikurhvarfi 2 + 203 Kdpavogi

Simi 414 0990

abc@abc.is + www.abc.is BARNATHI]JATLTP
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| Vmisieer

Kopavogsbui |,

manaodarins

er Kristinn Runar Kristinsson

mynd dsamt félogum sinum { studningsmannasveit Breidabliks.

Hvad ertu biinn ad bia
lengi i Képavogi?

Allt mitt lif. Fyrstu tiu &rin bj6 ég vid
Vidihvamm. Sidustu 15 arin hef ég
btiid med fj6lskyldu minni 4 Digra-
nesheidinni. Eg gekk { Képavogs-
skéla og sidar { MK. Eg &fdi og 16k
med Breidablik { kérfu og fétbolta

Hverjar eru pinar helstu
minningar fra Vidihvammi?
Vidihvammurinn var algjor snilld.
Eg aetla mér ad kaupa par his i na-
inni framtid. Fyrstu minningar
minar padan eru fra pvi ég var ad
spila fétbolta 1t { gardi med brédur
minum heitnum og spila kérfu ati

4 yngri arum og vil eiginlega hvergi 4 stétt. Petta voru magnadir timar. : = V- S e el
Kristinn Runar Kristinsson, K6pavogsbti manadarins.

annars stadar vera en { Képavogi.

Viltu hugsa betur um pig og heilsuna?
Skradu pig i Heilsushkolann.
& Tryggdu pér arangur og anegju!
Hensoskin TANY Frabar ny namskeid hefjast i Heilsuskolanum 2. og 3. febroar 2015.
4-vikna adhaldsnamshkeid (man., mid. fis. kl. G.00 eda k. 17.10), verd
14.900, kennari Tanya
E 4-vikna kiassiskl Pilates (mid., fis. kl. 7.00, lau. kl. 9.00), verd 14.900,
- = : kennari Tanya
E‘ E =" 5 4-vikna Zumba Fitness,/ Toning/Sentao/Step namskeid (man., mid., fis. ki
ol E : 18.10), verd 14.900, kennari Tanya
E‘ i e 4-vikna Burlesque/Jazz ballet namskeid fyrir fullordna (pri., fim. k. 17.30),
: E E : verd 12.900, kennari Tanya
E - g E 4- vikna ZUMBA namskeid fyrir byrjendur 4 tllum aldri (man., mid. ki
: :JIE E b 16.15), verd 12.900, kennari Rannveig
¢ - = 4- vikna magadans namskeid fyrir byrjendur a llum aldri (pri., fim.) kI,
E 18.30, tilbodsverd til 2. febriar — 7.740, eftir pad 12.900, kennari Rosa
Pad er ennpa hagl ad shra barnid pitt i 12-vikna Zumba Kids Jr. (3 til 7 ara)
og fumba Kids (8 til 13 ara) namskeid, einu sinni | viko, nidurgreitt med
fristundastyrkjum i Kopavogi, Gardabae og Revhkjavik.

LEYNILEIKHUSID

Frabzer leiklistarnamskeid i pinu hverfi!
TJANING, SKOPUNARKRAFTUR, SJALFSTRAUST OG GLEBI

12 vikna leiklistarndmskeid fyrir krakka i 2.-10. bekk vidsvegar um hofudborgarsvasdid
SKRANING ER HAFIN!

www.leynileikhusid.is = inf ynileikhusid.is » 5: 864-9373

Hvernig er ad bua vid
Digranesheidi?

bad er mjog fint. Hér er gridarle-
ga fallegt utsyni yfir Smérann og
nyja Képavoginn en einnig mikil
umferd { kring. Eg sakna rélegheit-
anna Ur Hvommunum og vildi
aldrei flytja padan. Fjolskyldan er
hins vegar stér og vid purftum ad
staekka vid okkur. Vid hofum allt til
alls hér pannig ad ég kvarta ekki.

Hvad er pad besta og versta
vio Kopavog?

bad besta vid Képavog er hvad beer-
inn er fallegur og samstadan
medal félksins er gbd. Eg dyrka
lidid mitt, Breidablik, og finnst
gaman ad meta { Smdarann og &
leiki. Eg 4 marga gamla og géda
vini Ur Blikunum. Pad versta vid
Képavoginn myndi ég segja ad

sé Hamraborgin, sem 4 ad vera
midbaer Képavogs. Par er nytingin
mjog litil og margar témar bygging-
ar. Eg hef samt sem 4dur trd 4 ad
pad vanti ekki mikid upp & par svo
hin blémstri.

Hver er fallegasti stadur
Képavogs?

Fallegasti stadurinn er held ég
nokkud augljéslega Vidihvamm-
urinn, par sem ég sleit barnsskén-
um.

Hver eru skilabod pin til
Képavogsbua?

Vio eigum endilega ad halda 4fram
pessum samhug og peim goéda
anda sem rikir { beenum. Holdum
afram ad veram naesta Kdpavogs-
btia manadarins.

[ | A HvAD ERTU AD GLAPA?

Metal rokk, Twin Peaks
og Hearthstone

teinar Valdimar  Palsson,
Shbnnuéur hja CCP og fyrrum

nemandi vid Pinghdlsskdla,
er nyfluttur aftur 4 Kérsnesid med
konu sinni Seeunni Pérdardéttur
og tveimur bérnum. Steinar ridur
4 vadid 1 nyjum d&skorunarleik
Képavogsbladsins um 4 hvad sé {
greejunum hans pessa dagana.

Tonlist:

,Er ad hlusta mikid 4 metal eins
og Deafheaven pessa dagana,
svo hlusta ég mikido lika & FKA
Twigs pegar ég vil metal hvild.
Eg nota adalega Spotify til pess
ad uppgotva musik og er ekki ad
hlusta & neitt islenskt 1 augna-
blikinu. Adalega hlusta ég & svart-
malm og daudarokk. Pad fylgir
vetrinum. Hlusta & Blut Aus Nord
4leid { vinnuna, sem er svartmalm-

“

ur.

Bio:

,Vid hjonin tékum Twin Peaks
hatid um daginn pvi pad er von 4
framhaldi brddum. En adalega er
ég a0 horfa & serfur eins og Black
Mirror, sem er pattar6d { miklu

Steinar Valdimar Pélsson.

uppéhaldi hja mér ntina. Hin er
svipud og Twilight Zone og fjall-
ar um um skuggahlidar lifsins
og teknipréunnar. Svo er ég ad
renna Cosmos a Spacetime
Odysseyigegn.

Tolvuleikir:

,,Eg er btinn ad vera ad spila leik
sem heitir Hearthstone eins og
60ur madur og litid annad komist
ad. betta er tolvuleikur par sem
leikmenn nota spil til pess ad
berjast og etja allskyns figirum &
moti hvor 60rum. Bardagar eru svo
kryddadir med goldrum og 60rum
brogdum.”

Steinar skorar 4 Hannes Frio-
bjarnarson, ténlistar- og blada-
mann aod segja frad pvi sem hann er
ao glapa a.
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Tennishollin i Kopavo

getur ladao pusund
feroamenn a ari

ennis 4 vaxandi vin-
Tsaeldum ad fagna hér &

landi ekki sist vegna 6flugs
starfs sem fer fram innan veggja
Tennishallarinnar { Képavogi
sem er stadsett i Képavogsdal-
num, vid hlidina 4 Sporthdsinu.
Um 7-800 manns spila tennis
i Tennishollinni { hverri viku
og komast feerri ad en vilja.
Upphaf tennisipréttarinnar {
Képavogi mé rekja til tennis-
deildar sem var stofnud innan
IK upp tr 1980. Tennisfélag
Képavogs var svo stofnad um
pad leiti sem IK rann inn { HK
4rid 1991. Gamla Tennishollin
1 Sporthisinu var opnud &rio
1994 en 4rid 2007 var nyja Tenn-
ishéllin tekin { notkun. Nt er svo
komid ad stekka parf hana til
ad koma idkendum fyrir, og ekki
sist erlendum gestum sem fer
fjolgandi fra ari til ars.

Ohtt er ad segja ad Tennisholl-
in sé midst6d tennis 4 [s-
landi. Par eru prir teppalagdir
tennisvellir, félagsadstada og
buningsklefar. I gardinum 4
bak vid Sporthiisid og vid hlid
Tennishallarinnar eru prir uti-
tennisvellir, Crosfitsveedi, tennis-
veggur og korfuboltavollur sem
saman mynda skemmtilegt tti-
vistarsvaedi sem er mikid not-
ad 4 sumrin. [ Tennisholl-
inni eefa sex tennisfélég; Tennis-
félag Koépavogs, Tennisdeild
Fjolnis, Tennisklibbur Vikings,
Tennisfélag Gardabeejar, Tennis-
deild Préttar og Tennisdeild
BH. Pad er pvi mikid um ad vera
hja Jénasi P4l Bjornssyni, fram-
kveemndastjéra Tennishallarinn-
ar, sem segir framtidina bjarta {
tennisipréttinni.

Tennis fyrir alla

,Pad styttist { ad vi0 islendingar
eignumst fleira afreksiprottafélk
1 pessari ipréttagrein. Arnar Sig-
urdsson ur TFK fér { atvinnu-
mennsku og nddi gédum A&r-
angri. Hann fér upp 1 600 &
heimslistanum en meiddist svo
1 baki. P4 gerdi hann sér litid
fyrir og fér ad spila f6tbolta med
meistaraflokki Breidabliks pratt
fyrir ad hann hafdi pa ekki eeft
fétbolta fra pvi hann var fjértan

Garodurinn 4 bak vid Sporthtsid og vid hlidina & Tennishdllinni er ein af ttivistarperlum héfudborgarsveedisins ad mati ma:

dra gamall. Pad synir hvesu fra-
baer ipréttamadur hann er
Sjélfur tel ég tolfredilega mun
meiri likur 4 ad einn islendingur
vinni Wimbledon tenismétio
heimsfreega en ad ellefu is-
lendingar sigri HM 1 fétbolta,”
segir Jénas og kimir. Hann seg-
ir tennis vera fradbeera iprott
fyrir f6lk & ollum aldri en nu
um pessar mundir er Tennis-
félag Képavogs einmitt ad kynna
tennisipréttina  fyrir  yngstu
bekkjum grunnskélana { Képa-
vogi. Krakkarnir geta komid
og fengid leidsogn 1 tennis, 4n
endurgjalds fyrstu skiptin &
efingum sem félagido kallar
Mini-Tennis-Fjor og eru haldnar
& midvikudégum klukkan 14:30
og dsunnudégum klukkan12:30.
»Pau fa mikla ttras fyrir hreyfi-
porf { tennis en ipréttin hentar
lika eldra f6lki mjog vel. Pad
eru faar ipréttir sem f6lk getur
stundad svona jéfnum héndum
ut eefina. Vid leggjum mikla
dherslu 4 ad ekki purfi allir ad

keppa heldur er hver og einn
i tennis 4 eigin forsendum. Ef
félk leerir ad spila pa er petta
skemmtileg hreyfing fyrir lifs-

ti0,” segir Jénas.

Fjoldi Evrépumdta a ari
hverju

Prja alpjédleg moét eru fyrir-
hugud { Tennishollinni 4 neest-
unni. Um péskana verdur haldio
Evrépumdtio:, WOW Air Ice-
landic Easter Open“ fyrir 12-16
ara ungmenni. [ lok maf fer fram
annad Evrépumét: ,Képavogur
Open, sem er fyrir 16 4ra og
yngri. I byrjun sumars verda
sidan Smapjédaleikarnir hald-
nir par sem tennismétio fer ad
sjélfsogou fram { Tennisholl-
inni. ,Fj6ldi erlendra gesta fer
fjolgandi hjé okkur 4 hverju ari.
bPad eru ekki bara keppend-
ur sem koma heldur lika pjalf-
arar, ettingjar og vinir. Pad
getur verid Otrulegt umstang {
kringum bara einn keppanda.
Pad eru nokkur Evrépumét {

tennis haldin flestar vikur arsins
vids vegar um élfuna en fsland
er mjog vinsell afangastadur
og bad 4 bara eftir ad aukast,
segir Jénas sem beetir pvi vid
ad fyrirhugad sé ad stekka
Tennishollina til ad beeta vid
keppnisvollum og einnig til ad
steekka pjonustuadstéduna til
ad skapa rymi fyrir gesti. ,Vid
héfum verid { vandreedum med
hvad pjénustuadstadan okkar
er litil og vid héfum pvi verid ad
skipuleggja ferdr fyrir gestina
1 Blda 16nid og til Reykjavikur,
sem peir eru ansi dnzsegdir meo,
en pad er litid plass fyrir pa hér,
eins og er. Vid sjaum pad heeg-
lega fyrir okkur ad fjoldi
erlendra ferdamanna, bara ut
af tennis, geti heeglega fario
upp og yfir pisund & hverju &ri.
Ef vid ndum ad steekka hdllina
getum vid fjolgad Evriépumo6tum
og okkur dreymir um ad gera
0olingamotid okkar alpjodlegt
en pad er fyrir 30-85 ara og
eldri og er haldid & milli j6la og

1 . :
rgra ipréttamanna sem aefa par.

nyérs. Eg held ad pad yrdi mét
med mikid addréttarafl par sem
tennisspilarar myndu koma
med fjolskylduna, taka patt {
tennismoti, meeta a flugelda-
syninguna og brennuna. Allt
gerist petta { Képavogsdalnum

Pjalfun i heimsklassa

Jén Axel Jénsson, yfirpjalfari hja
TFK, lauk nylega haestu graou
hja Alpjéda tennissambandinu
en adeins 4atta manns fi4 ad
taka hana 4 é&ri. Hann ut-
skrifadist med heestu einkun.
,Pad eru ekki allir sem atta sig
4 pvi ad vi0 erum med bjélfara
hér { heimsklassa en vid purfum
ad beeta adstdduna svo peir og
nemendur peirra nai ad blom-
stra,” segir Jonas. Pad er alpj6o-
legur andi { Tennishéllinni og
starfa par medal annars pjélfarar
frd& Bandarikjunum, Slévakiu,
Brasiliu, Marokké og Ttalfu auk
islendinga. ,Vid héfum fengid
nemendur & sumrin erlendis fra
og betta geeti haeglega aukist,
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J6énas Péll Bjornsson,
framkveemdastjéri
Tennishallarinnar.

I Hollandi eru

10% ibua skradir

i tennisklibb. Par
er tennis mjog stor partur
aflifi folks a 6llum aldri.
bad er mikilvaegt ad byggija
upp almenningsiprdtt sem
pessa og studla pannig ad

beettri lydheilsu

-

sérstaklega ef vid ndum arangri
4 alpjodlegum vettvangi. Mogu-
leikarnir eru pvi endalausir’
segir Jénas. Til stendur ad
steekka Tennishollina dr 2250
fermetrum { 3750 fermetra en
pad bidur afgreidslu skipulags-
yfirvalda baejarins.

Mikilvaegt ad stydja vid
almenningsiprott eins og
tennis

,2Min skodun er su ad tennis-
ipréttin sé skammt 4 veg komin
hér 4 landi og { raun mun
styttra en hja flestum Evrépu-
pj6dum og i Bandarikjunum,”
segir Jénas. ,Sem deemi m4é

nefna ad i Hollandi eru 10%
ibta skrddir { tennisklibb. Par
er tennis mjog stér partur af lifi
f6lks & 6llum aldri. Pad er mikil-
vaegt ad byggja upp almenn-
ingsiprott sem pessa og stud-
la pannig ad beettri lydheilsu,”
segir Jénas sem sjalfur eefir
tennis prisvar sinnum { viku
og heldur sér pannig i formi.
,Petta er svo skemmtileg iprott
ad mér finnst ég alltaf vera ad
leika mér en ekki pjalfa. Pad er
heldur engin ad pina sig afram
og puda heldur er petta einungis
skemmtileg og holl hreyfing sem
krefst pess lika ad andlega hlidin
sé i lagi”
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Foreldrar og forrddamenn fimm til atjdn dra barna med
l6gheimili i Képavogi féa 30.000 kréna fristundastyrk
4 arinu vegna patttoku i skipuldgodu fristundastarfi.
Heimilt er ad rddstafa fristundastyrknum 6had fjolda
greina og namskeida. Fristundastyrkurinn flyst ekki

a milli ara. Athugid ad radstofun fristundastyrkja er
nana rafraen. Ekki er lengur tekid a méti kvittunum

i Pjonustuverinu.

Nanari upplysingar 8 www.kopavogur.is.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Opnunartimar:

Manud., bridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 il 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skélar og sérhépar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00
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KOPAVOGSBLABID

GETRAUNANUMER
HK

ER 203

GETRAUNANUMER
Breidabliks

ER 200

Sérheefum okkur i eldri eignum
og nybyggingum innanhuss

Méiningarbjénusta
Ingimundar Einarssor
Simi 557 5557

malari.is

Fi6lpostur sem virkar!

Péstdreifing er
adili landsins
byr yfir gri
og sérpekkin
Mogulegt er -

heimili eda it
landshluta, 1 \}l@ DWF“M ggx
tegund husa’ ‘DA@; \/lKMNNA A

innan postnir
upp 4 sérk AN NAD E@gAﬁA LET" *
0GRANA Nd/ uf;

A dreifingar

Post/ouerpe)-it

lausnir 4 b

greiningu,
og fleira - en{
porfum vid
Postdreifi o lesa
teka dreifingo g, 585 8300 I Wiy pnstdremng i-s st og
posti og vorudreifingu, sex daga —ar poae ~ rersla

vikunnar og keppir ad pvi ad auglystan hlut/pjonustu.

Songkeppni telags-
midstodva unglinga

Vidarienning

L 2t

Sessel]a Frlérlksdotnr ar félagsmidstodinni Kjarninn, heilladi alla med séng sinum

og bar sigur ur byti.

ongkeppni  félagsmidstodva
Sunglinga i Képavogi for fram

1 Salnum 28. jandar sl. Niu
atrioi voru 4 dagskrd en pad er eitt
atridi fra hverri félagsmidstdo.
Rémantik einkenndi lagaval ung-
linganna { keppnni { 4r og var hvert
atrioi 60ru betra.

Sigurveigari keppninnar hlaut {
verdlaun bikar til eignar, farand-

bikar songkeppninnar til vard-
veislu { eitt ar og gjafabréf uppa 4
upptékutima frd einu stersta og
flottasta hlj6dveri landsins, Sadi6
Syrland.

Sigurveigarinn var Sesselja Frid-
riksdéttir frd félagsmidstodinni
Kjarnanum 1  Képavogsskola.
Sesselja flutti lagid ,If I ain’t got
you“ me0 Alicia Keys.

2. seeti hlutu Kolfinna Bergpdra
Bjarnadéttir og Sveinbjorn Runars-
son fulltrdar félagsmidstédvar-
innar Iglé { Sneelandsskéla og 3.
seeti Heida Bjork Gardarsdottir fra
félagsmidstddinni Fonix { Sala-
skéla. Pessir patttakendur verda
fulltrdar Koépavogs i songkeppni
Samfés sem fram fer { Laugardals-
héllinni 7. mars nk.

Démarar i keppninni voru:

Margrét Eir Hjartarddttir song-
kona, Helgi Seemundur Gud-
mundsson ur hljémsveitinni Ulf-
ur Ulfur, Kristéfer Rodriques

trommuleikari, Elisabet Ormslev
songkona og Birgir Steinn Stefans-
son séngvari og hljémbordsleikari
hljémsveitarinnar September

2. Seeti Sveinbjorn Runarsson, Kolfinna
Bergbdra Bjarnadéttir tr
félagsmidstddinni Igld.

3. Seeti Heida Bjork Gardarsdéttir tir
félagsmidst6dinni Fonix.

Nytjamarkaour ABC
flytur i Vikurhvarf

ytjamarkadur ABC Barna-
| \ | hjalpar er fluttur ar Stidar-
vogi 3 yfir { Vikurhvarf 2
1 Képavogi. Markadurinn hefur
verid til huisa { Stidarvogi sidan
1 mai 4rid 2011 og hefur sala og
hépur vidskiptavina aukist jafnt
og pétt sidan pa. A0 6llu leyti er
um betri adst6du ad reeda og pott
fermetrafjoldinn sé svipadur pa
er nytingin 6llu betri og vinnu-
adstada somuleidis. Einnig eru
skrifstofur ABC fluttar { sama
hus.

Bjartsyni yfir nyja
stadnum

,Eg er bjartsyn yfir framtid
markadarins 4 bessum nyja stad“
segir Gréa Halldérsdottir sem er
titladur Kaupfélagsstjori & Nytja-
markadnum. Hin kom pessum
markadi a laggirnar begar hann
flutti upprunanlega dr Skutu-
vogi yfir { Stdarvog og hefur
hann vaxad og dafnad sidan pa.
,Pad er svo gott ad endurskoda
og fara yfir og hjakka ekki { sama
farinu“ Markadurinn seldi fyrir
meira en 35 milljénir kréna arid
2014 og bvi greinilegt ad hann
hefur fest gédar reetur.

Tryggd vidskiptavina

Margir vioskiptavinir markadar-
ins eru daglegir gestir og efast
Gréa ekki um ad peir muni

meta 4 nyja stadinn { ]afnmlklum
meeli. Allar vorurnar & stadnum
eru gjaf-ir frd einstaklingum og
oftar en ekki fer félk it med alika
mikid fra markadnum og pad kom
med. Par er stdr fata- og htisgagna-
deild, rafteekjahorn og fj6ldinn
allur af békum. Alls kyns smévarn-
ingur er einnig til, svo sem gler-
vorur, diskar, glés, ba nadét, pott-
ar og ponnur svo eitthvad sé
talid. Miki0 magn af geisladiskum,
DVD, VHS spélum og vinyl plétum
er einnig ad finna; oft 4 tidum er
petta hrein gullndma fyrir safnara.
,Ef pu feerd pad ekki hér pa parf-
tu ekki & pvi ad halda“ heyrist oft {
Gréu { gamansémum tén.

Fyrst og fremst pakklat ad
starfa parna

Gréa var skrifstofumanneskja til
margra dra en hun telur nuverandi
starf sitt vera mun ahugaverdara og
beri synilegan arangur. ,Pad fellur
vel ad minu hjarta allt sem heitir

';_—--*-:: | -:'l s

Gréa Halldérsdoéttir, Kaupfélagsstjori
Nytjamarkadarins.

endurnyting og umhverfisvernd.
Eg er pakklat fyrir ad geta starfad
vi0 petta og er sémuleidis pakklat
félkinu sem gerir okkur kleift ad
hjalpa bérnum til ndms* [ dag
menntar ABC Barnahjélp hétt{ 10
ptsund born til nams 1 atta 16nd-
um Afriku og Asfu, { sex pessarra
landa fer menntunin fram { eigin
skélum ABC. Nytjamarkadurinn
er mikilvaegt hjalparteki fyrir
starfsemina og er keerkomin
viobét { Hvorfin.
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Svana eldadu d pinnu:
Setur rodhlidina & heita ponnu og
steikir { 2-3 minutur & hvorri hlid Opnunantiman:
Svena eldandu i ofni: Man ~ fos. 1030-18.30

o~ Lay: 1000-1400
Forhitar ofninn { 200°C og bakar uaum;i-.«dm,wcj&wcgi
med rodid nidur 1 15 min. 4

.. fyrir lifid sjalft

PU GETUR VALID
AD VERA VINUR

~ Vid erum heppin ad lifa i samfélagi sem byggir a samkennd og eiga vini sem stydja og styrkja.
SIBS vinir eru bakhjarlar lifsnaudsynlegrar endurhaefingar ad Reykjalundi sem byggir upp folk eftir afoll.

Tryggdu pér vinanumer hja umbodsmanni pinum i Képavogi eda i sima 560 4800 eda & www.sibs.is

Video-markadurinn
Hamraborg 20a
Simi 554 6777

Gsm 897 5377

H:N Markadssamskipti / SIA

Fyrsti utdrattur verdur 15. jandar 2015

idaverd adeins 1. r. Yﬁr
Midaverd adeins 1.300 k 600 m|u on|r

HAPPDRETTI SIBS ... fyrir lifi5 sjalft i veralaunapottmum 2015
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AF FINGRUM FRAM

MED JONI OLAFSSYNI 0G GESTUM

Gudran Gunnarsdéttir — Umvafin englum
Oll bestu 16g Gudrtnar og skemmtilegt spjall milli laga.

6. mars 2015 kl. 20.30

MIDASALA: HHUW.SALURINN.IS 0G 1 S1MA 44 17 500

Tveir midar i verdlaun & tonleika Guorinar Gunnarsdottur og Jons Olafssonar i Salnum
6. mars nk. Lausnarordio sendist 4 kirettir@kirettir.is. Dregio ur réttum lausnum.
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Kopavogur og
karekar noroursins

g er Koépavogsbui og hef
Everié pad, ja ég segi pad

satt, alla 2evi. Eg get statad
af pvi ad muna eftir holéttum
gotum, hatrommum rig & milli
vesturbeejar og austurbeejar, leerdi
ad synda i 12 metra sundlaug
(nénast bara spyrnt frd bakkan-
um og yfir) reyndi ad ilengjast {
lauginni pegar timamérk voru
um hversu lengi métti vera ofan
i, sundlaugagestir voru merktir
med litaarmbondum, ,gulir upp
Gr ndna‘ ,raudir upp ur nuna’
UBK og IK voru lidin , seinna kom
svo HK, fékk ekki leikskélavist par
sem ad mamma var hvort sem
er heima og atti pvi ad hugsa um

sinn krakka sjalf, skéladagurinn
var raunverulega allan daginn
med tilheyrandi ,eydum’, adal-
félagsmidstddin var skiptistodin
1 Hamraborg og pad bétti toff ad
reykja og hanga uti 4 kvoldin.

Sidan hafa lidid morg ar og
breytingarnar margar og miklar,
sem betur fer. Mér var hugsad
um betta pegar ég hitti ,innfeedd-
an“ Koépavogsbia um daginn
sem deildi pessum minningum.
Vid hofum oft reynt ad atta okkur
4 af hverju Képavogi hefur gengio
illa ad skapa pennan bejarbrag,
eda stemmningu sem Onnur
beejarfélog geta svolitid mont-

Karen Elisabet Halld6rsdottir.

ad sig af. Eg lit svo 4 ad vid séum
eins og Nordur Amerika 4 timum
landnédms. Félk flyktist til Ameriku
til ad nema land og setja saman
nytt samfélag, allra pj6da kvikindi
voru meett til ad freista geefunnar.
bad ték sma tima og eitt stykki
borgarastyrjold en ad lokum vard
til stérkostleg pj6d. Pad ma segja
4 koflum hafi Képavogur einnig
verid eins og villta vestrid 4 sinum
tima, mikill og hradur uppgangur
og hévadasom pdlitisk atok.

Eg hugsa ad peer kynsl6dir sem nt
eru ad og hafa verid ad komast til
manns verdi pad félk sem fyllir fét-
boltaleikina oglemur sér & brj6st og
eru hinir nyju ,orginal“ Képavogs-
bdar. Petta eru afkomendur
peirra sem hafa flykst hér { baeinn
undanfarin 20 ar vegna pess
a0 Koépavogur brast vid peirri
huisneedisporf sem var og er enn til
stadar.

Vid erum hvergi neerri heett. Fram-
undan eru stér verkefni 4 vegum
skipulagsnefndar er ldta ad pvi
a0 fjolga enn { hépi anaegdra
Képavogsbia. Hér mé nefna ad

Gladheimasvaedid verdur bratt
auglyst til dthlutunar og Sméra-
sveedio er 4 réttri leid og verdur
spennandi valkostur fyrir pé
sem vilja blia nalaegt verslun og
pbjonustu. Pad liggur p6 { aug-
um uppi ad &kjésanlegt veeri
ad tengja pessi tvd svaedi enn
frekar saman med pvi ad setja t.d.
Reykjanesbrautina 1 stokk. Kars-
nesio verour endurskipulagt sem
og vonandi verdur einhvern-
timann sanngjorn lausn { bodi
fyrir alla malsadila & Vatnsenda-
sveedinu.

bad gefur ad skilja ad Képavogs-
bium mun fjolga og beer
kynslédir sem rifja upp minn-
ingar um uppvaxtararin sin f{
Képavogi munu tengja peer vid
gbd0a pjonustu og adstodu i bae
sem hefur upp a allt pad besta
ad bjéda fyrir sina ibta. Bestu
skélana, gbéoa félagslega pjon-
ustu og glaesilega adstoou til
iprétta og fristunda. Minning-
ar minnar kynslédar verda eins
og hver onnur lygasaga sem
sett verdur i baekur Sogufélags
Képavogs.

| | iBUAL/BREDI

Nytt hverfisskipulag -
samraosfundur i Smarahverfi

6pavogi hefur verid skipt
I<upp { fimm hverfi: Kérsnes,

Digranes, Smarann, Fifu-
hvamm (Lindir og Salir) og Vatns-
enda (p6stnimer 203). Vinna er
hafin vid ad gera hverfisskipulag
fyrir Smarann sem ridur 4 vadid
i pessu ferli. Par er stada hvers
hverfis skodud vardandi ymsa peetti
og porf & urbétum og breytingum
metin.

Ibtum { Smdranum var bodid 4
samradsfund pann 13. névember
2014 { Smaraskdla og meetti par
nokkur fj6ldi. Fyrirkomulagid var

Jéhannes Birgir Jensson.

pannig ad haldin var kynning &
verkefninu og svo farid yfir hvern-
ig fyrirhugud 500 {btdda (um 1500
ibtiar) byggd geeti litid ut fyrir
ofan Smaéralind. Adeins var teept a4
hvernig Gladheimasveedid er plan-
ad og gongubruartengingu 4 milli
pessara nyju hverfa.

Ad loknu &avarpi beejarstjora og
kynningum beejarstarfsmanna
téku vinnuhdépar vid sem var eins
konar pjédfundarform & 5 bordum
par sem farid var yfir kosti og gal-
la hverfisins 1 dag og hvar parf ad
beeta. Bordstjérar voru ymist starfs-

menn bejarins eda fulltrdar {
skipulagsnefnd.

Ibtiar voru einkum O6hressir med
umferdarmal. Pad er mikil um-
ferd i Sporthtisid og Smdrann bar
sem morg hundrud eiga leid um
4 hverjum degi. Ahersla var 4 ad
stigamal veeru sett { forgang, baedi
lysing og adskilnadur hjélandi og
gangandi par sem heegt er sem og
betri tengingar milli hverfa og yfir
{ Gardabee.

Fjolbreytileiki { busetuformum var
ibum hjartans mél, pad aud-
veldadi peim ad fera sig eftir
breyttri fjolskyldusteerd i hentugra
huisneedi innan hverfis.

Gatnamadlastjéri syndi einu boro-
inu hvernig fyrirhugad er ad
leysa vandamalin vid Smaraskéla
par sem lokad verdur 4 tengingu
vid Sporthisid pannig ad adeins

ein leid verdur ad og frd Sport-
htsi og skutlhringur btinn til vid
Smaraskdla til ad tryggja fleedio par.
Ny gangbraut jafnframt gerd svo
a0 peir sem koma ur Leekjarsmara
geti farid yfir gangbraut beint 1
Smaraskéla 4n pess ad fara yfir
Dalsmadrann tvisvar.

Sverrir  Oskarsson bajarfulltrii
flutti svo lokaord og sagdi ad sum
mal veeri haegt ad leysa mjog fljott
eins og gangstigar, lysingu og merk-
ingar og onnur steerri geetu tekio
alveg sex 4r.

Beaejarstarfsmenn féoru yfir punkt-
ana sem komu fram 4 fund-
inum og birtu & hverfisskipu-
lagsvefnum. Par er heaegt ad
lesa badi samantekt baejaryfir-
valda og svor ibtia sem téku patt.

Jéhannes Birgir Jensson.

| | copGERBARSTARF

Lionsklubbarnir Muninn
og Lionsklubbur Képavogs
sty0ja Sunnuhlio

11t fra pvi ad Sunnuhlid ték til
Astarfa fyrir meira en premur
aratugum, hafa aoildarfélog
Lions lagt hjukrunarheimilinu 1id

med margvislegum heetti.

Lionsklubburinn ~ Muninn  og
Lionsklibbur Képavogs akvadu
haustio 2012 ad styrkja als-

heimerdeild Sunnuhlidar med
peim heetti ad endurnyja eldhus-
innréttingu og fleira innandyra en
reisa jafnframt nyja anddyrisbygg-
ingu, sem tengir alsheimerdeild og
pjonustudeild. Var hafist handa vid

petta 1 oktéber 2012 og hafa fram-
kveemdir stadid yfir med hléum {
tvo ar, uns verkinu var lokid og pad
athent eigendum formlega hinn
8. desember, 2014. Markadsvero-
mati pessa verkefnis Lionsklibb-
anna er 4 milli 6 og 7 milljénir
kréna. Klibbarnir hafa aflad fjar-
magns til verksins med bvi ad
halda ,skoétuveislur® og ,herra-
kvold® Pa hafa klabbfélagar og
fleiri lagt fram sjalfbodavinnu. Loks
er pess ad geta ad nokkrir fram-
leidendur og efnissalar hafa styrkt
verkefnid af rausnarskap.

ér finnnst gaman ad
elda mat fra hinum yms-
um l6ondum og préfa

mig afram, en verd b6 ad vidur-
kenna ad ég hef ekki oft eldad mat
fra Vietnam. Pessi réttur er algjor-
lega skotheldur og er mjog ein-
faldur. Pad tekur einn og half-
an tima ad elda pennan rétt i
pad heila, undirbtiningurinn er
bara nokkrar mindtur og svo
mallar hann bara { rélegheitum {
ca. 40 min.

Fyrir 4-6
1 kg kjuklingabitar

Kjuklingaréttur
frad Vietham

4 stilkar sitronugras

3 vorlaukar

1 tsk maldonsalt

1/2 tsk svartur pipar

4 msk olia

2-3 raudir chili

2 tsk sykur

1/2 bolli cashew hnetur
2 msk fiskisésa

Byrjid 4 ad skera sitronugrasio,
bara nota hvita partinn og
myljid pad { morteli. Takid vor-
laukinn, sneidid { punnar sneio-
ar, notid lika grena partinn.
Setjiokjuklinginnasamtsalti, pipar,

Andrea Gudmundsdéttir.

sitréonugrasi og vorlauk { skal
og blandid vel saman og geym-
i0 1 30 min. Hitid ponnu, setjid
oliuna Ut 4 asamt kjuklinga-
bitunum og marineringunni og
steikid 1 3 mindtur. Setjid chiliid
pé ut 1 og stillid 4 midlungshita
pangad til ad kjuklingabitarnir
eru gegnumsteiktir. Strdid ba
sykrinum yfir 4samt hnetunum
og fiskisésunni og hreerio og leyf-
id pvi ad malla { smastund. Pessi
réttur er sidan borinn fram med
hrisgrjénanidlum.

Verio ykkur ad gédu!
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Lasertag i SmaraTivoli

essi flotti vinahdpur gerdi
p sér ferd { SméraTivoli {

sidustu viku og skellti sér
iLasertag. Lasertagsalurinn {
SmaraTivoli er vel geymt
leyndarmal. Salurinn er ramir
200 fermetrar og lysir med black-
light pannig ad félk verdur frekar
fyndio 4 litinn bar inni. Par inni
er rampur med tveimur turnum
og undir peim eru géng meod
go6oum felustodum. Salurinn er
eins og volundarhus og pvi getur
andsteedingurinn birst hvar sem

er, eda pu komid 60rum leik-
manni ad 6vorum! Hver leikur
ilasertaginu er 15 mintdtur ad
lengd og flestir hépar lata pad
ekki naegja enda gridarleg
skemmtun og sérstaklega {
géoum félagsskap. Salurinn
ber um 4tjdn manns i leik og
vinseelast er ad skipta 1 tvo lid.
Eins er heegt ad keppa sem
einstaklingar. Mikil keppni og
spenna myndast { salnum og
par émar fjorug ténlist.

Lasergeislum er skotid { and-
steedinginn til ad fa stig. Pad parf
ao hitta i eina af fjérum plétum
sem eru 4 vestinu sem keppend-
ur fara i. Fai leikmadur skot {
vesti0 sitt p4 titrar pad smd stund
og svo lifnar vestio vi0 aftur og
leikmadurinn getur haldid afram
ileiknum. Laserinn er alveg
skadlaus.

Ungir sem aldnir eru hvattir til
a0 profa Lasertagio { SméraTivoli
pvi bad kemur virkilega & dvart.

Verolaunakrossgata

e

S| L

Z.

R (T

o

Nafn:

Heimilisfang:

Simanutmer:

Ef b 4tt Tivolikort, settu b4 nimerid hér:

Allir beir sem leysa krossgétuna geta komid med hana ttfyllta { SmaraTivoli 1.-14. febriar og skilad henni { pott

sem dregid verdur ur pann 15. febrtar.

Allir sem skila inn krossgatunni f4 FRIFERD [ KLESSUBILANA { heimsSkninni.

i annad sinn i Fifunni um

. sidustu helgi. M6tid er pad steer-
. sta sinnar
: timann. A métinu var 16gd sérstok
. éhersla 4 heilbrigdi og hattvisi. 750
. strdkar { 76 keppnislidum fra 11
. {préttaféldgum 6ttu kappi 4 mét-
: inu. Peim fylgdu foreldrar og for-
: rddamenn, systkini og adrir vanda-
: menn, pannig ad sennilega hafa 4
¢ milli 2 og 3 busund manns komio {
¢ Fifuna um helgina.

tegundar yfir vetrar-

© Helstu trslit voru sem hér segir;

- A-lio.

. Breidablik 2 sigradi Breidablik 1 {
© turslitum. Vikingur sigradi bor Ak. {
. leik um 3ja seetio.

Litog fjor 4
'Landsbankamoti
Breiodabliks

andsbankamét Knattspyrnu-
: deildar Breidabliks fér fram

B-1i0.

Stjarnan sigradi Viking 1 leik um 1
saetid

Fjolniod sigradi IA { leik um 3 saetid

C-lio.
Stjarnan 1 sigradi KA { trslitum
Fjolnir sigradi FH i leik um 3 seetid.

D-id

bor sigradi Fjonir { urslitaleik
Stjarnan sigradi Breidablik 3 { leik
um 3. sa&tid

E-id
bor sigradi Stjérnuna 2 1 drslitaleik
Fjolnir sigradi KA { leik um 3. saetid

F-lid

Fjolnir 1 sigradi Fjolni 2 { arslitaleik
Stjarnan 2 sigradi Breidablik 1 { leik
um 3. satid
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Alpjoodlega handboltamotio

Cup Kodpavogur fer vel af stao

6rinn i0aodi af lifi um d&ra-
I<métin pvi ba var hand-

boltamétid Cup Képavogur
haldio 1 fyrsta sinn. Métid er fyrir
stréka og stelpur { handbolta { 5.
flokki, 4. flokki og 3. flokki. Teeplega
400 keppendur og gestir skemmtu
sér konunglega & métinu. Krénan
studdi framkveemd moétsins med
oflugum heetti sem gerdi hand-

knattleiksdeild HK mogulegt
ad halda pad. Sex lid meettu til
keppni { 6llum aldursflokkum og
par & medal eitt 1id fra Alberta {
Kanada sem meetti med 1id { 3.
flokki karla og kvenna. Sena baud
6llum patttakendum 1 bié og iprot-
tamennirnir ungu fengu hressingu
fra Vifilfelli.

Matio gekk gridarlega vel og voru
pad leikmenn meistarflokka HK 1
kvenna- og karlaflokki sem téku
ad mestu leiti a0 sér domgeesl-
unna. Pjélfarar og leikmenn
lystu yfir mikilli 4neegju med
motid. Vonast er til ad petta mot
verdi haldid 4 hverju 4ri hédan i fra.

Velkomin i nyjan
netbanka

Nyr netbanki Landsbankans hefur verid

endurhannadur fra grunni og byggir a itar-

legum notkunarmaelingum og peim adgerdum

sem vidskiptavinir nota mest. Kynntu pér nyjan

netbanka & landsbankinn.is/netbanki.

CETre -

Erednn w A

Grpd rniings | Brampemske LG vevied

Helstu adgerdir Einfaldari leidir Hentar vel fyrir

vid hondina

Landsbankinn

spjaldtolvur

landsbankinn.is

410 4000
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