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meo stael

Studmadurinn Valgeir Gudjénsson ték lagid med Gréu Halldérsdéttur tir Nytjamarkadnum.

ytjamarkadurinn 1 Vikur-
| \ | hvarfi var formlega opnad-

ur fostudaginn 27. febraar
med pompi og prakt. Efnt var til
hétidar og var gestum bodid upp
4 veitingar og studmadurinn sjalf-
ur Valgeir Gudjonsson ték lagio.
Markadurinn flutti fr4 Sddarvogi,

par sem hann hefur verid til hisa
sidan arid 2011, { Vikurhvarf 2 bann
15. jantar og hafa dyrnar { raun
verid opnar 4 nyja stadnum sidan
pa. Starfsmenn hafa unnid hérdum
héndum vid ad koma 6llu { stand
og endanlegt utlit liggur nd nokk-
urn veginn fyrir.

Gengi markadarins { Vikurhvarfi
hefur verid framar vonum. Tryggir
vidskiptavinir frd gamla stadnum
4 Sudarvogi hafa tekid peim nyja
fagnandi og nyjum andlitum
bregdur fyrir daglega. brainn Por-
steinsson og Brynja Pétursddttir
vorum medal gesta 4 opnunar-

Starfsmenn
, hafa unnio

hordum
hondum vio ad
koma 6llu i stand og
endanlegt atlit liggur
nu nokkurnvegin

fyrir

hatid Nytjamarkadarins og leist
vel & stadinn. ,Okkur list mjog vel
4 hann og héfum gert mjog géd
kaup. Vio bendum hiklaust 66rum
4 ad kikja hingad.

Nytjamarkadurinn er rekinn af ABC
Barnahjalp sem menntar pisundir
barna{ atta 16ndum Afriku og Asiu.
I sex pessarra landa fer menntunin
fram 1 eigin skélum ABC.

Prainn Porsteinsson og Brynja Pétursdéttir voru & medal gesta & opnunarhatidinni.

| varnsEnDamALID

»Gridarleg ovissa ef pinglyst
eignarhald heldur ekki,’
segir baejarstjori.

rmann Kr. Olafsson, bajar-
A\stj(’)ri Képavogs,  segir

{ samtali vid Kjarnann
a0 ,gridarleg 6vissa“ skapist ef
ekki sé heegt ad reida sig 4 upp-
lysingar ar pinglysingabdk, pegar
kemur ad eignarhaldi 4 landi.

Eignarnam beejarins { landi Vatns-
enda hafi byggt 4 pinglysingabdk
og heimildum frd opinberum
stofnunum og rddherra. Petta kem-
ur fram { svari Armanns vid fyrir-
spurn Kjarnans um mélefni sem
tengjastlandi Vatnsenda, en Heesti-
réttur hefur nu stadfest ad Por-
steinn Hjaltested var ekki rétt-
meetur eigandi Vatnsenda pegar

beerinn greiddi milljarda til hans
1 eignarndmsbeetur, vegna upp-
byggingar beejarins 4 landi Vatns-
enda, heldur fimmtan erfingjar
dénarsbus Sigurdar K. Hjaltested.
Erfingjarnir telja sig eiga rumlega
tiu milljarda inni hja Képavogs-
ba par sem -eignarndmsbeetur-
nar hafi verid greiddar til 6l6g-
mats eiganda Vatnsenda, likt og
Heestiréttur hefur nu stadfest med
démum. Kbépavogsber greiddi
borsteini rumlega tvo milljarda
kréna &rid 2007 { eignarndms-
beetur, en pad er upphaed sem
nemur 3,7 milljoroum ad nuvirdi,
ad pvi er Kjarninn greinir fra.

Fylgihlutir

fyrir arna og kaminur i urvali

Allta einum stao

— smidi — reykror
- radgjof — uppsetning,

|| cAMLA MYNDIN
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Hver, hvar, hvenaer?

tekin og hvad heitir f6lkid? Allar
upplysingar eru vel pegnar. Peim

mé koma & framfeeri vio Hérads-
skjalasafn Képavogs, Digranes-
vegi 7 (gamla pésthisinu) milli
kl. 10 og 16 virka daga, { sima 544
4711 eda 4 netfangid gunnar-
mh@kopavogur.is.

myndinni { sidasta bladi,
Asem er hér til hlidar, tékst

a0 nafngreina fermingar-
drenginn med pverslaufuna til
vinstri vi0 midja mynd. Hann
heitir Gudmundur Jénsson. Arid
er 1965. Ef lesendur hafa frekari
upplysingar um myndina eru
peer vel pegnar.

Frum

— uppkveikikubbar - arinvidur
— neistagreindur - hitahlifar,
— kustar — skoflur — skérungar
— fotur — 6skusugur o.m.fl.

Vidurkenndar og fallegar arinvorur i arvali

la\BLIKKAS - BUNT

Smidjuvegi 74 — 200 Képavogi — Simi 515 8700
www.funi.is - www.blikkas.is

Hér ad ofan er 6nnur mynd tur
safni Herberts Gudmundssonar
likt og myndin { sidasta blaoi.
Hun synir vetrarriki { K6pavogi
4 &rum a0ur. Hvenaer er myndin

Utgefandi: ago utgafa slf.
Ritstjori: Audun Georg Olafsson

Simi: 899 3024

Netfang: audun@kopavogsbladid.is
Heimasida: www.kopavogsbladid.is
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Ritstjornarstefnan er eftirfarandi: Képavogsbladid vill studla ad aukinni samheldni og samst6du
Képavogsbua. Vid hofum sérstakan dhuga 4 skemmtilegu mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og pvi sem

Prentun: Landsprent AVvo. L - e ! :
gerir K6pavog a0 sérstokum og jdkveedum bee ad bua i, starfa og heimsaekja.

Dreifing: Postdreifing



MIKID URVAL
VARAHLUTA

REYKJAVIK, Dvergshofdi 2, KOPAVOGUR, Smidjuvegi 4a, green gata, HAFNARFJORBUR, Dalshrauni 17
REYKJANESBAR, Krossmoéi 4, SELFOSS, Hrismyri 7, AKUREYRI, Furuvollum 15, EGILSSTAPIR, Lyngasi 13

www.bilanaust.is | Simi: 535 9000 Gzdi, reynsla og goft verd!




KOPAVOGSBLABID

Opnunartimar:
Ménud. Pridjud og Midvikud.

12:00 til 15:00
.3 Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
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Laugardaga og Sunnudaga
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10:00 til 15:00
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SMIBJUVEGI 22 (GRAEN GATA) - 200 KOPAVOGI - §

Séerhaefum okkur i eldri eignum
0g nybyggingum innanhuss

Malningarpjénusta
Ingimundar Einarssonar
Simi 557 5557 malari.is

|| BasarsLUBRID

Heyrst hefur..

...a0 pad sé svaka sundlaugarparti { Sund-
laug Képavogs klukkan 19 4 pridjudags-
kvoldum pegar Tanya Dimitrova kennir
Zumba dans 1 lauginni, svokallad ,Aqua
Zumba! Um brjatiu manns hoppa og
skoppa 1 lauginni og skemmta sér og
60rum i taktféstum dansi. Petta er sagt
vera beedi hollt og skemmtilegt fyrir sal og
likama.

HJALPARSVEIT SKATA KOPAN G,
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Fulltriar Hjalparsveitar Skdta { Képavogi og Kraftvéla fyrir framan trukkinn géoa.

| | cREJURNAR

Hjalparsveit skata
a nyjum trukk fra
Kraftvélum

yverio festi Hjélpar-
| \ | sveit skata 1 Képavogi kaup

4 nyjum vorubil af Iveco
Trakker gero fra Kraftvélum. Pessi
nyji vorubill hentar einkar vel til
starfa HSSK og er sérutbuinn til
ad nytast sem best { starfi HSSK.
Vorubillinn er dtbuinn krékheysi
og getur flutt mismunandi eining-
ar sem hifdar eru upp & vérubilinn.
Medal annars er hann hugsadur
til flutninga 4 snjébil sveitarinnar.
Auk snj6bils getur vorubillinn flutt
rdstabjorgunargdm sem sveitin
hefur { sinni pjénustu. Par ma
finna allan pann btnad sem nytist
i jaroskjalftum, snjéflédum eda
60rum hamférum. Oferd eda
6brdadar ar eru ekki farartdlmi
fyrir IVECO vorubilinn sem hefur
gridarmikla drifgetu.

LEI KSKOLAMAL

Stjornurnar koma
i leikskolann i Furugrund

eikskélar 1 Koépavogi taka nu

bétt { verkefninu Sjalfbeerni og
visindi. Verkefnid { leikskélanum
i Furugrund ber heitid Sélkerf-
i0 og himintunglin. Krakkarnir
hafa verid ad leera um reikistjorn-
urnar, s6lina og tunglid dsamt pvi
ad velta fyrir sér arstidaskiptum.
Af pessu tilefni fékk leikskélinn
Seevar Helga Bragason { heimsokn
sem kom med heilt stjornuver
med sér. Bornin fengu ad fara inn
i verid og freeddust medal ann-
ars um hvernig stjornur mynda
stjornumerki og sagdi Seevar peim
avintyri tengd peim. Einnig syndi
hann b6érnunum myndir af stjorn-
um og tunglinu.




Smaréttir
Kjuklingaveengir med gradostasosu 1.090
Djupsteiktir jalepenobelgir i salsa 790

Nachos med ostasdsu 490
Franskar kartoflur 490

Samlokur

Steikarsamloka players

Nautakjot, laukur, sveppir og bernaise 1.490
Grisarsamloka i bbque med lauk og papriku 1.290
Samloka med skinku og osti ad heaetti kokksins 1.090

Hamborgarar

Players borgari

Beikon, ostur, sveppir, laukur og bernaise 1.490
Grilladur ostborgari ad haetti kokksins 1.190
Piparostaborgari med dijonmajones 1.290
Fjolskylduveisla

4 hamborgarar, franskar og gos 3.490

Salot

Kjuklingasalat ad haetti players 1.490
Ferskt salat, pad ferskasta a hverjum degi 1.090

Pad fylgja franskar og
kokteilsdsa med ollum réttum

Tokum ao okkur veislur allar staerdir
Boltinn i beinni

Erum med veislusali med og an veitinga
take away

Pizza

Venice
pepperoni, jalapeno, rjomaostur,
Ananas, hvitlaukur, sveppir

Milano
pepperoni, skinka, ananas, sveppir

Genova
skinka, pepperoni, sveppir, bl.6lifur,
hvitlaukur, grann pipar, parmesan

Pisa
pepperoni, beikonkurl, piparostur,
rijdmaostur, svartur pipar

Toscana
skinka, paprika, ananas

Bologna
nautahakk, sveppir, paprika, pipar

Allar pizzur 16 tommu
kr.1.390 - TAKE AWAY

Budarkor 1, Képavogi, simi 571 9400
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Islendingar

eru a mjog
svipudu stigi
og aorar Norour-
landabjodir hvad
hjartaafoll varda en
tionin virdist po era
laegst i Danmorku

Dr. Vilmundur Gudnason med vidurkenninguna sem er glerlistaverk eftir Ingu Elinu glerlistamann. Med honum eru forseti
Rétaryklibbs Képavogs, Helgi Sigurdsson og formadur virdurkenningarnefndar, Sveinn Hj6rtur Hjartarson.

Dr. Vilmundur Gudna-
son utnefndur Eldhugi
Kopavogs 2015

A fundi Rétarykliubbs Koépa-
Avogs 24. febrtiar var dr.
Dr. Vilmundur Gudna-

son proéfessor utnefndur Eldhugi
Képavogs 2015. Petta er { 20. skipti
sem Rétaryklibburinn dtnefnir
Eldhuga Koépavogs. Fyrstur var
Jénas Ingimundarson piandleikari
arid 1997. Vilmundur er Képavogs-
bui en kona hans er Gudrtn Niels-
en myndhdggvari og eiga pau prja
uppkomna strdka. Fadir hans var
Gudni Vilmundarson mdurari og

modir Nina Oddsdéttir hismadir.
Vilmundur lauk embeettispréfi {
leknisfreedi frd Haskola Islands
4rid 1985. Hann lauk doktorsgradu
PhD { erfdafreedi fra University Coll-
ege London arid 1995. Vilmundur
er professor vid Haskola Islands.

Hefur leitt visindastarf
Hjartaverndar

Vilmundur setti & fét rannsékn-
arstofu Hjartaverndar { erfdafraedi
og sidar ték hann vid sem for-

stoduleknir Rannsdéknarstodvar
Hjartaverndar og einnig forstjori
Hjartaverndar. Vilmundur hefur
leitt visindastarf Hjartaverndar
og er m.a. adalrannsakandi stors
samvinnuverkefnis milli Banda-
risku heilbrigdisstofnunarinnar og
Hjartaverndar, Oldrunarrannsékn
Hjartaverndar (AGES Reykjavik
Study). Oldrunarrannsékn Hjarta-
verndar er rannsékn & einstakl-
ingum sem voru & lifi 4rid 2002
og hofou tekid pétt i Reykja-

vikurrannsékn Hjartaverndar sem
hoéfst 4arid 1967. Oldrunarrann-
s6knin héfst 4rid 2002 og er ein
itarlegasta og umfangsmesta
rannsékn { heiminum & 6ldrun par
sem upplysingar yfir allt seviskeid
einstaklinganna er tengt saman.
Gognum ur 6ldrunarrannsékninni
er stillt saman { épersénugreina-
legan visindagrunn sem er notadur
til drvinnslu. Nd og neestu aratugi
verour unnid ur gégnum tengdum
henni af visindaménnum Ut um
allan heim { samvinnu vid visinda-
menn Hjartaverndar.

Vilmundur hefur leitt o6fluga
pjalfun og kennslu masters og
doktorsnema innan Hjartaverndar,
en Rannsdknast6d Hjartaverndar
hefur stundum verid koéllud Hasko-
li i Képavogi.

Mikilvaegar lyoheilsu-
upplysingar

Ur rannséknum 4 TIslendingum
hafa fengist mikilveegar lydheilsu-
upplysingar um Islendinga sem
hafa medal annars nyst heilbrigdis-

kerfinu. Medal mikilveegra rann-
sOknanidurstadna eru til demis
islenskur dheettureiknir fyrir likur
& hjartaafollum sem byggja & nidur-
stodum ur Reykjavikurrannsékn-
inni. Unnid er ad &hettu-
reikni fyrir fyrirbyggjanleg afoll hja
6ldrudum par sem nidurstodur ur
Oldrunarrannsdékninni eru nyttar.

Vilmundurereinn einn mikilhaefas-
ti visindamadur landsins sem &tul-
lega vinnur ad beettri heilsu félks
og petta starf fer ad stérum hluta
fram { Képavogi.

Hja Hjartavernd er m.a. rann-
sakadir halsslagedaskellir, sem
er a&0akolkun sem er uppséfnun
4 frumum og fitu { aedaveggjum
sem oft prengir eedarnar. Pessi ein-
kenni eru ekki sjdanleg utanfra, en
sést med myndgreiningu. Pegar
skellurnar steekka og samsetning
peirra er éhagstaed ad einhverju
leiti, t.d. vegna storkunar bl6dsins,
getur pad valdid blédtoppum,
kransadastiflu eda heilabléofalli.

| skoLaHUGmSVET

170 born og unglingar

4 tonleikum i Haskolabioi

yrr i pessum manudi hélt
FSkélahljémsveit Képavogs

sina 4rlegu  vortdénleika
1 Haskoélabidi. Skélahljomsveit
Képavogs er ein stersta og
virkasta skoélahljémsveit lands-
ins med um rdmlega 180 unga
hlj6oferaleikara innan sinna
vébanda sem alltaf hafa nég fyrir
stafni. Ferdir { sefingabtidir og &
landsmét eru stér hluti af starfi
hljémsveitarinnar. I sumar fer 70
manna hépur elstu nemendanna
4 ténlistarhatid 4 Spani. Par mun
sveitin leika 4 fjolmdérgum tén-
leikum.

Um 170 boérn og unglingar
i premur hljémsveitum A, B
og C komu fram & vorténlei-
kum sveitarinnar en  hljéo-
feeraleikurum skipt eftir aldri og
getu. Yngstu krakkarnir eru med

einnar annar ténlistarndm ad

baki en taka samt patt { samspilinu
af miklum méd og hlakka mikid til
ad syna hvad pau hafa leert 4 pess-
um skamma tima. [ midh6pnum
eru hljéoferaleikarar med tvegg-
ja til fjogurra 4ra namsferil og {
elsta hépnum, C sveitinni, spila
peir lengst komnu og takast jafn-
framt & vid erfidustu vidfangsefnin.
Allar  sveitirnar 16gdu  mikla

vinnu { eefingar til ad gera ténleik-
ana sem skemmtilegasta og medal

annars féru tveer eldri sveitir {
®fingabidir eftir dramét. Einn-
ig var elsti hopurinn nylega &
landsméti skdlahljémsveita i
Reykjanesbz bar sem bodid var
upp 4 sambasamspil, tdnsmida-
freedslu og utsetningakennslu
auk margskonar samleikshépa og
ténleika.

Stjérnandi A og C sveita er Ossur
Geirsson og stjérnandi B sveitar
er Pérdur Magnusson.
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Ibvar i Hamraborg vilja
bensinstod Olis burt vegna

eldhaettu

Drog a6 honnun nyrrar pj onustustoévar Olis vio Nybylaveg

I1atLignu.~;aI:m
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Ibtiar { Hamraborg hafa fengid sig fullsadda ad bua { navigi vid bensinstédina og vilja hana burt.

verid & moéti ad bensinstdod sé

stadsett vid og undir ibtidum
peirra. Peir hafa nu fengio sig full-
sadda af pvi. ,Bruninn 1 Skeifunni
er hreinn barnaleikur ef eldur my-
ndi kvikna { bensinstddinni. Sl6k-
kvilidid myndi ekki rdda vid neitt,”
segir ibdi sem ekki vill lata nafns
sins getid { samtali vid Képavogs-
bladid en segir ad ad megnan
bensinfnyk leggi af bensinst6o-

»
Ibﬁar 1 Hamraborg hafa lengi

inni. ,Bensingufur stiga upp og
inn { ibudir pegar tankbilar deela
i geymslutanka stddvarinnar. Eg
myndi ekki pora a0 grilla fyrir ofan
bensinst6dina eda kveikja mér i
sigarettu. Pessar bensingufur eru

audvitad mjog eldfimar“ segir
ibtuinn sem fullyrdir ad bensin-
st6din { Hamraborg hafi neikvaed
ahrif & verdmeeti fasteigna { kring.

Hefur verid i Hamraborg fra
pvi hiin var reist.

Ibudir { Hamraborg eru um 200
talsins. P4 eru odtaldar ibudir {
Fannborg fyrir nordan stddina
dsamt fjolda fyrirteekja { kring um

Eg myndi
ekki ])ora ad

,, ll‘

ofan bensmstoélna
eda kveikja mér i
sigarettu.

og beint fyrir ofan bensinstdina.
I samningi um tdthlutun og

byggingarrétt fyrir Hamraborg
12, sem dagsettur er 27. septem-
ber 1979 4 milli Képavogsbee-
jar og Borga sf, kemur fram ad
byggja skuli fimm heada his med
bensinafgreidslu & fyrstu heed. Var
Borgum sf. falid ad gera samninga
vid oliufélag um byggingu pjon-
ustustodvar og leitudu peir fyrst til
Skeljungs sem ekki tokst ad semja
vid, pvi neest til Oliufélagsins (Esso)
og ekki tékst heldur ad semja vid
pé. Ad lokum var leitad til Olis
og tokust samningar um pjoénus-
tu-stodina. Bensinst6din hefur pvi
verid { Hamraborg fra pvi husid
var reist og hefur starfsleyfi fram til

arsins 2021, samkvaemt heimildum
Képavogsbladsins.

Ekki hlutverk ibta ad hélfa
bensinstddina af.

Huasfundur Hamraborgarrddsins,
sem { eiga seeti eigendur fasteigna
{ Hamraborg 14 til 38, sampykkti {
névember sidastlionum hardorda
4skorun par sem skorad er 4
Slokkvilid  hofudborgarsveedisins
ad beita dhrifum sinum og valdi
til ad deelust6d Olis Hamraborg
verdi fjarlaeg0. ,Eins og Slokkvilioio
bendir sjalft 4 { bréfinu (til ibua,
innsk.) geeti { tengslum vid bessa
bensinst6d komio til eldsvoda sem
slokkvilidid rédi illa vid,” segir {
dlyktun ibtia. P4 benda fbdar 4 auk-
na heettu af pvi ad nd geta menn
deelt bensini sjélfir pé st6din sé
ad oo0ru leiti lokud og starfsmenn
fjarri. ,,0g nd eru vidsjarverdari
timar en 4dur. Vid sjdum ekki ad
eldvarnarhurdir geti leyst pennan
vanda svo fullneegjandi sé og undir
engum kringumstedum getur
pad verid hlutverk ibtdanna ad
hélfa bensinstodina af eda bera
kostnad af slikri hélfun,” segja
ibtiar { Hamraborg { lyktun.

Olis umhugad um satt

Jén Olafur Halldérsson, forstjéri
Olis, segir ad stadsetning bensin-
stodvarinnar { Hamraborg hafi
40ur komid til umraedu. Fyrirtaekid
sé pd alltaf reidubuid til vidraed-
na vid baejaryfirvold og ibua {
Hamraborg. ,Olis er mjog um-
hugad um ad vera alltaf { g6dri satt
vid ndgranna og a0 starfsemi okkar
falli vel inn { umhverfid,” segir J6n
Olafur. ,Eg hef fullan skilning 4
4hyggjum ibtianna vid Hamraborg
en bad er hins vegar ekki 6pekkt
ad bensinstodvar séu starfreektar
1 htisnaedi sem pessu Ut um allan
heim. Vid vondum okkur alltaf
vid geedaeftirlit og Oryggismal.
Bensinst6d Olis vid Hamraborg
hefur sitt starfsleyfi og uppfyllir
allar peer oryggiskrofur sem gerdar
eru fyrir starfsemi af pessu tagi

Arid 2011 var gert 4dhaettumat 4

hoéfudborgarsveedinu.
fram a0 einn helsti
patturinn voru bensinst6dvar, ad

VIS - VMBL\3Vd

sogn Jéns Vidars Matthiassonar,
slokkvilidsstjora. Kom 1 ljés ad
reglugerdir eru takmarkadar sem
gilda um rekstur peirra { {biahverf-
um. ,Eg deili 4hyggjum ibtianna
af bensinst6dinni { Hamraborg
par sem pessi stadsetning er
mjog o6heppileg, segir Jéon Vidar
sem kallar eftir ndnari samrédi
beejaryfirvalda, ibta, slokkvilids
og Olis til ad finna leidir sem allir
geta saett sig vid. Ein pessara leida
geti verid aukin nudtimaveeding,
ad sbégn Jons Vidars, par sem
nyjasta teekni er notud til ad auka
vid Oryggi. ,Bensinstodvar &
hofudborgarsvedinu eru ordnar
skuggalega margar og pegar vid
toldum peer sidast pa voru paer
fleiri en grunnskdlarnir, segir Jén
Vidar.

Eiga 160 vid Nybylaveg

Olis eignadist eftirsétta 160 vid
Nybylaveg arid 1974 eftir eignanam
Képavogsbeejar i landi Lundar,
nénar tiltekid gegnt gamla Toyota
hiasinu { Lundahverfinu 4 horni
Nybylavegar og Kringlumyrar-
brautar. Jén Olafur Halldérsson,
forstjori Olis, segir a0 moguleg
uppbygging nyrrar pjonustus-
toovar vio Nybylaveg og hugsan-
legur flutningur bensinstodvar-
innar Gr Hamraborg séu tvd ad-
skilin mal. ,Vid hofum lagt drog ad
hénnun ad nyrri pjénustust6d vid
Nybylavegen pad mél var i bidstodu
um nokkurt skeid & medan 6ljést
var um framtidalegu Nybylavegs.
Vio hofum { pessari vinnu lagt
okkur fram um ad pessi st6d taki
mid af fallegu umhverfi { dalnum
og muni pjéna Képavogsbium
vel { framtidinni enda vel stadsett.

ibiar sem Képavogsbladid hefur
rett vid segjast mjog samstiga
og einbeittir { ad koma st6dinni
i burtu sem allra fyrst og hafi
6skad eftir adstod Slokkvilids
hofudborgarsveedisins  til  pess.

Ekkert annad sé { stodunni par sem
peir segjast vera daudhreeddir vid
sprengihaettu og reyk sem myndi
leggjast yfir hverfio ef eldur kviknar
i bensinst6dinni { Hamraborg.

bar kom
aheettu-

A

V|ltu gera'
mtthvéé /

PU getur sétt um sumarstarf
hja Képavogsba

Til ad saekja um sumarstarf parftu ad fara inn
a vef Képavogsbaejar, kopavogur.is.

par finnur pu lika allar nanari upplysingar um
storfin sem eru i bodi.

e Skilyrdi fyrir rédningu er ad eiga l6gheimili
i Képavogi.

* Umsaekjendur skulu vera 18 ara eda eldri
(feeddir 1997 eda fyrr).

Képavogsbeer

kopavogur.is
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Ef pu feerd pad ekki hér pa
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564-2013
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Fot fyrir konur & 6llum aldri
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Blakdeild HK
a goori siglingu

ad heldur afram hid géda
p gengi sem hefur verid hja

blaklidum HK undanfarin
4r. Baedi karla og kvennalid fél-
agsins komust { undanurslit
bikarkeppni BLI en undan-
urslitaleikir og durslitaleikir voru
leiknir { Laugardalsholl.

I Mizuno deild karla leidir HK
deildina og eru enn ésigradir. [
Mizuno deild kvenna er HK { 2.
seeti. A vetrarhatid HK sem var
haldin nyverid var tilkynnt um
val ipréttamanns og konu fyrir
4rio 2014. Pann heidur hlutu
blakfélk félagsins, pau Ludvik
Mar Matthiasson og Elisabet Ein-
arsddttir. Beedi hafa einnig fengio
nafnbétina blakmadur og kona
arsins af Blaksambandi islands.

A nylegu bikarméti 1 2. og 3. flokki
atti HK fimm 1id af 25 og hrepptu
ungmennin tvo af peim fjérum

titlum sem 1 bodi. Pad voru 2. og
3. flokkur HK pilta sem fégnudu
sigri eftir harda keppni.

Zfingatéflu barna og unglinga
maé sja 4 heimsidu HK og krakkar
hvattir til ad préfa blak. Ollum
krokkum & aldrinum 7 - 15 &ra er
bodid ad koma og kynnast iprott-
inni { fjérar vikur &n gjalds.

Adalpjalfarar hja barna og ung-
lingaflokkum félagsins eru Asta
Sigran Gylfadéttir og Natalia
Ravva en peim til adstodar eru
leikmenn meistaraflokka.

e

Brugdio 4 leik { Waldorfskéla.
»

fjolda ara héfum vid { Waldorf-
Iskélanum Leekjarbotnum tekid

4 moéti erlendum skdlabekkjum
og verid med skipulagda unglinga-
vinnu 4 sumrin par sem ungt félk
fr& Nordurlondum hefur unnid
ad skopun og gardyrkju og einnig
farid 1 ferdalog med elstu bekkjum
skélans og fyrrverandi nemend-
um. Petta starf hefur verid émiss-
andi 1 skélastarfinu og verio okkur
innbldstur til fleiri fjlmenningar-
legra verkefna.

Fyrir nokkrum d4rum kviknadi
hugmynd hja Gudjéni, bilstjéra
skélans, um samvinnuverkefni
folks 4 Nordurlsndunum. [ kjél-
farid h6fhann ad raeda vid Sélveigu,
kennara, og Sofie, leikstjéra, og
skipuleggja draumaverkefni par
sem fo6lk af 6llum aldri geeti komid
saman frd Ollum Nordurlond-
unum ogskapad einhverskonarfjol-
listarsyningu par sem { sameiningu
veeri haegt ad leita eftir svérum ad
tilvistarlegum spurningum; fundid
pad hvad pad er sem gerir okkur ad
Nordurlandabtium og einnig leert
af hvort 60ru, nemendur, kennarar
og fagfélk og unnid med tungumal,
leiklist, myndlist, hrynlist, ténlist,
song, dans og sirkus.

Verkefnid er ni komid af stad og fra
Waldorfskélanum Laekjarbotnum
taka fimm kennarar, 4tjan nemend-
ur og foreldrar peirra péatt auk
priggja fyrrverandi nemenda. Einn-
ig eru tuttugu og fimm manns fra
Finnlandi, Svipj6d, Danmoérku og
Noregi. Vid hittumst flest 611 { sept-
ember 2014 og aftur { jantar 2015,
og nu { mai verda allir patttakendur

rreent

Vi0 viljum
, , a0 verkefnio
veki ahuga

a pvi ad skoda pessa
spurningu, bae6i hja
patttakendum og

ahorfendum

1 heilan m&nud ad vinna ad verk-
efninu. Syningin verdur synd baedi
4 Islandi og erlendis.

Hvada tilgang hefur pad ad kom-
ast ner uppruna sinum? Getur
madurinn { dag fundid sinn veg {
lifinu gegnum frasagnir og goo-
sagnir norreennar goodafraedi? Vid
viljum ad verkefnid veki dhuga &
pvi ad skoda pessa spurningu, baedi
hja patttakendum og ahorfendum.
Getum vi0 med norrenu sam-
starfi styrkt norraen samskipti og 4
pann hatt fundid tengingu og sam-
kennd? Vid triium 4 sképunarferlid
sem moguleika fyrir manneskjur-
nar ad nalgast hvor adra og einnig
sjélfa sig. Pad ad fara yfir moérk ald-
urs, landa-

mera og mismunandi listgreina
eykur skilning og virdingu gagn-
vart 60rum, sama hvar vid stond-
um { lifinu.

Leiksyningunni er etlad ad midla
hinni norreenu godafredi, hug-
myndaheimi hennar og hugsunum
um lifid og sterk tengsl mannsins
vid nattdruna. I syningunni koma
fram sérkenni og tungumal 6likra
norrenna pjoéda i skapandi sam-
vinnu.

Verkid verdur synt i o6llum pétt-
tokulondunum og 4 norreenni
viku sem haldin er 4 vegum Goet-
heanum { Dornach { Sviss. Par
er syningin i brennidepli sem
adalsyning rédstefnunnar sem er
sott af folki frd mjog fjolbreyttum
pjédernum. Syningunni er beint
til baedi ungs félks og fullord-
inna. Hépurinn leggur grunninn
ad verkefninu, vinnur { sameiningu
a0 handritinu og utfeerslunni med
styrk hinna mismunandi listgreina
sem verkfeeri. Leiksyningunni er
@tlad a0 midla hinni norrenu
godafreedi, hugmyndaheimi henn-
ar og hugsunum um lifid og sterk
tengsl mannsins vid néttdruna. [
syningunni koma fram sérkenni og
tungumal 6likra norreenna bjéda 1
skapandi samvinnu.

Syningar verda i Gamla Bi6 28.
mai og 30. mai og { Hofi & Akureyri
2. jani.

Hezegt er ad panta og borga mida
4 netinu: Leitendur.midi.stadf@
gmail.com. Heimasidur: denso-
kendemanniskan.se og norden-
goetheanum.com. Facebook: the
searchers beneath the Nordic sky.

Med hjalp dagskrarbdékar geta
dhorfendur kynnt sér senurnar og
textana eftir leiksyninguna. I tengs-
lum vid syninguna verda skipu-
lagodir fyrirlestrar og uppakomur
og 4 ferdalaginu mun einn einstak-
lingur { hépnum segja fra pvi sem
gerist 4 syningum og { ferdalaginu
med bvi ad blogga um pad 4 net-
inu.

Hofundar: Sélveig Porbergsdéttir og
Sigriin Gunnarsdottir.

MA BJODPA PER
| SUIONMALELINGU?

20% afslattur af 6llum gleraugum.

Gildir Ut mars.

”

GLERAUGNAVERSLUN

Hamraborg 10 - Simi: 554 3200 - Opid: Virka daga 9.30-18 Laugardaga 11-14
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[ skélaogndami Framfaraspor
eda oraosia

d vera unglingur og
purfa ad finna sér
vinnu er einfaldara

sagt en gert. Adal vanda-
malid byrjar strax pegar
spurt er um aldur og pu
segist vera undir 18 éra,
par sem i flestum tilvikum
vilja vinnuveitendur ad-
einsrdoa folk yfir 18 éra,

vegna bess ad pad telur appa Mjoll
ad pad sé dreidanlegra og Adalsteinsddttir.

med meiri metnad hel-

dur en peir sem eru undir 18 ara.
Fair stadir bjéda upp a ad rdoda
adila undir 18 4ra og peir sem
bjéda upp 4 pad eru yfirleitt pad
pakkadir af starfsménnum un-
dir 18 4ra ad madur bekkir
nénast fjérar eda fimm mann-
eskjur 1 hvert skipti sem madur
fer 4 pessa stadi.

Unglingar hafa mismunandi
asteedur fyrir pvi ad finna sér
vinnu til pess ad vinna med
skéla, kannski vegna pess ad
peir purfa ad hjalpa til vid ad
halda heimilinu uppi eda adeins

a0 utfae‘i'a feig‘"” val

Menntun er sto
skolanum leert

Laa’k]mrboi,‘;m,.'\,3 -

i i ltli;ld,z Kopa’pngg A’

R

I menntun er i’m mt

kjas etf‘
neerast 08 styr 1 ; ugt f; kol’“"' Ménntzm er

ad elSka 0g m‘?t“ n

‘ et 2 htlfa Wal¢0
-'.'j_ Wa; Qmekkskol

vegna pess ad pa lan-
gar ad eiga einhvern
aukapening til ad
kaupa sér eitthvad eda
fara { bi6 og skemmta
sér. AJ fa sér vinnu er
lika merkt sem sérstok
vidurkenning { menn-
ingu okkar par sem pad
er sagt ad pad sé fyrs-
ta stora skrefio 1 att ad
pvi ad verda fullordinn
og mun bad vera
4steedan fyrir pvi ad svo margir
unglingar sekjast svona svaka-
lega mikid eftir pvi ad fa4 vinnu
4 pessum aldri. Pad sem ég vil
benda 4 med pessari grein er
ad mér finnst pad etti ad leyfa
starfskraft undir 18 &ra 1 flei-
ri verslunum vegna pess ad vio
getum alveg verid jafn dugleg,
jafn éreidanlegt og jafn metn-
adarfull eins og beir sem eru yfir
18 4ra. J4, vio erum ef til vill { ské-
la en vi0 hofum mikla orku og
leggjum okkur fram { starfio ef vid
fadum teekifeeri til ad sanna okkur.

golﬂm og.:»
inn Ylur=

am15 munu broska

It orkar tvimeelis, pa gert
Aer. Nt eru uppi hugmyndir

um ad setja bra yfir Foss-
voginn. Stadsetning brdarinnar
yroi pa ad 6llum likindum vestar-
lega 4 Kérsnesinu eins og sést 4
myndinni hér ad nedan. Eins og
oftast pegar nyjar hugmyndir eru
settar fram koma fram urtdlu-
raddir sem finna hugsanlegri fram-
kveemnd allt til forattu. Engin porfsé
& bra og pad etti ad forgangsrada
00ruvisi. En litum & stadreyndir
mals.

I nysampykktu adalskipulagi

Képavogs er eitt adalstefid pétting
byggdar. Karsnesid er eitt ad peim

tativistar myndu aukast verulega.

Horft fra Karsnesi yfir Fossvoginn. Vegalengdir verda adladandi og margir myndu
vilja ganga eda hjoéla til vinnu i midbeae og vesturbee Reykjavikur. Méguleikar til

S]ﬂf stw 0} pu %j\ﬁif"

6 stan
Kki loku’i med poia
e k ot afram 0g veraa h

dast 10k
agfar mdnhESkJr"” H

sveedum bar sem heegt er ad koma
fyrir blandadri byggd med morg
hundrudé ibidum. En hvernig
byggd og hvernig félk viljum vio fa
vestast a Karsnesio? Hvada hug-
myndfredi eigum vid ad beita
var0andi skipulagid? Er eftir-
sOknarvert ad f4 ibtia sem eru
medvitadir um umbhverfi sitt og
vilja minni efnishyggju t.d. med
pvi a0 eiga adeins einn bil og
nota umhverfisvenan ferdaméta
meira? Ef vid sem vinnum ad
skipulagsmalum  teljum eftir-
s6knarvertad fé slikaibiaiKépavog
eigum vid ad kynna og beita okkur
fyrir pvi ad bra komi yfir voginn.
En pa vaknar upp 6nnur spurning;

| m»"’ ’
u]zf.‘f

Min skoﬁun
, , er su a0
ggja eigi
létta bru o a] Is ekki
a0 helmlla bilaum-

ferd yfir voginn

f,

Kristinn Dagur Gissurarson.

Hvernig bru viljum vid? Viljum vid
stéora bru fyrir streetisvagna, eink-
abila, hjélandi og gangandi? Eda
viljum vid létta brd sem hugsan-
lega er haegt ad opna pannig ad
seglskatur geti farid i gegn? Ad
morgu er ad hyggja pegar bessi mal
eru skodud.

Min skodun er su ad byggja eigi
létta bri og alls ekki ad heimila
bilaumferd yfir voginn. R6k min
eru pau ad parna eigi ad byggja
hverfi par sem fjolskyldur/ibtiar
eigi kost 4 vistveenum samgongum,
kjo6si peir svo. Og hvad er vistveenna
en reidhjolio, vespan eda feeturnir.

Kristinn Dagur Gissurarson er
vidskiptafreedingur og fv. formadur
skipulagsnefndar. Hann stundar nti
meistaranam { skipulagsfreedum.

i ﬁjﬁﬁn%slk]u.- ,
erf Emstaklmgar, sem hafa i o
: 1 ad stjorna eigin lifi.

Sendar i gopggen 00K Sl e
' u ﬂ Simet.is o Opid his 1 Waldorfskolanum 0g Waldorflezkskolanum Y
verdur 18. April kl. 13-16 i Laekjarbotnum.

b1 keyrir austur pjédveg 1 fra Raudavatni og beygt er til haegri,
inn afleggjarann fyrir ofan Logbergsbrekku.

ko -*ﬁpplyszngaf
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| KrossGATA | | Lausn |
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” 8452510 £
’ v 'I )
(74 M- ) buxurnar ! FLUGVEL
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{ ‘ ‘a4 naring Rl GUL NA
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JOkull 4ems kvendyr Y S AN [|S|S GER
tL e JASKAD KOLAR
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geyst | ] e fug! OTA KA F AR A H A
tifjoai FA R RII'SARIN IR
y g o |2 ARG A AF 0K
Lo i e RAUTIT BRATTAR
btaski 3 meiddur ISILLAUFA LO I
varma e [ — YTA INUDLA |GAS
gritinn tryggur L. RONI AERA TT
ftadar koffort DY |[LADPAR FALA
emja ALDIIN TIFADIR
Stund BESTU VINIR
hévada 2eins b Ikd
0Kada
: Lausnaror0 sioustu krossgatu var
geimvera bungu |1 T e o fors
bas | ||| o gita | ,Bestuvinir’ Lilja Sigurdarddttir,
| doler hnefell | Vogatungu 28, var me0 petta rétt og
stirefni stund Skita fékk i verolaun tvo mioa & tonleika
abending passa Guortnar Gunnarsdéttur og Jons
plaga Olafssonar i Salnum. Vid vonum a0
yroi Py vistarveru hun hafi skemmt sér vel og pokkum
: d ollum fyrir patttokuna. Pad eru engin
— brotio 4 7 .. . ,
h/;]a’n}s ____________ stedumar verdlaun a0 pessu sinni fyrir krossgatu
W basgsiin dagsins, nnur en seemdarheitio:
o I - 9 . ,Krossgatumeistari Kopavogs-
innyfi duglausan |~ se ofur @1 bladsins”
8 s 6 st Sendid lausnaroro & o
----- | krossgata@kopavogsbladid.is eda
B g Spendyr me0 skilabodum til okkar 4 Facebook.
n vex dstand
reigdar steinn | koPavoGsKIRKiA |
mann aflog M Y, ] d °
ambatt heimsalfa hvetja agSlnS
4l dagsins hefst ad venju pridju-
10 5 Mdaginn 17. mars klukkan 14:30
atak raftar med samsong undir stjorn Fridriks
Kristinssonar og Lenku Météova. Klukkan
15:10 flytur unglingakdr, skipadur um 40 ungum
karlm6nnum 4 aldrinum 14-17 4ra fra Banda-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I rikjunum ténleika { 20 mindtur. Um kl. 15:30
verdur drukkio kaffi. Stundinni lykurkl. 16:00

me0 stuttri helgistund.

Eru eldvarnir i lagi hja péer?

RIORUSEUITL £ SElUIm Sokkvitaekja-
eldvarnablnad i fyrirtaki i.iuimls'tml;
heimili og husfelog
Leitid eftir tilbodi
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Vildi lata polihuoda
giftingarhringinn

LEXO bifreidaverksteedi og
Fpél}’fhl’léun er nytt fyrirteki

stadsett a Smidjuvegi 72.
FLEXO sérheefir sig { pélyhtidun og
sandbleestri 4 hverskonar munum
fyrir heimilid, bilinn og fyrirtekio.
A0 fyrirteekinu standa athafnah-
jénin Haukur Porsteinsson og The-
odéra Heimissdéttir. Adur raku pbau
Skidasvaedid { Skalafelli og stofnudu
motorhjélaverslunina Nitré, en
pau hampa baedi nokkrum titlum {
motorkrossinu og enduro. Nina er
nytt eevintyri ad hefjast hja peim.

FLEXO sérheefir sig 1 sandbleestri
og polyhtidun eda svokalladri
dufthidun sem gefur mun sterka-
ra yfirbord en t.d. 16kkun. Pdsun-
dir lita eru { bodi og um ad gera
ad gefa hugmyndafluginu lausan
tauminn. P6lyhtidun hefur verid
tengt vid felgur en raunin er su ad

P6lyhtidun hefur verid tengt vid felgur en raunin er st ad heegt er ad friska upp 4 skdpa, stdla og fleira.

Vid viljum
a0 verkefnio
veki ahuga

a pvi a0 skoda pessa
spurningu, bae6i hja
patttakendum og
ahorfendum

heegt er ad friska upp 4 sképa, stéla,
lampa, og hvadeina sem f6lki dett-
ur { hug svo framalega sem pad
er Ur jarni eda malmi, pad er eina
reglan. “Felgur eru st6r hluti af
okkar vinnu fyrir einstaklinga og
fyrirteeki en { sfauknu meeli hafa
hoénnudir og einstaklingar verid ad
nyta sér bessa adferd til lagfeerin-
gar og breytingar & innanstokks-
munum,, segir Haukur Porsteins-
son.

Haukur hefur n4dd géoum tékum 4
a0 poélyhuoa aferd sem likist mjog
krémi en hingad til hefur verid
mjog erfitt ad nd slikri aferd an
pess ad hreinlega kréma hluti. Pau
hjénin hafa komid sér upp gleesi-
legri adst6du i Smidjuhverfinu med
nyjustu tekjum og taka vel & méti
tilvonandi vidskiptavinum sinum
og skodar allar hugmyndir.

Til gamans ma geta a0 fyrsta fyrir-
spurnin sem barst FLEXO var fra
konu sem vildi afla sér upplys-
inga um hvort haegt veeri ad lata
polyhida giftingarhringinn sinn
og annad skart sem fyrrverandi
eiginmadur hafdi gefid henni. , A0
sjalfsogou er ekkert pvi til fyrirstoou
ef folk dskar eftir pvi pé bénin hafi
ad sjalfsogou verid sérstok,” segir
Haukur.

| Forsour |

Porir haettur sem

formaodur meistara-
flokksrads HK

orir Bergsson hefur tilkynnt
paé hann sé heettur storfum

sem formadur meistara-
flokksrad karla { knattspyrnu hja
HK eftir briggja 4ra starf. I tid Péris
komst HK ur 2. deildinni og n&di
gb0um drangri i 1. deildinni 1 fyrra.
Um mitt sidasta ar dkvad adalstjérn
HK ad vikja stjérn knattspyrnu-
deildar félagsins fra og taka yfir
stjorn deildarinnar timabundid.
Poérir keerdi adalstjérnina og vann
malio fyrir démstéli ISI. Tilkynning
béris er eftirfarandi:

,Eftir p4 atburdaras sem att hefur
sér stad 1 félaginu okkar sidustu
ménudi ogiljési peirrar nidurstédu
sem komin er { pad hef ég tekio

akvordun um ad stiga til hlidar
sem formadur meistaraflokksrads
karla. Pad er stadreynd ad malid
hefur skadad starf mitt pad mikid
ad ég tel mig ekki geta haldid afram
peirri vinnu sem naudsynleg er
med nuaverandi adalstjéorn félags-
ins afram vid stjérnvolinn i félag-
inu. Adalstjérn sem hefur tvisvar
sinnum verid deemd af démstélum
IS vegna afglapa sinna gegn mér,
Sigvalda Einarssyni og Kristinu
Gudmundsdéttur, stjérnarmoénn-
um { knattspyrnudeild HK. Pad er
pviihéndum stjérnar knattspyrnu-
deildar ad skipa nyjan formann
fram ad neesta adalfundi deildar-
innar. Eg mun 4 neestu vikum thuga
st6ou mina og taka akvoroun um

framhaldid. Eg vil pakka nuver-
andi stjorn knattspyrnudeildar
fyrir samstarfid sidustu manudi og
meistaraflokksradi frdbesera sam-
vinnu s.l. prji ar og einnig leik-
monnum, pjalfurum og fjolmorg-
um félagsménnum. Vid getum
verio stolt af okkar starfi.*

Périr Bergsson frafarandi formadur
meistaraflokksrdd HK.

Ameriskir

ér kemur uppskrift ad
party borgurum sem
ég hef gert p6 nokkrum

sinnum og finnst gaman ad
bj6da upp 4. Peir eru flottir med
60rum sméamat 4 bokkum og eru
mjog kruttlegir. Pad er nefnilega
gaman ad bua til sin eigin ham-
borgarabraud, bad er engin vandi
og er mjog fljotlegt.

Borgarana by ég einnig til sjalf
og getur hver og einn sett pad
sem honum synist Gt { hakkid.
Adalm4lid er ad gera ba litla, og
hef ég pa yfirleitt { kringum 50 g.

Nautahakk, margfaldid x 50 g

(fer eftir hve marga 4 ad bua til)
Hér er midad vio 1 kilé.

1 spjald pepperoni og 1 laukur,
maukad { matvinnsluvél

salt og pipar

sletta af Hot chilli & jalapeno
sosu, ef vill,

2egg

hveiti, pangad til hakkio er ordid
meodfeerilegt.

Gerid litlar kdlur ca 50 g og steikid
4 medalheitri pénnu og setjid

ost yfir.

SMAbOIgarar .

Hamborgarabraud
40-50 gr smjor

3 dl mjélk

3 tsk purrger

400 gr hveiti

1 msk sykur

tsk salt

Braedid smjorid og setjid sam-
an vi0 mjélkina sem & ad vera
fingurvolg. Beetid gerinu ut {i.
Setjid pa sykur, salt og hveiti Gt
1. Latid deigio lyfta sér { 40 min.
Hnodid og motid litlar bollur og
setjid dbokunarplotu, gottad setja
smjorpappir a plotuna, prystio
l1étt & bollurnar pannig ad peer
verdi flatar.

Latid bollurnar hefast undir volgu
stykki { ca 30 min. Piskid sam-
an einu eggi og sma mjolk og
penslido bollurnar og straid sesam-
freejum ofan a.

Bakist vid 220 ca i 10-15 min.

G60da skemmtun

Vikan 14.-21. mars er
Evrépuvika gegn
kynpattamisrétti

A alpjédadegi gegn kynpattamisrétti
laugardaginn 21. mars
kl. 14-16 verdur

Fjolmenningarkaffi

i Raudakrosshusinu i Képavogi
ad Hamraborg 11.

Kaffi og fj6lpjodlegir réttir & bodstdlnum

Allir velkomnir.

r + Eéaplivaoig!(rossinn
Vid erum 611. eins
inn vid beinid

Raudi krossinn gegn
kynpattamisrétti

s

Raudi krossinn
Képavogi
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augardaginn  7.mars, for
I fram  Islandsmeistaramét

fullordinna { kata. MGtid
var haldio 1 ipréttahisi Hagasko-
la { umsjén karatefélagsins Pors-
hamars. G6d meeting var & matid
par sem 30 keppendur og 6 1id fra
6 félogum skradu sig til leiks. Par af
var allt landsliosfélk okkar 1 kata.
Ljost var kryndir yrdu nyir meist-
arar { hépkata karla par sem meist-
arar sidustu 4 é4ra fra Breidablik
myndu ekki meeta til leiks.

Breidablik sendi g6dan hép kepp-
enda & motid og uppskar annad
setid { keppni félaga. Keppen-
dur st6du sig mjog vel { kvenna-
flokknum enda hafa stdlkurnar
i félaginu skarad fram ur { kata
undanfarin ar. Petta ar var ekkert
o0ruvisi. Breidablik sendi einn
keppanda i karlaflokki en hann
vann ekki til verdlauna 1 ar.

I trslitum { kvennaflokknum 4tt-
ust vid somu landslidskonurnar
og i fyrra, Kristin Magnusdéttir og
Svana Katla Porsteinsdéttir, badar
ar Breidablik. Peer stollur hafa rey-
ndar &st vid { morg ar eda allt fra
unglingsdrum. Svana Katla syndi
kata Anan og Kristin kata Gankaku.
I 4r fér svo ad Svana Katla sigradi
eftir ad hafa verid { 60ru saeti, prja
ar 1 r60. Peer stollur Svana Katla
og Kristin 4samt Katrinu Kristins-
déttur unnu svo hépkata kvenna
og vOrdu par med titil sinn sidan {
fyrra, er petta fjéroa arid i rod sem
sveit Breidabliks med peim Krist-
inu og Svénu vinnur hépkata

kvenna. Svana Katla er pvi tvo-
faldur Tslandsmeistari { kata.

Neestu verkefni landslidsfélks okk-
ar { kata er Opna sanska
meistaramdtid { Malmé 21.mars
og  Nordurlandameistaramatio
sem haldid verdur hér 4 [slandi 11.
april naestkomandi. Mun Breida-
blik eiga gédan hép keppanda &
pessum tveimur métum.

Urslit

Kata kvenna

1.Svana Katla Porsteinsdottir,
Breidablik

2.Kristin Magnuisdéttir, Breidablik
Hépkata kvenna

1.Breidablik, Katrin, Kristin, Svana
Katla

3.Breidablik, Arna Katrin, Erla
Kristin, Laufey Lind

Heildarstig félaga

2.Breidablik, 13 stig

. ‘ r n‘

&Y Sly
Islandsmeistar { hépkata. Frd vinstri: Katrin Kristinsdéttir, Svana Katla Porsteins

Svana Katla tvofaldur Islands-
meistari i kata fullordinna

Svana Katla med verdlaun sin.

Keppnishdpur Breidabliks.

.

og Kristin Magnusdéttir.

egar halda a4 barnafmeeli
pskjptir 6llu mdli ad bornin

hafi eitthvad skemmtilegt ad
gera. Ungir orkuboltar vilja lenda
i eevintyrum, leika sér og jafnv-
el tuskast soldid til og ekki veitir
af utrasinni med orkurikar koku-
sneidar og annad gédgeeti { malla-
num. Smaérativoli bydur upp & sér-
staka afmeelisdagskra sem snidin
er ad porfum og 6skum barna (og
fullordinnaJ) 4 Olikum aldurs-
skeidum. ,Vid erum med fjorar
gerdir af barnaafmeelis-pokkum par
sem haegt er ad nota hin ymsu leik-
teekifeeri tivolisins, en til viobdtar
vid leiki og fjor fylgja hverjum pakka
tveer pizzusneidar 4 mann og beedi
djis og gos eins og bornin vilja,”
segir Svala Astridardéttir sélu-
og markadsstjéri Smdrativolfs. [
raun purfa pau varla annad en ad
kleeda barnio { sparifétin og koma
4 stadinn, pvi vid sjdum um allt

hitt. Pizzurnar faum vio frd Riz-

7o express, bordbuinadur og glos
fylgja med, og vid beedi dekkum
upp og tokum til eftir veisluna.
Gaman er ad bera petta saman
vid alla pa vinnu sem annars feeri
1 ad gera heimlid hreint baedi
fyrir og eftir barnaafmeelid, verja
longum stundum 1 eldhdsinu vid
matar- og kokugerd, og svo purfa
a0 hafa ofan af fyrir 6llum bornun-
um & medan veislan stendur yfir
Verdlisti Smadrativolis er pannig
ad medalstért barnaafmeeli eetti
a0 vera 4 feeri flestra. Frumskégar-
partyid kostar 1.590 kr 4 hvert barn
og Leikjaparty 1.990 ki, til ad gefa
hugmynd. ,Margir fara pé leid ad
ef t.d. tvd born { sama bekknum
eiga afmeeli med stuttu millibili ad
halda sameiginlegt afmeelisbod f{
tivoliinu. Eins og vaninn er pa er
bekknum bodid en kostnadurinn
deilist & tvo afmeelisborn.”
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Heimanam

hlaut nyle-

ga verdlaun
a Gullmolanum,
stuttmyndahatio
Kdpavogs, en
adstandendur
myndarinnar stodu
a0 hatidoinni

|| skapanDI sumaRSTORF

Taka patt 1 stutt-
myndahatio a Tahiti

tuttmyndin ,Heimandm" eft-
Sir Képavogsbiana Birni Jén

Sigurdsson og Elmar Poéra-
rinsson hefur verid valin til pess
ad keppa 4 stuttmyndahétidinni
Courts des Ilés sem nu fer fram 4
eyjunni Tahiti { frénsku Pélynesiu.
Mun hiun par keppa til verdlau-
na { svokolludum flokki fyrstu
mynda en { peim flokki er einnig
onnur islensk mynd sem nefnist

Birnir J6n Sigurdsson vid tokur 4 stuttmyndinni Heimanam.

Eylien og er eftir Gunnar Gunnars-
son. Hatidin er stuttmynda-
héatid og er etlud myndum fra
eylondum heimsins en Ibiza er
minnsta eyjan sem tekur pétt og
Astralfa su stersta. Hundrudir
mynda séttu um hvadaneeva ad ur

GULLMOLINN

STUTTMYNDAKEPPI
omao
KOPAVOGS

heiminum ad komast ad & hatio-
inni. 146 myndir komust dfram eftir
forval og 47 myndir komust inn
& sjélfa hatidina; par af 10 { flokki
fyrstu mynda og 11 1 flokki teikni-
mynda.

Heimandm fjallar um strdk sem
reynir ad leera heima en 4 erfitt
med ad einbeita sér og imyndun-
arafl hans gerir penna ad sigarettu
einkaspeejara. Pappirskila sem er
etlud ruslinu verdur ad korfubolta
og sjavarhaski verdur { vatnsglasi.

Heimandm hlaut nylega verdlaun
4 Gullmolanum, stuttmyndahéatio
Képavogs, en adstandendur mynd-
arinnar sté0u ad hatidinni.
Héatidin og stuttmyndin voru hlut-
ar af verkefni peirra Elmars og
Birnis { Skapandi Sumarstérfum
Képavogsbeaejar sidasta sumar.
Peir vilja koma & framfeeri pakk-
leeti til baejarins fyrir petta frdbeera
teekifeeri sem Skapandi sumarstorf
eru fyrir ungt félk { beenum.

| UEGDIRNAR

Pung feerd i efri
byggdum Kopavogs

bessar myndir tok Kristjana Sveinbjornsdéttir 1 vikunni fyrir Képavogsbladio og tala sinu mali. Kristjana starfar
hja Progastro { Ogurhvarfi og skellti sér it { storminn med myndavélina. Fjslmargir lentu { umferdartéfum 4 leid
sinni { og ar vinnu, einkum { efri byggdum beejarins. Vedurfraedingar segja ad fleiri laegdir séu 4 leidinni svo viss-
ara er a0 fara afram varlega og taka pad rdlega. Bedid er eftir vori pegar L6an, vorbodinn ljufi, fykur hingad.

Aoalfundur
L aze framundan?

: : - Heildarlausn i
S Amy rekstri hisfélaga.
g \yUmsjon
[
aﬂ* i . . .
- www.eignaumsjon.is

S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.




Fegurd i
Bokasafni
Kapavogs

[ tilefni af 60 dra afmeeli Képavogs-

begjar 11. mai neestkomandi mun
Bdékasafn Képavogs gangast fyrir
sofnun gamansagna ur beenum fra
pessum sex dratugum. Bidlad er til
Képavogsbua fyrr og sidar ad rifja
upp minningar um f6lk og vioburdi
sem glatt geta sinnid og vakid bros.
Hugmyndin er ad Gr pessum
skemmtiségum verdi til dagskra
sem flutt verdur 16. mai { Béka-
safni Képavogs sem hluti af dagskré
Képavogsdagsins. S6gurnar sendist
4 netfangid ingak@kopavogur.is

Eldklerk-
urinn, leik-

syning
oguleikhusid synir ,,Eld-
klerkinn“ { Képavogskirkju

pridjudaginn 31. mars n.k. klukkan
20:00. Syningin er samvinnuverkef-

ni Pj6dkirkjusafnadanna { Képavogi.

Fritt er inn og allir ad sjalfsogou
hjartanlega velkomnir. Eld-
Klerkurinn er einleikur um séra Jén
Steingrimsson og Skaftarelda. Jén
Steingrimsson er kunnastur fyrir
eldmessuna er hann flutti { midjum
Skaftareldum, en hver var hann,
hvadan kom hann og hver urdu
6rlog hans? Hér er s6go saga fré 18.
6ld af gooum bénda, leekni og presti
sem parf ad takast 4 vid afleidin-
gar skelfilegustu nattiruhamfara
Islandsségunnar 4 timum 6rbirgdar
og undirokunar. Leikverkid byggir
a0 mestu 4 skrifum Jéns, en um

leid vekur pad spurningar um
hlidsteedur vid hamfarir af voldum
manna og nattiru sem yfir pjédina
hafa dunid 4 sidustu drum.
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