- Billinn ryksugadur og mottur pvegnar
- Purrkad ur hurdafolsum og af innréttingu
- Bill purrkadur ad utan

Verd: Folksbill 3000 kr. Jeppi 3400 kr.
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Hamraborg 8

Daniel Wellington
Vero fra 23.500 kr.

MOSSUNLIS

Maéssun Bon&brif Bryngljai
Ryodblettun Djuphreinsun

500 born & Sérfreeéingar hja Grof 11.688 hjortu ,Eg er upptekin Ar | on ba N |<|
biolista hja Bokasafni K6pavogs i kampavinsglas og vi0 a0 gera ekki
Gerplu spéjolabaekurnar . gaf konunni . neitt.*
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Hvaod kemur pér i jolaskap?

Gilitrutt:
»Sapukdlur og allir ibiar Képavogs! Svidasulta og blaberjasmjor klikka
heldur aldrei.

Ulfurinn:
»Lyktin af jélasteikinni. Og 61l j6labdllin. Mér finnst skemmtilegast 4
jélabollum.

Mjallhvit:
,Eg er eiginlega alltaf { jolaskapi. En ég hef sérstaklega gaman af myn-
dinni Frozen. Huan er rosalega jolaleg.

Gluggagaegir

»Fjdrhagsaaetlun Képavogsbeejar. Nei, grin. Eg by { fjollunum og veit
ekkert um pad. Pad sem kemur mér i j6laskap er tonlistin, jélalégin {
Gtvarpinu og g6di maturinn sem ég & { veendum.

Lionsklibbur Képavogs og Lionsklibburinn Muninn standa ad

SKOTUVEISLU LIONS

21. desember

| Lionssalnum Lundi
Audbrekku 25-27 { Képavogi.

Matur framreiddur fré kl. 11:30 til kl. 14:00 og kl. 17:30 il kl. 21:00

Verd G mann er adeins kr. 3.500
Fritt fyrir 12 éra og yngri
Midasala vid inngang

Allur g0 er til styrktar Madrastyrksnefnd Képavogs

- /

500 born a bidlista

hja Gerplu

Bidtimi allt a0 premur drum

erpla flutti fr4 Skemmu-
Gveginum 1 gleesilegt eef-

ingarhisnaedi { Versélum
fyrir nokkrum 4rum en nu er pad
hisneedi ordid of litid fyrir vax-
andi starfsemi. Fimleikar njo6ta
gridarlegra vinsalda hja bornum
og unglingum { beenum, ekki sist
vegna gleesilegs arangurs Gerplu {
fimleikum & undanférnum arum.
Fimleikadeildin hja Gerplu er
gridarlega stér, en um 1800 iokend-
ur efa na hja félaginu. Audur Inga
borsteinsdéttir, framkveemdastjori
Gerplu, segir ad félagio hafi ver-
i0 { samskiptum vid baejaryfirvold
vardandi husneedismal félagsins {
p6 nokkurn tima og pad liggi fyrir

Audur Inga Porsteinsdéttir, fram-
kveemdastjori Gerplu.

tillaga um ad Gerpla verdi med
adstodu { Vatnsendaskoéla. St bygg-
ing 4 ad vera tilbdin 4arid 2016.
,Félagid hefur gripid til skerding-
ar 4 fjolda eefingatima til pess ad
koma ntiverandi idkendum fyrir en
4 timabili fyrir nokkru sidan leit Gt
fyrir ad Gerpla geeti ekki leyft oll-
um nuaverandi idkendum ad efa
afram vegna skorts & pldssi,‘ segir
Audur Inga og baetir vid ad nytingin
4 Gerplusalnum sé mjog mikil
enda hefur verid sett pak 4 ein-
ungis 200 idkendur i salnum { einu.
yDeildin hja Gerplu er gridar-
lega stér og bidlistarnir eru aldurs-
skiptir. A timabili lokudum vid
fyrir frekari skrdningar en pad var
eftir ad meira en 1000 born voru
komin 4 bidlistann. I dag eru um

500 born 4 listanum,” segir Audur.
,Pad er mjog mismunandi eftir
pvi & hvada aldri idkendurnir eru
hversu fljétt peir komast inn. Pad
er audveldast ad komast inn {
yngstu flokkana fyrir 3-4 4ra. Pad er
mjog erfitt ad komast inn { félagid 4
aldrinum 7-10 &ra og par hafa sum-
ir bedid i allt ad prju 4r eftir pvi ad f&
uthlutad pléssi.

| | GERDARSAFN

Gjafavorur i
Geroarsafni

Gerdarsafn Képavogs.

fallegra minjagripa sem hann-

adir eru ut fra verkum Gerdar
Helgadoéttur, myndhoggvara og
glerlistamanns. HoOnnudir hafa
leitad fanga { verk Gerdar fré dlik-
um timaskeidum. A pad jafnt vid
um jarnverk, viraverk og klippi-
myndir fréd upphafi sjotta aratugar-
ins sem bronsverk og glerglugga fra
sjdunda 4ratugnum. Sja ndnar um
safnbud: www.gerdarsafn.is

s
Isafnbﬁé Gerdarsafns er turval

| KaRLAKOR.

Karlakor
Kdpavogs
selur jolatré

6lin koma ekki fyrr en Karla-

kér Kopavogs hefur selt

sidasta jolatréd 4 arlegri ut-
solu sinni vid Sorpu 4 Dalvegi.
Salan hefst { dag og borgar sig ad
vera timanlega a ferdinni til ad
gera go0 kaup. Jélastemningin
er alsrddandi hjd okkar ménnum
enda eru beir liklegir til ad bresta
4 1 song vido minnsta tekifeeri. Sala
& jolatrjam hefur verid adal fjar-
mognunarleid koérsins undanfar-
in 4ar. Med { kaupunum fylgir bods-
midi 4 vorténleika kdrsins.

|| GAMLA MYNDIN

Hvada folk
er amynd
inni?

bessi mynd er ur safni
Samuels Gudmundssonar og
er vardveitt { Héradsskjala-
safni Képavogs. A myndinni
sjdum vid roskan hép ganga
eftir Hlidarvegi. Hvada f6lk
er 4 myndinni og hveneer er
hun tekin? Hafa mé sam-
band vid Héradsskjalasafn
Képavogs, gunnarmh@
kopavogur.is, 1 sima 544 4711
eda med heimsdkn { safnid

4 Digranesvegi 7 (gamla
p6sthusinu).

Utgefandi: ago.sif
Ritstjori: Audun Georg Olafsson
Simi: 899 3024

Netfang: audun@kopavogsbladid.is
Heimasida: www.kopavogsbladid.is

Prentun: Landsprent
Dreifing: Postdreifing

Képavogsbladinu er dreift fritt i 611 his i Képavogi

Ritstjornarstefnan er eftirfarandi: K6pavogsbladid vill studla ad aukinni samheldni og samst6du
Képavogsbua. Vid hofum sérstakan dhuga 4 skemmtilegu mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og pvi sem
gerir K6pavog ad sérstokum og jdkveedum bee ad bua i, starfa og heimsaekja.
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tilvalin jolagjof sem nytist ,
Ollum heimilum, stérum
jafnt sem smaum. ‘

bu parft ekki ad gera annad 42

ﬁ
en velja upphaedina, ad lagmarki — | ’
5.000 kr., og getur verid viss um ‘ ‘ .\

ad gjo6fin pin hittir i mark. -

Pantadu gjafakortid
a kronan.is
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bua ferd jolagjofina hennar hjad okkur

Bejarlind 1-3, 801 Koépavogi
Opnunartimi:

/1 . daga 11-18
rdaga: 11-186

Simi: 862 65368
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pridjudaga-fostudaga
11-18
laugardaga
11-16

BAJARLIND 6 | 201 KOPAVOG] | 564 2013 | BAZAAR-R.IS

KOPAVOGSBLABID

G

GLERAUGNA

RSLUN

HAMRABORG 1

SIiMI 554 320

Fallegur og einstaklingsbundinn kvennfatnadur

Islensk hénnun

Verstaedi & Verslun

Bagjarlind 16, 2.haed, Kopavogur
s: 537 7701 1b: JonaMaria JM Design

|| UR POLITIK | VERSLUNAREKSTUR

Fyrrum formaodur baejar-
rads opnar snyrtivoru-
verslun i Smaralind
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Rannveig Asgeirsdéttir er heett { pélitik og rekur nu verslun { Sméralind.

viti Y lista, hefur kvatt pdlitik-
ina og snuio sér ad verslunarrekstri.
Hun hefur nd opnad snyrtivéru-
verslunina Coolcos i Smaralind
dsamt dottur sinni, Helgu Kardlinu
Karlsdottur. ,Petta er tveggja ara
hugmynd hja okkur Helgu Karélinu
sem er fordunarfreedingur segir
Rannveig. ,Helga kynntist Coolcos
merkinu pegar htin bj6 { Danmérku
og vio dkvadum ad kyla 4 petta. Vio
tékum hélft &r { undirbining og ad
préfa vorurnar hér heima og pann
fimmta desember 2013 opnudum
vid svo férdunarstofu 4 Nybylaveg-

inum og vefverslun og nu er petta
litla fjolskyldurekna fyrirtaeki komid
1 Smaéralind. Vidtokurnar hafa verid
frébzerar hja 6llum aldurshépum
og vid erum himinlifandi med pad.*

annveig Asgeirsdéttir, fyrrum
formadur beejarrads og odd-

Var pd komid nog af politikinni?

»Ja, 1 bili allavega. Petta var mikil
rassibanareid sidustu fjogur &rin.
Oft var petta erfitt en lika mjog

Vorurnar
, , okkar eru

tiskuvara
sem eru hollar fyrir

hud og likama.

skemmtilegt og dneitanlega leerdi
madur ymislegt 4 pessum tima,
en menn verda bara ad bida eftir
bdkinni til ad heyra meira um pad.
Nt get ég hakad vid ad hafa verid {
politik p6 ad pad hafi ni ekki verid
4 upphaflega markmidalistanum.
En pad er spennandi ad sja hvada
beygjur lifid tekur stundum. Versl-
unarrekstur er mjog skemmtilegur
og Olikur pvi sem ég hef verid ad
gera. Eg er nu ekki 6kunnug rekstri
pvi ég rak adur pjénustufyrirteeki {
heilbrigdisgeiranum. En hvort ég
snui aftur { pélitik verdur bara ad
koma i 1j6s, madur getur aldrei sagt
aldrei ...er pad?“

Huer er sérstada Coolcos?

JNorurnar okkar eru tiskuvara sem
eru hollar fyrir huid og likama. Pad
eru engin vidbeett ilmefni { peim,
en margir hafa 6pol fyrir sliku og
stora malid er ad pad eru ekki para-
ben i peim, en paraben eru { flokki
med palétum og skordyraeitri sem
horména- og frumuraskandi efni.
Danir eru gridarlega framarlega
i pessum freedum og rannséknir
syna ad vid purfum ad fara varlega
med hvad vid setjum utan & okkur
ekki sidur en ofan { okkur. Peir hafa
sett 4 f6t efnavakt { samstarfi vid
neytendasamtdkin { Danmoérku til
pess ad leidbeina félki og freda.
Peir eru ad morgu leyti strang-
ari en adrar bjédir og hreinlega
banna dkvedin paraben i vérum
fyrir ungt f6lk og born. Vid héfum
einnig fengid fyrirspurnir um hvort
pad sé hveiti { vorunum okkar, en
peir sem eru haldnir glitendpoli
virdast pola verr vérur sem inni-
halda slikt, en hveiti hefur verid not-
ad sem bindiefni. Einnig mé geta
pess ad naglalokkin okkar inni-
halda ekki formaldehyd og vorur-
nar eru ekki préfadar 4 dyrum. Eg
hef unnid i heilbrigdisgeiranum {
brddum 30 ar og hef verid lansém
ad geta leitad til sérfreedinga til
pess ad raeda pessi mal og fylgist
vel med rannséknum og skrifum &
pessu svidi. Vid héfum skyldur vid
neytendur og pad er a0 geta sagt ad
vid séum med goda voru pvi pad
er okkar grunnmarkmid og viljum
bjoda peer & vidradanlegu verdi.
Hollt 4 ekki ad vera dyrara, pu att
ad hafa efni 4 pvi ad bjéda sjalfri
pér gbda voru og studla ad godri
heilsu segir Rannveig Asgeirs-
dottir, verslunareigandi { Sméralind
og fyrrverandi formadur baejarrads.

|| YFIRHEYRSLAN

Nafn:

Emil Hjorvar Petersen

Starf:

Rith6fundur og békmennta-
freedingur

Fjolskylduhagir:

[ sambuid.

Hvernig er a0 vera rithof-
undur i Képavogi?

Alveg magnad. Eg 4 mina uppé-
haldsstadi sem ég fer reglulega &
pegar ég parf ad komast tit og velta
vongum. Eg byrjadi ad yrkja af viti
i Menntaskdélanum { Képavogi

og eftir pvi sem 4 leid og ég gaf tit
fyrstu lj6dabaekurnar pegar ég var
héskdla fékk ég studning

fra Lista- og
menningarradinu.
Hef lesid upp vidast
hvar og almennt
fengid mikinn
medbyr fra beejar-
blium.

Hvad heitir nyja
bdkin pin og um
hvad er htin?

Hiin heitir Saga eftir-
lifenda: Nidhoggur
og er pridja og sidasta
bdkin 1 skdldsagnaprileik sem ég
hef verio ad vinna ad undanfarin
ar. Fyrri beekurnar tveer nefnast
Ho60ur og Baldur og Heljarprom.

betta er umfangsmikill prileikur
um @sina sem lifdu af Ragnarok
og baréttu peirra { heimi sem peir
misstu tokin &.
Hvernig leggst jolaboka-
fl6oid i pig?
Stérvel. Vidtokurnar hafa fario
fram dr bjortustu vonum.
betta er dlagstimi, en mér
finnst mjog gaman ad taka
patt i pessu; allir ad tala um
bakur allan daginn.
Hvad kemur med jolin
til pin?
Eg etla ad reyna ad segja
eitthvad annad en beekur
... mandarinur og hangi-

| : kjotslykt, ég veit ekki um
L - neitt jolalegra.
Hvao er jolalegast

i Képavogi?
Hamraborg { skriada. Htn eetti
alltaf ad vera { skrida.

Gjof til jola fra Gullsmidju Ola

Opid til kl. 22:00 alla daga til jola

14k handsmidad gullhjarta

med grenum demant

42.000 kr.

14 k gullhringir med

demant

74.000 kr.

Silfurhringur
med 14 karata gulli

26.800 kr.

Gullsmidja Ola

Hamraborg 5 - Simi: 564 3248
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|| B/AJARSTIGRINN

Hatidoarkvedja

Armann Kr. Olafsson, baejarstjéri Képavogs.

G pegar jolin nalgast og
| \ | 4rid er a0 renna sitt skeid 4

enda er vid heefi ad lita um
oxl og velta fyrir sér 4rinu sem er
ad lida. Arid 2014 var vidburdarikt
i Képavogi og ég er stoltur af 6llu
sem vi0 framkveemdum og gerdum
4 arinu.
Eg hef mina bajarstjératid lagt
dherslu 4 skélamal og malefni
fjolskyldunnar. Sa syn féll i g6dan
jardveg Képavogsbua & érinu eins
og urslit kosninganna sidastlidid
vor syndu. Eg pakka traustid og
mun halda afram & peirri braut ad
leggja mig fram um ad hlao sé ad
fjslskyldunum { banum. I peim
malum sem 60rum { stjérnun
beejarins nyt ég audvitad géds af

farseelu meirihlutasamstarfi Sjalf-
steedisflokks og Bjartrar framtidar.

Hér var vigdur nyr leikskoli {
febriar, i Austurkér, sem meetir
porf i ort stekkandi beejarhluta
Képavogs. b4 var byggt vid Horou-
vallaskdla sem nu er ordinn fjol-
mennasti skdlinn { Képavogi. Leik-
skdlar { beenum fengu spjaldtolvur
til afnota vid kennslu og lagdur
var grunnur ad spjaldtélvuveed-
ingu grunnskélanna. Sampykkt
var ad heekka fristundastyrk og nu
hefur verid bryddad upp & peirri
nyjung ad hann mé einnig nota
1 ténlistarndm. Pess ma geta ad {
fjarhagsdeetlun neesta ars er gert rad
fyrir auknu framlagi til grunnskéla
og deegradvalar auk pess sem leik-

skélarnir verda efldir, medal annars
med bvi auka teekifeeri leidbein-
anda 4 leiksk6lum til menntunar.
En bad er af ymsu fleira ad taka.
Képavogur er mikill ipréttabeer og
ibliar eru dnaegdir med adstoduna
eins og kom fram { kénnun Capa-
cent sem birt var { febrdar. Enn
héldum vid 4fram ad gera betur. A
neesta ari hefjum vid framkveemdir
vid ipréttahis Vatnsendaskdla sem
samnytt verdur af Gerplu og svo
er Képavogur i samstarfi vid GKG
um byggingu golfskala par sem
verdur efingaadstada fyrir born
og fullordna. TIpréttahtsin sem
fyrir eru { beenum standa svo sann-
arlega fyrir sinu, fyrir utan ad hysa
ipréttavidburdi eru pau nytileg fyrir
stérvidoburdi eins og afar vel hepp-
nadir ténleikar Justin Timberlake {
Kérnum sénnudu { sumar.
Baejarfélagio er { sifelldri uppbygg-
ingu, hér eru hus af ymsu tagi
1 byggingu fyrir fj6lskyldur og
fyrirteeki. Képavogur er midsvaedis
4 hofudborgarsveedinu og mjog
eftirséttur stadur fyrir stér og sma
fyrirteeki. ITbtium fjdlgar, peir féru
yfir 33.000 { oktéber sem pydir
a0 beejarbuar eru tofalt fleiri en
4rid 1990. Ibvar baejarins eru fjol-
breyttur hépur og pvi ber ad fagna.
Hér btia ungir og aldnir, sumir eru
uppaldir { beenum, adrir nyfluttir {
baeinn hvadanaeva ad.

Vido btium { g6dum bee. Hér er
fjoldi fallegra og fjolskylduvenna
hverfa. Vid eigum flott menningar-
htis og menningarlif. Ipréttastarf
er til fyrirmyndar og skélar eru {
fremstu r60. Verslun og pjénusta af
ollutagierallsstadarinnanseilingar
fyrir baejarbia. Af pessu er ég stolt-
ur og vona ad pid séud bad lika.
Eg 6ska ykkur 6llum gledilegra jéla
og farszeldar & 4rinu sem fer senn
1hond.

Kvedja
Armann Kr. Olafsson,
beejarstjori Képavogs

[ JGLABEKUR |

Sérfraedingar hja
B(’)kasafni Kopavogs

ryna ]o

Inga Kristjansdéttir, vidburdarstjori Bokasafns Képavogs, Bergrds Bjornsdattir,
bdékavordur og Sigrin Gudnadéttir, utibusstjori Lindasafns.

@r Sigrun Gudnadéttir, utibu-
psstjéri Lindasafns og Inga

Kristjdnsdétir, einn af vid-
burdarstjorum Bdkasafns Koépa-
vogs,hafa farid vel yfir jélabeekur-
nar 1 ar og segja ad sjaldan hafi
fléran verid jafn fjolbreytt eins og
einmitt fyrir pessi békajol. ,Yrsa
Sigurdar er ad koma sterk inn med
b6k sina DNA og svo stendur Arn-
aldur alltaf fyrir sinu med bdk
sinnisem heitir Kamp Knox. Spenn-
an hefur stundum verid meiri i bék-
um Arnaldar, en petta er ahugaverd
lysing & sogutimanum og bdkin
er mjog vel skrifud,” segir Inga. En
hvada bék er mest spurt um nina?
»Kata eftir Steinar Braga er a0 gera
allt vitlaust. Pad er mikid spurt um
hana enda hefur hin fengid mjog
g60a déma,” segir Sigrin. ,Hann

Fra b(’)aspjalli { bokasafninu
4 dogunum.

er ad taka parna & vidkvemum
malum eins og ofbeldi gegn konum
4 mjog neman hatt. bad borgar sig
a0 vera ekki ad segja of mikid, félk
verdur ad lesa pessa bok,” segir Sig-
rin. bau Steinar Bragi, J6nina Leos-
déttir og Kristin Steinsdéttir téku
nylega patt i bdkaspjalli i Boka-
safni Képavogs sem var afar vel sétt
en Marfanna Klara Luthersdottir
stjérnadi umredum. ,Petta var

ylabaekurnar

mjog gaman og gestir téku vel {
petta hja okkur, vid verdbum von-
andi med fleiri svona vidburdi en
pad er um ad gera ad fylgjast vel
med heimasidu okkar til ad sja
pad auglyst,“ segir Inga. En hvada
beekur, adrar en beer sem taldar
eru hér ad ofan er f6lk ad spyrja
um pessa dagana? ,Pad er mikid
spurt um bdkina Saga peirra,
sagan min eftir Helgu Gudrtinu
Johnson sem er stér og dhrifamikil
@visaga. Nadarstund um aftoku
Agnesar Magnusdottur eftir Hon-
nuh Kent er lika eftirsétt og svo er
lika mikid spurt um Gula spjaldio {
Gautaborg eftir Gunnar Helgason,”
segja beer Sigrin og Inga hja Béka-
safni K6pavogs. Ndnar mé fraedast
um dagskrd boékasafnsins fram
ad jolum & heimasidu safnsins:
bokasafnkopavogs.is.

Hiedsla - Sala - bjonusta

Helluhrauni 10 - Hfj.
Simi 565-4080

D -t

Heilsan pin skiptir okkur mali

Heilsa og atlitis

Hlidasmari 17 - Simi: 562 6969 - facebook.com/Heilsaogutlit.is

Psfok‘{ T?é;-.i SHL JALnuu

Bokasafn

begar Trolli stal jolunum

Leikraen sogustund med lifandi tonlist
fyrir alla krakka!
Synd i Békasafni Képavogs 13. desember
Kl. 13:00 i Lindasafni Nupalind 7
Kl. 15:00 i Adalsafni Hamraborg
Stjornandi: Agnes Th. Wilde

Okeypis adgangur,
Allir velkomnir medan hdsrdm leyfir

Verid velkomin i Hjallakirkju a adventu

Sunnudagur 14. desember

KI. 11 Adventugudspjonusta med léttum tonum.
porvaldur Helgason songvari leikur undir og leidir song.
Kaffisopi eftir gudspjénustu. Klukkan 13 Jélaball
Sunnudagaskdlans. Jolatré og jolasveinn, séngur og fjor.

Sunnudagur 21. desember

KI. 11 Jolasongvar fjdlskyldunnar. Syngjum saman
jolalog og salma. Félagar (r kor Hjallakirkju leida song.
Prir ungir flautuleikarar leika & hlj6dfeeri.

Kaffi og djds ad lokinni stund.

www.hjallakirkja.is

Ert pu ad

missa af
15 pusund
krénum?

Fristundastyrkir Képavogsbaejar

Ganga parf fra greidslu afinga- og ndmskeids-
gjalda barna- og ungmenna fyrir 31. desember
2014 til ad nyta fristundastyrk Képavogsbaejar.

Nanari upplysingar & kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is
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IPROTTAFELAGID GLOD

pakkar 6llum sem hafa stutt starfsemi félagsins & lionum arum meo
patttoku eda & annan hatt

Byrjad verdur ad dansa og leika Ringé i ipréttahisi
Kopavogsskéla fimmtudag 8. janiar. Sidan hefst Tai chi og
Linudans i Gullsmara midvikudag 14. janiar

UPPLYSINGAR VEITA:
Dansar: Rosa Benonysdottir, rosaben@internet.is.
Ring@: Sigriour Bjarnaddttir, simi: 564 1490
Tai chi: Lara Helgadottir 848 5898, vila@simnet.is

batttokugjald verdur obreytt 11.000 kr. fyrir félaga i Gl6d
og 13.000 kr. fyrir adra timabilid janiar til april.
betta verd er midad vid ad &ft sé einusinni i viku

Sjaumst
Stjorn og ipréttanefnd

Sérhaefum okkur i eldri eignum
og nybyggingum innanhuss

Malningarpjénusta
Ingimundar Einarssonar
Simi 557 5557

Klukkan_

UR & SKARTGRIPIR
., Hamraborg 10 - simi 554-4320

malari.is

Daniel Wellington
Vero fra 23.500 kr.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi * Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is gt

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
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STOFNUD 1996

Besta oskir um gledileg jol
og farseelt Komandi ar.

POkkam vidsKiptin a arinda.

Revpir 7.
Bakari~ 3~
-

DALVEGI 4 - S: 564 4700 « HAMRABORG 14 - S: 554 4200
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Greta Mjoll og Hélmfridur Osk Samulsdatur eru komnar { jélagirinn.

SamSam systur
undirbua jolin

Halda fast i jolahefdirnar { Képavogi

erdur petta nokkud vidtal
\ / par sem vid purfum ad svara
hvad sé uppahalds appid
okkar eda hvada sima vid notum?“
Stelpurnar lita 4 bladamann rann-
sakandi augum.
-Ekki séns, segi ég, nykominn inn
ar dyrunum og tek upp glésubdk-
ina. Hofi er ad baka smakékur. Uti
er skitkaldur desember og pad er
stormur.

Huvernig stma notid pid og hvad er
uppdhalds appid ykkar?

,Hey, pu lofadir!“ segja Dpeer
Greta og H6fi einum rémi og skella
upp ur. baer voru ad lata drauminn
reetast, gefa Gt plotu sem er btin ad
eiga langan addraganda. Talid fer
at um vidan voll. Um bernskuna
vid Alfhélsveg, Vighélinn, fétbolta-
ferilinn, IK, Breidablik, foreldra
peirra pau Astu B. Gunnlaugs-
déttur og Samuel Orn Erlingsson;
um vini peirra, jélahefdirnar, um
plotuna sem beer eru ad gefa ut,
um gildi pess ad standa med sann-
feeringu sinni, vera trir manni sjalf-
um, fylgja hjartanu og lata hluti-
na gerast. Stiga inn { 6tta og fram-
kveema. Peer eru samryndar syst-
ur en dalitid Slikar. H6fi, sem er
eldri, er adeins meira til baka en
Greta sem letur médann madsa:
».jolabarn,  skreyta, stundum
preytt, frekar vera heima, jélabod,
kallinn minn er ekkert eins mikid
jélabarn og ég,” skrifa ég eftir henni
og rétt nee aod skjéta ad spurningu:

Erud pid bddar jafn mikid fyrir jél-
in?

,»J4, vid holdum fast { somu hefdir
og vid vorum aldar upp vid,* segir
Ho6fi og beetir pvi vid ad hun hélt
ad hun veeri mikid jélabarn &dur
en hun kynntist tengdaforeldrum
sinum. ,Par 4 bae eru jélin tekin
alla leid og meira segja tekid patt
i jolakokukeppni og hvadeina,’
segir hun og bydur bladamanni
smékokur og mjolk.

Huvernig voru fyrstu jolin ykkar {
Képavoginum?

»Arid 1993 eda 94 héldum vid
fyrstu jolin 4 Alfholsvegi 114 par
sem vid vorum oll fjogur saman,”
svarar Hoélmfridur sem segist
oftast muna 6ll art6l. ,betta voru
lika ,bestu jolin“ hefur pabbi
alltaf sagt en ,verstu jélin“ segir
mamma. Hann var lika bara ad
keyra ut kort og pakka med okk-
ur 4 medan mamma sa um allt
matarstissio. Pad hefur jafnast
at 1 seinni tid. En vid eigum okkar
fostu hefdir eins og reekju-
kokteillinn { forrétt sem klikkar
aldrei, p6 mamma muni aldrei - &
hverju einasta ari - hvernig hun
fér ad pvi ad bua hann til { fyrra,

segja stelpurnar og pad er stutt {
hlaturinn. ,Vid eigum algjorlega
fasta hefd 4 Porldksmessu sem er
ad borda skotu hjad d6mmu okkar,
Gretu Bjarnadoéttur, sem byr rétt hja
foreldrum okkar 4 Alfhélsvegi. Pad
er eitthvad einstakt hvernig amma
matreidir skotuna, hin er alveg
otrulega g60,” segir Greta og beetir
pvi vid ad fjolskyldan bordi alltaf
uppéhalds mat sinn & adfangadag.
,Pad er breytilegt hvad er { matinn
4 adfangadag og vid erum 6hreedd
vid ad préfa nyjungar, svo lengi sem
pad er uppédhalds matur allra.

Pid veljid pennan tima til ad gefa ut
fyrstu plotu ykkar, af hverju niina?
»Af pvi pad var kominn timi til.
Nana eda aldrei, segir HOfi og
Greta beetir vid. ,Vid erum yfir
okkur seelar ad hafa 14tid loksins
verda af pessu. Petta verdur aldrei
fra okkur tekid. Platan er komin
Gt. Hun er parna og vid erum o6tri-
lega stoltar af henni. H6fi er buin
ad vera ad semja log fra pvi hin
fékk fullordinstennur og samdi
medal annars morg studningslog
Breidabliks  pegar hun  var
yngri. Pessi heefileiki Hoéfiar var
nyttur vid ymis tilefni og sung-
um vid frumsamin 16g og texta {
songkeppnum og & alls konar upp-
dkomum. Fyrir nokkrum arum
gerdum vid utgafu okkar af lag-
inu O Marfa sem naut mikilla vin-
selda. P4 var ég 18 ara og HOf
rétt yfir tvitugt. Vid vorum
ekki tilbanar ad fylgja peim
vinseldum eftir pvi 6nnur verk-
efni hofou pé forgang eins og fot-
boltaferill og hdskélandm og buseta
erlendis. En vid vorum alltaf hvat-
tar til ad nyta petta teekifeeri. HOfi
skellti sér { songndm og samdi fullt
af ténlist sem urdu bara ad fa ad
verda til segir Greta og beetir vid ad
af 16 16gum 4 plétunni hafa 7 t6lu-
vert hljémad { utvarpi og nokkur
notid mikilla vinsaelda.

Huvad drifur ykkur dfram?

»,Pad er einhver innri porf ad
gera bad sem madur er feeddur
til ad gera segir HOfi. ,Eg
starfa sem kennari og hef pjalfad
knattspyrnu { mérg 4r. [ fyrra vann
ég baedi vid umsjénakennslu og
og bjélfun tveggja stérra flokka hja
Breidablik auk pess ad koma fram
og syngja med Gretu. Eg lagdi 4 mig
tvofalda vinnu til ad gefa 1t pessa
plotu. Petta er drangur erfidisins og
uppskeran. Draumurinn sem ég var
alltaf délitid feimin vid ad gangast
vid. AD semja 16g, gefa bau tut og
koma fram sem ténlistarkona med
otrulega heefileikariku tdnlistar-
félki. Pad er otrulega gott ad koma
ur skelinni med petta og standa
med pessu verkefni.

ljémsveitin SamSam var

stofnud af systrunum Ho6fi
og Gretu Mjoll og er nafnid
dregid af fodurnafnio peirra
enda eru baer Samuelsdeetur.
Systurnar hafa sungid saman
fré blautu barnsbeini en lata
nd drauminn loks raetast med
plotutitgdfu SamSam.

1. Someday
»Detta lag er um forbodna dast.

2. House
»Lag um hus og hamingju“

3. My favorite part
»Lagum ad lata drauma sina
reetast.”

4. Awesome
»Fjallar um tilfinninguna ad
vera 6trulega skotin.

5. Possibly probably
»Ast vid fyrstu syn?“

6. Echos of my mind
,Dramatiskt systralag. Upp-
éhaldslag margra 4 plotunni.

7.1love youl
»A0 elska sjalfan sig og lika
morgunfiila manninn sinn.

8. Eiffel tower

»A0 flyja pad ad fullordnast og
nenna ekki hversdagsleikanum.
Veeri ekki gaman ad skoda bara
Eiffel turninn?“

9. My goodbye
»Lag um sambandsslit, trega og
a0 sleppa takinu.”

10. After this song
»Eurovisionlagio, flutt 4 ensku.
Lag eftir Astu Bjorg Bjorgvins-
déttur. Bergrin Iris Saevars-
doéttir gerdi textann.

11. Creatures and critters
»A0 vera tyndur 1 sjalfum

sér. Madur skapar sina eigin
hamingju en parf ad finna leidir
til ad finna hana

12. Astarlj6d

»Samio fyrir briadkaup og vid og
adrir h6fum flutt pad nokkud
oft vid pad tilefni.*

13. Sukkuladi
»Fjallar um astina { lifi okkar.
Sukkuladi.

14. O Maria

,Petta lag eftir Ola Gauk feer
hoérdustu sjbara til ad vokna um
augu. Textinn er eftir Ola en
lagid er eftir H6fi. Margir h6fou
ekki heyrt hvad textinn er { raun
sorglegur

15. Desember

»Fallegt jolalag ad deila j6l-
unum med peim sem manni
bykir veent um.

16. Eftir eitt lag
»Eurovision lagio a islensku.
Lag um a0 hugur og hjarta
fylgjast ekkd allftaf ad.
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Fjarhagsaaetlun
Kopavogs sampykkt

jarhagsédeetlun Képavog-
nyrir 4rid 2015 var sam-

pbykkt & sidasta fundi beejar-
stjornar. Mikil dhersla er a
born og fjolskyldur { fjarhags-
deetluninni sem  endurspeglar
pannig malefnasamning meiri-
hluta Sjalfsteedisflokks og Bjartrar
framtidar, ad pvi er segir { tilkynnin-
gu frd beenum.

barsegireinnigad framlogtilgrunn-
skdla heekki meira en almenn-
ar launa- og verdlagshaekkanir og
fjamagn til deegradvalar er aukid
umtalsvert.

Fristundastyrkur barna { Képavogi
haekkar 1 30.000 neestu dramét og er
nu heegt ad nota hann allan { eina
grein og einnig { ténlistarndm en
peer breytingar téku gildi sidastlidio
haust.

Spjaldtolvuveeding skoéla i Koépa-
vogi heldur afram & neesta ari, gert
rad fyrir 200 milljénum { kaup og
innleidingu a spjaldtélvum og
verdur pvi fé varid til grunnskoéla-
barna en leikskélar beejarins hafa
nu pegar fengid spjaldtolvur til not-
kunar i sinni kennslu.

Hafist verdur handa vid bygg-
ingu ipréttahiss vid Vatnsenda-
skoéla sem verdur samnytt af skéla-
num og fimleikafélaginu Gerplu.
Einnig verdur byrjad a golfskala
GKG sem er samvinnuverkefni
Képavogs og Gardabaejar en i skala-
num verdur goéd efingaradstada
fyrir born.

Born i fyrirami

Armann Kr. Olafsson, bajarstjori
segir 6heett ad segja ad bornin i
beenum hafi verid { fyrirrimi vid
gerd fjarhagsdeetlunar neesta ars.

Barnafjolskyldur njéta géds af
goédum rekstri sveitarfélagsins par
sem mikid er lagt upp ur pvi ad
efla leik- og grunnskéla um leid og
iprétta- og témstundastarf skipar
rikan sess { dzetluninni.

Medal annarra breytinga sem
koma fram 1 fjarhagsaeetlun er ad
frd og med dramétum fa eldri bor-
garar fritt { sund og b6rn undir 10
dra somuleidis.

[ félagspjénustu beejarins er 16gd
dhersla 4 barnavernd, varnir gegn
heimilisofbeldi, malefni fatladra,
heimahjikrun og atvinnuver sem

[ | umrepan

Hrein haegri stefna
i fjarhagsaeetlun

ekjur Képavogsbajar eru ad

I aukast sem skyrist ad steerst-
um hluta af fjolgun ibta og
leekkun atvinnuleysis. Pessi godu
tidindi koma fram { fjarhagsa-
eetlun beejarins sem afgreidd var {
vikunni. Pratt fyrir pad felldi Bjort
framtid og Sjalfsteedisflokkurinn
allar tillogur minnihlutans sem
sndam.a.ad hagsmunumbarnafjol-
skyldna { beenum. Vid vildum fjar-
magna okkar tillégur med pvi ad
fresta endurb6tum a baejarskrif-
stofunum sem eiga ad kosta um 90
milljénir. bvi hafnadi meirihlutinn.

Godar tilldgur felldar

Okkar sjénarmid voru og verda ad
vernda og beta hag fjélskyldna {
baenum og par horfum vid fyrst til
barnafjolskyldna og 16gdum pvi
til ad leiksskolagjold verdi dbreytt
& neesta ari til hagsbéta fyrir bar-
nafélk. Kostnadur vegna bess er
um 20 milljénir. Vid viljum stofna
préunarsj6d  fyrir  grunnskola-
kennara til endurmenntunar kenn-
ara { peim tilgangi ad beeta skoéla-
starf { Képavogi, kostnadur 4 mill-
jonir. Vio 16gdum til ad flyta fram-
kveemdum vio leikskdla sérstaklega
hvad vardar leiksk6lal6dir og hlj6d-
vist 1 skélunum til hagsbéta fyrir
badi born og leikskélakennara,
kostnadur 40 milljénir. Lengingu
degradvalar um tveer vikur eftir
ad skéla lykur hja bérnunum, gat
meirihlutinn ekki stutt, kostnadur
3 milljénir. Vi 16gdum til ad ad
20 milljonir yrou settar i ad skapa
témstundaadstédu fyrir ungt folk i
Kérnum til deemis fyrir bilskurs-
bond, leikh6pa, myndlist ofl. Enn
fremur ad leggja eina milljéon
kréna til stofnunar Oldungardds
1 Képavogi en tillaga hefur komid
fram um stofnun Oldungaréds fra
Samfylkingu, Framsdknarflokki og
VGE

Neydarastand a hiisnzdis-
markadi

Fulltrdar Samfylkingar, VGF og
Framséknarflokks  16gdu  fram
tillogu um ad framlag til {buida-

A

Pétur Hrafn Sigurdsson, oddviti
Samfylkingarinnar { Képavogi

—

kaupa fyrir félagslegt hisnaedi og
leigufélaga 4 almennum markadi
verdi hekkad { 500 milljénir.
Meginhluti framlagsins verdi {
formi eftirgjafar 4 160argjoldum, en
framlagid myndi eignarhlut { fél-
agi sem byggir slikar ibtidir. Endan-
leg utfeersla radist af nidurstodum
hisnedishéps  Kdépavogs  og
alvorounum sem teknar verda a
vettvangi  velferdarrdduneytisins.
Pessu hafnadi Bjort framid og Sjalf-
steedisflokkur.

bPad er pvi enginn vilji til ad
bregdast vid neyOardstandi 4
hisnadismarkadi { fjarhagsaeetlun
peirra. Eru pad noturleg skilabod til
allra peirra sem bida eftir drlausn-
um { hisnedisméalum. Badi Bjort
framtid og Sjélfsteedisflokkurinn
i Reykjavik studdu tillégur til ar-
béta { hisnaedismilum { Reykja-
vik og vekur pad furdu ad sam-
flokksmenn peirra 1 beejarstjérn
Képavogs sjai enga moguleika 4 ad
setja fjdrmagn til lausnar 4 braddum
husneedisvanda.

Heegri stefna

Fjarhagsdeetlun BF og Sjélfsteedis-
flokks synir politiskar &herslur
peirra. Aherslan er 4 ad lakka
fasteignagjold og titsvar sem kemur
peim tekjuheerri { baejarfélaginu til
g60a, en hekka leikskodlagjold og
onnur pjonustugjold. Slik pdlitik er
hrein heegri poélitik og athyglisvert
a0 Bjort framtid skuli undirgangast
slika politik. Pad synir veentanlega
fyrir hvada hugmyndafredi bau
standa og gefur upp boltann um
hvernig framhaldid verdur.

hefur pad hlutverk ad audvelda

atvinnulausum ad komast Ut 4

vinnumarkadinn.

Skuldir greiddar nidur
Heildartekjur Képavogsbaejar eru
4eetladar 24,2 milljardar og eru
skatttekjur par af um 19,5 mill-
jardar. Fraedslu- og uppeldis-
mal eru steersti utgjaldalidur fjar-
hagsdeetlunar Képavogsbeejar, af
heildarskatttekjum beejarins 4
naesta ari fer teplega 60 prdsent
til mélaflokksins. Adrir stérir ut-
gjaldalidir eru eeskulyds- ogiprotta-
mal og félagspjonustan, riflega
12 préstent fara { fyrrnefndan
maélaflokk og teep 10 présent { pann
sidarnefnda.

I fjarhagsdetlun 2015 er haldid
4fram 4 peirri braut ad greida nidur
skuldir beejarins og er gert rad fyrir
pvi ad skuldahlutfall baejarins verdi
166 présent i arslok 2015. Sam-
kveemt langtimadeetlun er gert rad
fyrir ad hlutfallid fari undir 150
présent 4rid 2017 en bad er pad
viomid sem eftirlitsnefnd sveitar-
félaga hefur sett sveitarfélogunum.

Fasteignagjold laekkud

L6gd er ahersla & a0 draga ur

4logum 4 ibua og atvinnulif med
pvi ad leekka fasteignagjold a
ibudar- og atvinnuhtsnzdi og
er vatnsgjaldid jafnframt lekkad
sem hefur &hrif 4 heildargjold
fasteigna. P4 er ttsvarid undir leyfi-
legu hédmarki annad arid { roo.
Gjaldskrarheekkunum er stillt { hof,
gjaldskrar heekka um 2% sem undir
verdbolguspam nezesta ars. Engar
heekkanir voru 4 gjaldskram 4 yfir-
standandi ari sem pydir ad pessi
gjold heaekka einungis um 2 présent
4 tveggja dra timabili.

[ 4eetluninni kemur fram ad A-
hluti baejarsj60s verour rekinn med
147 milljén kréona rekstrarafgangi
4 neesta ari. Sé skodud nidurstada
samsteedu  Képavogsbeejar  pd
verdur hin rekin med 397 milljén
kréna rekstrarafgangi 4 neesta ari
samkveemt fjdrhagsdeetluninni.

»Pegar allt er samantekid pa synir
fjarhagsaeetlun Képavogsbeejar
ad stada sveitarfélagsins er sterk
og allar helstu kennitélur taka
jdkveedum breytingum. Su 4hersla
ad hugsa inn 4 vid, hlda ad pvi sem
vi0 hofum, gefur lika séknarfeeri
par sem fjolskyldan er { fyrirrimi,*
segir Armann Kr. Olafsson.

| krwing |
Heilsa og
Utlit opnar

i Hlidarsmadra

eilsa og Utlit er ny

heilsulind og snyrti-
stofa sem opnadi i nylega vid
Hlidarsmara 17. Lara Jensddttir
hefur verio starfandi nuddari
fra &rinu 2005. Han leerdi
heilunarnudd og samtals-
medferd hjé Kilden og likams-
medferd hjaBody-sds {
Danmorku. Sandra Larusdéttir
utskrifadist sem einkapjélfari
2012 og hefur einnig sérheeft
sig { sogeedamedferd um fra
Pyskalandi og Austurriki.
Sigridur Gudbrandsdottir hefur
verio starfandi snyrtifreedingur
fra arinu 2000. Han bydur einn-
ig uppa Tattoo og Dermatude
medferdir. Heilsa og Utlit er
4 Facebook 4 s160inni: www.
facebook.com/Heilsaogutlit.
is. Simi fyrir timapantanir er:
562 6969.

PIPAR\NTBWA » SIA « 144384
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Sundlaug Kop

Um jol og aramat er Sundlaug
opid sem hér segir: Koépavogs
Porldksmessa 23. des. 6:30-20:00
Adfangadagur 24. des. 8:00-12:00
Jéladagur 25. des. Lokad
Annarijélum 26. des. 10:00-18:00
Gamlarsdagur 31. des. 8:00-12:00
Nyarsdagur 1. jan. Lokad
Annars er opid sem hér segir:

virka daga 6:30-22:00
um helgar 8:00-18:00

Sundlaugin
Versolum

6:30-20:00
8:00-12:00
Lokad
Lokad
8:00-12:00
Lokad

6:30-22:00
8:00-18:00

Sundlaug Képavogs
Borgarholtsbraut 17-19  Versélum 3
Simi 570 0470

Sundlaugin Versélum

Simi 570 0480

Sundlaugar Képavogs

kopavogur.is
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Vigslubiskupinn i Skalholti: ,,Sj

o oo /

O ara varo

ég geitarsmali og eftir pad var ekkert mal
a0 eiga vio mannfolkio.”

6lahefdir voru ofarlega & baugi {

»Mali dagsins” { Képavogskirkju

sem haldio er { safnadarheimil-
inu Borgum 4 hverjum pridjudegi.
Vel var meett { samsong sem Fridrik
Kristinsson, koérstjéri og Lenka
Miétéova, organisti, stjérnudu, peg-
arvid litum parvid 4 dégunum. Séra
Kristjdn Valur Ingdlfsson, vigslu-
biskup 1 Skalholti, flutti skemmti-
legt erindi par sem hann rifjadi
medal annars upp eeskudr sin viod
Grenivik og j6lahefdirnar sem pa
voru.

Geiturnar reyndu &

LArid 1942 settust foreldrar minir
ad { Grenivik. Pad var ekki mikio
af peningum 4 pessum tima, eins
og gerdist og gengur, en mér er
sérstaklega minnisteett pegar fadir
minn, sem starfadi sem madlari,
fékk greitt med tunnu af séltum
hlyra. Pad var ekkert sérstaklega
godur matur. Nokkru sidar fékk
hann greitt med tunnu af sild sem
vid bordudum med bestu lyst med
rugbraudi og kartéflum,” sagdi séra
Kristjan og hélt afram: ,Vid attum
fimmtiu kindur og eina kd, sem hét
Kola, en henni hundleiddist. En
pegar hin var neestum pvi ad drep-
ast ur leidindum p4 var hun flutt &
annan be. Hin d6 par ar hérri elli
Sjo ara gamall fékk Kristjan mikil-
vaegt hlutverk pvi pé vard hann geit-
arsmali. ,Vid fengum okkur nokkrar
geitur og mér var falid ad verda geit-
arsmali. Petta var mikil abyrgd og
eitt erfidasta hlutverk sem mér hef-
ur verid falid pvi naleegt okkar tdni
var skégraekt og beer gatu audveld-
lega stokkid yfir grindverkid, pvi

Vi attum

fimmtiu

kindur og
eina ki, sem hét
Kola, en henni
hundleiddist

pangad vildu paer komast. I starfi
minu sem vigslubiskup { Skalholti
parf ég oft ad skipta mér af mann-
félkinu en ég fullyrdi ad pad er mun
minna mdl en ad eiga vid menn en
geitur. Eftir ad hafa 4tt vid peer, ba
er allt annad audvelt,” sagdi séra
Kristjdn og uppskar mikinn hlétur.
,Geiturnar voru mjélkadar en okk-
ur fanst mjélkin ekkert sérstaklega
g60. Mamma bjé til geitarost en
hann fér ég ekkert ad meta fyrr en
mér var sagt a0 geitarostur veeri pad
finasta sem til veeri { Frakklandi.

Jo6lin ba og nu

»Vid0 bjuggum til okkar eigid jéla-
tré. Pad var alltaf skemmtilegt og er
skyrt { minningunni. Pad var skreytt
med kertum sem meetti sjilfsagt
ekki hafa { dag ut af brunaheettu.
Kristjan rakti sidan jélakortahefo-
ina sem ladar fram pad besta 1 okk-
ur sjalfum: ,Vid gerum stundum
grin ad jolakortahefdinni en pa
drogum vid fram lista af félki sem
vid tolum kannski aldrei vid og
héfum ekki hitt 1 prjatiu ar. Samt
drogum vid petta félk fram sem
okkur pykir veent um og sendum
peim kort. Svo er buiid ad fyrirfram-
stimpla flest kort pannig ad pad
parf bara ad skrifa nafnid sitt. Sem

minnir mig & freenda minn, Oskar
{ Kolgerdi, sem skrifadi fordum a
oll jolakort sem hann sendi: ,Pess
Oskar Jénsson.“ Oglét pad duga. En
begar ég var barn pd var alltaf get-

raun um hver hefdi sent hvada kort
med bvi ad lesa utan 4 umslagio.
A0 senda jdlakort er géour sidur
sem minnir okkur 4 baenina og ad
vi0 getum bedio fyrir f6lki sem okk-

JOLATRJAASALA

Karlakors Képavogs, vid Sorpu, Dalvegi
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Opid 17-20 virka daga og 12-20 um helgar.
Islensk jolatré fra Skograektarfélagi Islands.
Hverju tré fylgir bodsmidi a vortdonleika Karlakérs Kopavogs.

ur pykir veent um. Pad 4 aldrei ad
vanmeta matt beenarinnar. Madur
dregur fram nofnin 4 j6lakortalist-
anum, hugsar um manneskjuna og
bidjur kannski fyrir vidkomandi.
Pannig ma segja ad vid erum vid 611
medhjélparar Guds.”
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Fritt 4 vollinn i bodi Samsung

@ - Y

Samsung byour ollum fritt 4 sidasta heimaleik arsins
i Digranesi manudaginn 15. desember kl 19:30 par sem HK tekur 4 moti FH i Olisdeild karla.
Fyllum Digranesio og stydjum strakana til sigurs i pessum sioasta heimaleik arsins.
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GLASILEGAR VORUR
A GOBU VERDI
‘lﬂ

UNDIRFATAVERSLUN

Erum 4 Facebook

HAMRABORG 20A » KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

Besta oskir am gledileg jol
og farsezlt Komandi ar.
POkKam vidskiptin a arina.

SNYRTISTOFAN

J0nd

Hamraborg 10 * 200 Koépavogur ¢ simi 554-4414
www.snyrtistofa.is

LISTASAFN KOPAVOGS
GERDPARSAFN

GJAFAVORUR | GERDARSAFNI
Nyjir munir og tilbod @ véldum vérum

» i safnbus Geraarsafns er arval fallegra
minjagripa sem byggair eru @ verkum Gerdar
Helgadottur, myndhdggvara og glerlista-
manns. Honnudir hafa leitad fanga i verk
Ny Gerdar fra olikum timaskeidum. A pad jafnt

e b vié um jarnverk, viraverk og klippimyndir frd

L upphafi sjétta aratugarins sem bronsverk og

' YL glerglugga frd sjéunda dratugnum. Form og

litir voru soft i verk Gerdar en still og handbragd
hénnuda setti mark @ endanlegt Gtlit gripanna.

PIPAR\TBWA * SIA ¢ 123511

Tilbod @ 6llum bolum, 20-30% afsldttur
% af skartgripum og gjafavoru.

Nanar ¢

|| FYrIRTEKI  KOPAVOGI

Jona Maria byrjadi a0 hanna
tylgihluti og ot 1 bilskuar i Salahverfi

en er nu meo atta manns i fullu starti

Jéna Marfa Norddahl og Magnus Steinpér Palmarsson.

yrir ofan Persiu og Nonna-
Fbita, vid Bzejarlind 16, er rekid

eitt mest spennandi fyrirteeki
Képavogs, a0 margra mati. Pegar
komid er upp 4 adra haed blasir
vi0 fataverkstaedi og verslun Jénu
Mariu Norddahl, sem ber nafn hen-
nar, og par er allt & ys og pys. Verid
er a0 taka nidur og afgreida pan-
tanir til vidskiptavina { versluninni
en par fyrir aftan eru kledskerar
onnum kafnir vid ad sauma flikur
4 konur { stil sem best er lyst sem
scasual glamour” ,Stillinn okkar
einkennist af pvi ad kona getur
gengid { fotunum okkar hversdags
en svo parf hiin ekki nema hélsmen
eda litinn fylgihlut og ba er hin
tilbdin ad fara at ad borda,’ segir
Jéna Maria sem byggt hefur upp
fyrirteekid & sidustu tfu &rum dsamt
medeiganda sinum Magnisi Stein-
péri Palmarssyni. Beedi storfudu
40ur hja 60rum fyrirtekjum en
akvadu ad lata drauminn reetast,
standa 4 eigin fétum og fylgja
innseinu. Pad hefur gefid gdéda
raun pvi vidtdkurnar hafa verid
framar 6llum vonum. ,Arid 2004
byrjadi ég ad bua til skart fyrir
ferdamenn og peefa trefla i bilskiirn-
um heima { Glés6lum,” segir
Jéna Maria. ,Vorurnar komust {
4geeta dreifingu og heegt en stigandi
styrktist reksturinn, en launin voru
l4g. Fyrir premur arum bad vinkona
min, sem rak verslun vid Laugaveg,
mig um ad sld saman { verslun med
sér og ba reettist eeskudraumurinn
ogégvaralltieinukominiad hanna
og framleida fot,“ segir Jéna Maria
sem er menntadur klaedskeri og
innanhtshoénnudur. ,Pad var samt
erfidur rekstur sem vardi adeins {
eitt ar en pd fluttum vid starfsemi-
na af Laugaveginum og ur bilskur-
num og komum okkur fyrir { snyr-
tilegu atvinnuhtisneedi { Akralind
3 Par var fyrirtaekid baka til upp

4 pridju heed i midju idnadarhver-
fi og atti Jéna Maria ekki von 4 ad

fum aldrei auglyst fatnadinn fyrr en
nuna, og ba bara orlitid. Petta hefur
algjorlega fengid ad vaxa 4 eigin
verdleikum A innan vid einu ari
vard hisnaedio vid Akralind strax of
1itid pannig ad { oktéber sidastlion-
um var starfsemin flutt { Baejarlind
16 { mun steerra htisnadi par sem
nu starfa atta manns 1 fullu starfi og
nokkrir { hlutastarfi. ,Hér er gott ad
vera og stutt ad ndlgast alla bjon-
ustu, segir Jona Marfa sem beetir
pvi vid ad lykillinn ad velgeng-
ni sé elja, dugnadur, keppnisan-
di, metn-adur, prjoska, ad hafa
gaman af pvi sem madur gerir og
ad fylgja hjartanu. ,Vid reynum aod
reka fyrirteekid 4 praktiskan, hag-
kveeman og skemmtilegan hatt
og stillum verdlagningu { héf. Eg
hlusta 4 kinnana mina og get lagad
mig ad poérfum peirra. Pad sem mér
finnst svo dyrmeett er ad vid erum
ad starfa hér vid skdpun 4 [slandi
og studla ad innlendri framleidslu*“
segir Jona. En hver er framtidarsyn
fyrirteekisins? ,Pad er ad ég ndi ad
komast 1t 4 medal félks,” segir Jona
oghleerenpad er samtstuttialvéru-
na. ,betta er btiid ad vera mikid pud
en mjog gaman. Framtidarsynin
er ekki ad sigra heiminn heldur
ad byggja upp enn betra islenskt
fyrirteeki sem getur skapad storf og
verOmeeti til langs tima med sjélf-

vidskiptavinir myndu finna hana.
»En svo komu allar pessar fallegu
konur sem hofou fyrir pvi ad finna
mig og keyptu f6tin min og hvottu
mig 4fram. Honnunin spurdist ut
og afram héldu allar pessu ddsam-
legu konur ad koma til min. Vid ho-

Baejarstjorn Kopavogs og starfsfolk baejarins

Oskar baejarbdum og landsmonnum o6llum
gleéilegra jc’)la og farseeldar & nyju ari

Képavogsbaer

baerum heetti. Vidskiptavinir okkar
rdda pvi hversu stér vid verdum og
vid possum okkur mjog a pvi ad
vera ekki ad skapa okkur falskar
veentingar. Vid etlum okkur ad vera
hér til langs tima

kopavogur.is



Litil kraftaverk

UEH k\'aftavcr -

Huginn Pdr Grétarsson
Viadimiro Rikowski -

Litil kraftaverk er ny barnabdk par sem
sogusvidid eru SOS Barnaporpin.
Adalpersonan heimsaekir Afriku,

Sudur-Ameriku og Asiu og lesandinn
feer ad kynnast lifi barna sem bua i
bremur SOS porpum. Nafnié a bokinni,
Litil kraftaverk, visar til pess hvernig
styrktarforeldrar geta aorkad kraftaverki i
lifi barnanna. Pau eignast nyja fjdlskyldu
og fa taekifaeri til ad mennta sig og
broskast i 6ruggu umbhverfi.

Bokin er til solu a skrifstofu S0S
Barnaporpanna a tilbodsverdi en
helmingur soluandvirdisins
rennur til samtakanna.

SOS Barnaporpin eru einnig med jolakort til solu.
Verid velkomin i heimsokn!

S0S
V2] BARNAPORPIN

Hamraborg [, 200 Kopavogur, www.s0s.is

LEGGUR pU
bITT AF MORKUM?

flokkum og skilum  som

bad eru 30-36 flokkunarmaguleikar \ —
flokkunartafla
& endurvinnslustédvum SORPU.
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Fristund | RISTA ] TiMA. | DRYKK-
krossgatur| FISKSIDU | EINTONA VALA | URAF | GLUFA | PLAN | SKRAPA
© AF LAUFUM

AF-
BYLGJA RENNSLI

VEFJA
SKORA

KUSK

LEDJA 1
LYBUR

ILMA

HELGIHALD
i KOPAVOGSKIRKJU
A APVENTU OG

PRESSA
LUTUR

| KIRKJU

o i - SK.ST.

NOTA HLJOD-

GANGA ’ SKOLA
: . PYNGD- | C-DUR FARI

ATHVARF| TAUGA | LETTI- | ARTAKN

JOLUM 2014

BAENA-

Pridji sunnudagur i adventu, siL DINGULL SHNGUR

14. desember kl.11:00:
KVARS-

Gudspjonusta. i
Qv STEINN SKERD- | SPIRIT-
TVISYNA ING ISMI

Midvikudagur 17. desember ROTNA

kl. 17:30 i Képavogskirkju:
Kirkjuhlaupid i Képavogi. Fyrst BRUAL- SVEFN LEITA
sungnir 2 j6lasalmar og hlaupié SEMI FORIR BURT

hefst kl. 17:40 med kirkju-

klukknahringingu. A eftir hlaupi HUEREA MALM
er bodid upp a hlaupavaenar LAFA _ HANDAR HNAPPUR A
veitingar i safnadarheimili EYKTA. TOLVU-
Kopavogskirkju, Borgum. MARKS

KJOT PRAD

Fjordi sunnudagur i adventu, STAF SOGU- SK.ST.
21.desember, kl. 11:00: PROF FYRIR-

Gudsbjénusta, dr. Sigurjén ABALS SK.ST. : T/AKIS
Arni Eyjolfsson, héradsprestur SERISL MANN 2 BRYNA 3

prédikar og pjonar fyrir altari. STAFUR v FYRIR
STOLA /D

Adfangadagur, 24. desember,
kl. 15:00: FRENJ- BVILIKT

AST
Bedid eftir jolunum, helgistund RUGGA
med sunnudagaskolaivafi. ELSKABI

ABREIDA

Sunnudagaskdlakennarar og ORN
soknarprestur annast stundina. PIPA LEIKUR

MED MODGA SKYGGNI
Adfangadagur, 24. desember, BAND

SUND DRIT

kl. 18:00:

.18i00: . 4 REIDAST S STRAX
Hatidargudspjonusta. Asta HEITI AFREK

Agustsdottir, djakni prédikar. GLEDI LOGA

Sr. Sigurdur Arnarson pjonar
fyrir altari. Einséngur: Pérunn BYSN 7 HOLD )

o e e LUoD- | KARL
Elin Pétursdottir og einleikur BEYGJA FUGL-

’ b i e TRU- ROMV. FORMID
a flautu: Hafdis Vigfusdottir. MABUR TALA ANNA

Hatidarsongvar sr. Bjarna
< GAGNS-
FLJOT- LAUSA

Porstel{nssonar. Hatidartonlist UNDIR- UNUM
flutt fra kl. 27:30. RITADAN

LANDA-
KYNSTUR BREF

Joladagur, 25. desember,

kl. 14:00:
Hatidargudspjonusta, dr. Sigur-
jon Arni Eyjélfsson, hérads-

STRIDIR
SLAEMS

prestur prédikar og pjonar fyrir
altari. Hatidarsongvar sr. Bjarna
Porsteinssonar.

AST
MATAR-
HESTUR ILAT HRADA

. HATTUR SYNJA FRENJ-

Jéladagur, 25. desember, VONDRA SSKKAEIEI)-S 6
kl.15:15: : SLETTA HoB-

Hatidargudspjonusta a MYNDUN FROSID
hjokrunarheimilinu Sunnuhlid. VATN

Dr. Sigurjon Arni Eyjolfsson,

fA < SETJA
prédikar. SONI HNAKK A SIGTID

Annar joladagur, 26. desem-

ber, kl. 11:00: . . 8
Képavogskirkjuganga. Stutt BOK KLOR KOKTEIL
helgistund i kirkjunni og a8
henni lokinni verdur bodid upp
leidsdgn fra Frimanni Inga
Helgasyni, fra Sogufélagi
Kdpavogs um Karsnesid. Bodid
verdur upp a génguvaenar
veitingar ad gongu lokinni i
safnadarheimili Képavogskirkju,
~Borgum."

Gamlarsdagur, 31. desember,
kl. 18:00:

Gudspjonusta med ohefbundnu
snidi. Kristin Stefansdottir og
félagar sja um tonlistarflutning.

Nyarsdagur, 1. januar,

kl. 14:00:
Hatidargudspjonusta. Kristin
Heimisdottir, formadur
Tannlzeknafélags Islands flytur
hugleidingu. Hatidarsongvar
sr. Bjarna borsteinssonar.

[ 6llum gudspjénustum prédikar
0g pjonar sr. Sigurdur Arnarson,
soknarprestur og Kor Kopavogs-
kirkju syngur undir stjérn Lenku
Matéova, nema annad sé tekid
fram.

OINPAPJOOWI=>IN O
N N0 RO W| O
DWW O =]~
W =0 N~ O DN
N O ®O|o| A~ NV~ |W
A TOAOAINIW 2 OINIO |0
= O NIN O ojw o1|H
N O] WIOIN|IN|©
O N WA NOWIOO |0 | —




KOPAVOGSBLABID

ST obon s
yEinfaldarilog
ajolatonleikum
vegna verkialls
tonlistarkennara.”

Kristin Stefansdéttir, adstodarskdlastjéri Tonlistarskéla Képavogs.

infaldleikinn reedur rikjum {
ET(’)nlistarsk(’)la Képavogs fyrir
jolaténleika nemenda petta
ario, enda setti fimm vikna verkfall

ténlistarkennara strik i reikninginn.
Um 550 nemendur eru { skélanum

Kristin Larusdéttir, flytur eigio verk &
50 4ra afmeeli Ténlistarskéla Képavogs
i fyrra. Mynd Jén Svavarsson.

en kennarar eru um 60 talsins, mar-
gir { hlutastarfi. Meirihluti peirra
var { verkfalli fyrr { vetur, sem hafoi
margvisleg ahrif 4 nemendur, til
deemis voru neer engir héptimar
kenndir 4 medan 4 verkfallinu
st6d. ,Petta hafdi audvitad
ahrif segir Kristin Stefansdéttir,
adstodarskdlastjori Tonlistarskéla
Képavogs. ,Pad er vont ad missa
svona ur kennslu, sérstaklega hja
eldri nemendum sem eru ad reyna
sig vid fléknari ténlist. Sem deemi
mé nefna ad um tuttugu nemendur
i rafténlistarndmi komust ekki {
ténverid 4 medan verkfallinu st6d
og fengu enga leidségn 4 medan.
Pau eru nuna ad hamast vid ad
semja ny verk sem pau munu flytja
4 jolatonleikum sinum 15. desem-
ber. Pau purfa pvi ad leggja nétt vio
dag til ad klara { teeka tid. Almennt
verdur gripid til pess rads ad flytja
annars konar efni en til st6d. Pad
ma pvi reikna med pvi ad tonlistin
& jolatonleikum { ar verdi einfaldari
en venjulega

Grof 11.688 hjortu i kampa-
vinsglas og gaf konunni
sinni i brudkaupsgjof

Oli J6hann og Eyglé med glasid géda.

eir eru liklega fair sem geta
ptoppaES Ola Jéhann Danfels-
son, gullsmid i Hamraborg
[ tilefni af
bridkaupsafmeeli hans og Eygléar

5, 1 rémantikinni.
Sifiar Steinddrsddttur 4  dogu-
num ték Oli sig til og gréf hvorki
fleiri né feerri en 11.688 naefurpunn
hjortu med demantafreesara 1

kampavinsglas og gaf konu sinni.
Oli giskar 4 ad pad hafi tekid hann
um 50 vinnustundir, med hléum, a0
grafa 61l pessu hjortu { glasio. Talan
11.688 er fjoldi daga fra pvi hjonin
kynntust fyrst & Broadway bann
20. névember 1982, sem einnig er
afmeelisdagur Eygléar. ,Hun atti
nu eiginlega ekki von 4 bessu og
var0 algjorlega kjaftstopp,” segir
Oli. ,,En pabbi minn sagdist ztla ad
kaupa handa mér fyrsta timann hja
gedleekni til ad lata tékka 4 mér en
ekki fleiri tima - pvi hann sagdist
ekki hafa efni 4 6llum beim timum
sem ég parf 4 ad halda," segir Oli og
skellir upp ar.

| HEILBRIGD HEILSURADGIOF |
Eg er upptekin
a0 gera ekki
neitt

»

g var a0 koma af yndislegu
Estelpukvéldi med dasamleg-

um eskuvinkonum sem mér
pykir mj6ég veent um. Vid hittumst
reglulega. En vid hittumst ekki oft.
Pad er nefnilega svo mikid ad gera
hjé okkur. Pad fékk mig til ad hugsa
um { hvad ég eydi minum dyrmeeta
tima. Eg er ekki { 200% vinnu eda
parf ad sja um puisund rollur. Eg 4
tolvu og sjénvarp. Pad skyrir ymis-
legt. Eg for ad spd { pessu timaleysi.
Astaedan fyrir pvi ad ég hitti ekki
vinkonur minar, sem hafa fylgt mér
1 gegnum tidina, er su ad ég hafi
ekki tima. Einmitt Sigga. Malio er
ad ég tel mér trd um pad ad ég hafi
ekki tima. Pad er samt ekki pann-
ig. Eg hef, eins og vid 6ll, 24 kst {
solarhring. Eg hef bara ekki nytt
timann. Pad er 6nnur saga.
ba for ég ad rekja petta adeins.
Eg fann rétina. Rétin er skortur 4
sjalfsvirdingu.
bad sem mér pykir gaman ad gera
er ad heimsaekja félk sem mér pyk-
ir veent um. Mér finnst gaman
ad fara { budir. Mér finnst gott ad
hugleida. Mér finnst adislegt ad
rolta um med manninum min-
um { rémantisku umhverfi. Mér
finnst alveg yndislegt ad fara {
Stokkseyrafjoru med fjolskyldu
minni. Mér finnst alveg geggjad ad
djamma med vel voldum konum.
Mér finnst yndislegt ad hlusta a
Bubba. Mér finnst svo gefandi ad
skrifa 1j60. Eg elska ad pusla.
Hve morgum klukkustundum hef
ég eytt i pessi atridi i pessari viku?
Nanast engum.
Hvers vegna? Af bvi ég er svo
upptekin!
[ dag t6k ég timann 4 bvi hversu
miklum tima ég eyddi { tolvunni
(b4, ekki vid vinnu). 1. Klst og 23
minutur. Skipt nidur { 9 skipti. Va!
Eg settist nidur 9 sinnum til ad

Sigga Karls, heilsurddgjafi.

kikja 4 pdstinn minn, skoda sidur
og hanga 4 facebook. I gerkvoldi
eyddi ég 1 kist og 30 minutum ad
horfa 4 Ruav. Eg hafdi ekki dhuga
eda dneaegju af pvi.

barna hefdi ég getad eytt premur
klukkustundum { ad gera eitthvad
af pvi sem mér finnst skemmtilegt
og gefandi. Hlusta 4 Bubba og spila
Rommy vid manninn minn.

En af hverju geri ég ekki pessa
otrilega dasamlegu hluti og sinni
dhugamalum minum?

Afbvi petta er VANI.

Afpvi petta er paegilegt.

Af pvi petta krefst ekki a0 ég gefi
mikid af mér.

Afpvi ég geeti tekiod of mikid plass.
A morgun, skulum vid 611 eefa okk-
ur { ad taka plédss. Taka okkur 20
minttur fra pvi ad skipta a kika-
bleyjum og hugleida. Skipu-
leggja daginn pannig ad vid getum
heimsétt gédar vinkonur. Gert eitt-
hvad fyrir okkur sjalf. Vid skuldum
okkur pad.

Puaslum. Skodum frimerkjasafnid
okkar. Skrifum bréf til einhvers.
Gerum eitthvad sem hjalpar sjalfs-
virdingunni ad blomstra.

Njétum! Heettum pessu bulli.
Forum inn { raunveruleikann bar
sem alvoru f6lkid okkar byr, f61kid
sem hefur verid til stadar fyrir okk-
ur ad gefum peim tima. Gefum
pannig sjalfum okkur tima.

Eg @tla ad slokkva 4 télvunni og
sjonvarpinu, kyssa déttur mina
goda nott, klappa kettinum,
hugleida og pakka keerleiksaflinu
minu fyrir daginn. Pad er svo margt
sem ég get bakkad fyrir.

Eg éska ykkur ad pid n4id ad nyta
timann ykkar med bpeim sem ykk-
ur pykir veent um. Lika med ykkur
sjalfum!

Ykkar Sigga.

Andrea GuOmundsdéttir.

Jolamus og marsipan is

g var med litlu j6lin heima
Ehjé mér um sidustu helgi,

pvi fjolskyldan verdur svo
tvistrud um jolin. Petta var mjog
hefdbundid bod med hamborgar-
hrygg og ollu sem honum til-
heyrir.  eftirrétt var ég sidan med
egilega goda sukkuladimis og
isinn hennar tengdamommu.
Med eftirréttinum var bodid upp
4 blaberjasnapsinn gda sem var
lagadur { haust. Petta passadi allt
einstaklega vel saman og etla ég
a0 deila pvi med ykkur hér,

Jolamus

200 gr gott dokkt sikkulaodi
4 eggjaraudur

5 dl peyttur rjémi

Sukkuladid er breett yfir vatnsbadi
eda { Orbylgjuofni og latid kdl-
na adeins. Ein eggjarauda i einu
er sidan sett ut i sukkuladido og
peytt vel. I lokin fer sidan peyttur
rjomi tt i. Masin er sett 1 litil glos
eda skdlar. Mér finnst fallegt ad
skreyta med sma rjéma og beri. Eg
var med litil glés og pessi skamm-
tur dugdi fyrir 13 manns.

Marsipan is

4 eggjaraudur

8 msk sykur

2 tsk vanillusykur
1/21rjémi

100 gr marsipan

1/2 dl gbour safi eda likjor
50 gr sukkulaoi eftir smekk

Eggjaraudur og sykur peytt saman
pangad til pad verdur 1étt og ljost.
Rjéminn beyttur og settur saman
vio. Petta er sidan fryst { 2 klukku-
tima.

Marsipanid er hreert saman vid
safann/likjorinn pangad til mjukt
og hellt yfir isinn rétt 4dur en
hann er borinn fram.

Iss6sa

110 gr smjor

140 gr padursykur
1 msk sitrénusafi
11/2 dl rjémi

Allt sett { pott og breett saman yfir
vatnssbaoi.

Go6da skemmtun { eldhisinu og
gledileg jol!

EINS OG

F/ETUR
TOGA

Ecco Offroad
Verd kr. 17.990,-

Ecco Terra
Verd kr. 19.990,-

Ecco Track Il
Verd kr. 24,990,-

Ecco Ultra Trail
Verd kr. 19.990,-

Ecco Soft
Vero kr. 11.990,-

Ecco Remote
Verd kr. 19.990,-

Ecco Terra Cruise

Verd kr. 15.990,- og
kr. 22.990,-

m. Gore-Tex

Eins og Feetur Toga
Bagjarlind 4

201 Koépavogur
Simi 55 77 100
www.gongugreining.is
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Huginn Por Grétarsson, rithofundur

[ itil kraftaverk

Hver er Huginn bér?
I dag er ég rith6fundur, 4 morgun

verd ég kannski eitthvad allt annad.

bag er nefnilega svo skemmtilegt
ad vid getum ordid svo margt. Eg
var fyrir nokkrum 4rum ad vinna
me0d peninga { fjdsrmalafyrirteeki,
en svo langadi mig bara til ad gera
eitthvad allt annad og fér ad skrifa
beekur. Pad finnst mér frébzert. Pad
er svo gaman ao skapa eitthvad, ad
bua til sogu og vita til pess ad heill
hellingur af krokkum er ad lesa
hana og hafa jafnvel gaman af.

Hvaoa baekur hefur pu
skrifad aour?

V4, baod er ekkert sma langur listi.
Eg held ég sé btinn ad skrifa meira
en 30 beekur og pyda ponokkrar
lika. En til ad nefna nokkrar sem
mér finnst skemmtilegar, p4 hef
ég skrifad bokina Nammigrisinn,
Fjorugt imyndunarafl, Kaninan
sem fékk ALDREI nég og svo
auovitad nyju békina mina, Litil
kraftaverk :)

Um hvad fjallar Litil
Kraftaverk?

Petta er bok um strék 4 Islandi og
fjolskylduna hans en pau akveda
a0 gerast SOS styrktarforeldrar
munadarlausra barna. Einn dag-
inn dkveda pau a0 fara { ferdlag og
heimszkja bornin. Pau ferdast pa
til Afriku, Sudur-Ameriku og Asfu
og kynnast lifi barnanna { SOS
porpunum.

Hvers vegna dkvadst pu ad
skrifa pessa bok?

Stundum skrifa ég baekur sem eru
fyndnar og fa krakka til ad hleeja.
En stundum langar mig lika til ad
skrifa baekur sem stydja vid born,

Jolasveinari
SmaraTlvoh

N

okkrir galvaskir jélasveinar gerdu sér ferd
1 SmaraTivoli { vikunni og keyptu heilan
helling af Tivolikortum. Peir h6fou 4 ordi

vekja pau til umhugsunar og opna
fyrir peim syn 4 hluti sem pau
annars myndu ekki

kynnast. Eg hef Ay

sjalfur veriod styrk-
tarforeldri hja SOS
Barnaporpunum

i nokkur &r og mig
langadi til ad lofa
krokkum og fullord-
num ad sjé hvernig
munadarlaus bérn
o0last nytt lif med
adstod styrktarforeldra.
Ad bau geti menntad
sig, lifad vio oryggi og
eignast nyja fjolskyldu.
betta er audvitad trulegt
og kraftaverki likast.

Heldur p1 ad békin hafi
fraedslugildi?

J4, ég vonast til ad békin gefi krok-
kum smd mynd af pbvi hvad pad er

mikilveegt ad adstoda ndungann.
Ad hin kenni ndungakeerleik.

Litil gédverk geta nefnilega gert
kraftaverk. P6 vid breytum kannski
ekki 6llum heiminum pé getum vid
lagt okkar ad mdorkum til ad gera
hann eilitid betri.

Sala békarinnar er fjar-
6flun fyrir SOS Barnaporp-
in. Hvers vegna valdir pu
pau samtok?
begar ég gaf it fyrstu barnabeaekur-
nar minar arid 2008 seldu SOS
Barnaporpin beekur sem fjarofl-
un fyrir samtdkin. Pannig ad vid
héfum unnid saman 4dur og pad
er kannski einmitt pess vegna
sem hugmyndin ad boékinni Litil
kraftaverk kviknadi. Mig langadi
a0 taka &fram pétt { ad vekja f6lk til
umhugsunar um petta mikilveega
starf sem samtokin vinna. Eg er
alveg viss um ad ein-
hverjir sem lesa békina

LU | eigi eftir a0 gerast

styrktarforeldrar og pa
_r er markmidinu nao!

Eitthvad annad
sem pui vilt taka
fram?
Pad sem ég er alltaf
ad segja vio dottur
mina. Vid verdum
ad muna ad vera
pakklat fyrir pad
sem vid hofum.
Gledjumst yfir
pvi g6da 1 lifinu.
Eg veit ad petta er sma vaemio,
en ég laet pad flakka: Vio purfum
ekki endilega fullt af dyrum hlutum
til ad vera dneegd, heldur bara ad
muna ad vera g6d hvert vid annad.

al

g  boOi
e

T BL

Heilapraut

Getur pu reiknad

petta?

teerdfreediprautir Digra-
: nesskoéla (nd Alfhélsskéli),

sem birtust { Morgunbladinu

. &sinum tima, eru sigild heilabrot.
: P6rdur Gudmundsson, formadur
: Ségufélags Képavogs og fyrrum

. kennari vid skélann, hafdi veg

. ogvanda af prautunum og gaf

. Képavogsbladinu godfuslegt leyfi
© til ad endurbirta peer.

Brandarar

ha ha

Hvaoa efni bera boxarar 4 sig
40ur en peir fara { hringinn?
Svar: Rotvarnarefni!

Af hverju eru lj6sku brandarar
svona stuttir?
Svar: Svo karlmenn skilji pa!

Einu sinni voru appelsinur ad
labba yfir bra. P4 sagdi ein:
,B10i0 stelpur, ég barf ad skera
mig { bata!”

Ond kemur inn 4 veitingastad og
spyr pjéninn: , Attu braud?“
Pjonn: , Nei“

Ond: , Attu braud?“

Pjonn: , Nei.

ha\\

Hjodlreidamadur

Svenni hjéladi einu sinni 410 km
45 dogum. Hvern dag, frd og med
60rum degi, hj6ladi hann 15 km
lengra en daginn 4 undan.

Hve langt hj6ladi hann fyrsta dag-
inn?

uny ¢S “4VAS

ha
'Aba

Pjonn: ,Nei, vid erum ekki med
neitt braud.

Ond: , Attu braud?“

Pjonn: ,Nei, vid erum ekki med
neitt braud!”

Ond: , Attu braud?“

Pjonn: ,NEI! Ertu heyrnarlaus?
Vio erum ekki med neitt braud!
Ekki spyrja mig aftur eda ég negli
gogginn & pér vid bordio™

Ond: ,Attu nagla"”

Barpjonn: , Nei

Ond: , Attu braud?“

Gata:

Hvada hestur hefur aldrei verio
folald?

Svar: Rugguhestur

a0 pad veeru nokkur sérstaklega g60 bérn sem Ond: , Attu braud?“
eettu skilid ad fa Tivolikort { SméraTivoli { skéinn.
Aoventan er skemmtilegur timi og hennar 4 ad
njota, tilvalio getur verid ad kikja i Tivoli til ad
sytta bidina eftir jolunum. I SmaraTivol{ eru yfir
100 leikteeki sem hentar 6llum aldurshépum. Par
er n6g af Candyflossi og poppi og Tivolivinn-
ingabordid er stutfullt af skemmtilegu jéladéti.

Barnaheill
Baejarstjori i jolapeysu-
atalq Barnaheilla

rmann Kr. Olafs-
: son, baejarstjori
: Képavogs, kynnti

. sér verkefnid Vin4ttu { leik-

: skélanum Alfaheidi 4 d6g-

* unum. Vinatta er forvarnar-
. verkefni gegn einelti fra

. Barnabheill en Alfaheidi er

. einn af sex leikskélum sem

. var valinn sem frumkv6ola-
. leikskdli til ad nota verk-

. efnid veturinn 2014 til 2015.

Lumar pu & sogu,
mynd eda brandara?

rakkar, endilega sendid
okkur sdgu, mynd,
brandara, gétu eda

hvad sem ykkur dettur { hug
sem veeri gaman ad birta {
Képavogsbladinu. Munid samt
a0 vera dugleg { sk6lanum, leera
heima, borda hollan mat, fara
snemma ad sofa, bursta tennur
og hlyda fullordna félkinu! :)
Sendio & kfrettir@kfrettir.is.

Armann tekur pétt i jola-
peysuétaki Barnaheilla til

ad fjarmagna petta skemm-
tilega verkefni og meetti
ijolapeysu i leikskélann. :
Peysan er raud sem féll vel { :
kramid pvi pad var einmitt :
raudur dagur { leikskdlan-
um Alfaheidi. Armann

hefur heitid pvi { dtakinu ad
heimseekja alla leikskdla {
baenum med gladning.
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Jola- spjold Jélaslauf af jélapappir
pokar 60 stk olaslautur og Pykkur pappir,
oy oer merkispjold prentadur
15 sktll: rr?enrk%zrjbld 40 j6laslaufur og badum megin.
| pa a . L,
i pakka 43 merkispjold 49 m & rdllu
kr/pk kr/pk kr/pk kr/stk

2.899,- 3.196,-

Smakokur og konfekt

3.495,-

Hershey’s hatidar

Kelsen Godi
Gudrun odiva . .
danskar konfekt belgiskt suikkuladi blanda
akok ; . = . Hershey’s kossar,
smakokur Belgiskt sukkuladi Reese’s cup
Nokkra.r o hatidar- Blandadir og Hershey’s
tegundir i boxi konfekt konfektmolar : :
sukkuladi
2,27 kg 520 gr 335gr 141 kg
kr/stk kr/stk kr/stk kr/stk
3.998,- 3.698,- 3.475,- 3.255,-
Lindt Reese’s Truffettes
Lindor i hétiaar' d? Franc.e GOdiva
trufflur ' molar sukkuladi sukkuladi-
Blandadar Stikkuladi med 45 trufflur karfa
i hnetusmjors- HGoadar Blandad
tegundir | kaka ! _
600 gr fyllingu meo kakd sukkuladi
/st 623 gr 1kg 331 gr
2 879 kr/stk kr/stk kr/stk
00 2.995,- 1.698,- 6.750,-

Med fyrirvara um villur og @ medan birgdir endast. Athugi® ad vero geta breyst milli sendinga. Gildir helgina 12. - 14. desember 2014.

Gjafavorur
Sokkabuxur fyrir domur Nazerfot fyrir herra
2 i pakka 3 ipakka =
Steerdir: S,Mog L Steerdir: M, L og XL el
kr/pk kr/stk
5.279,- 4.395,-
Flisleggings - barna Herrasokkar
PAD ER HUGURINN SEM SKIPTIR MALI 3;25 |SpMa 'fl;?XL é&ﬁ%b&ﬁ litum
. g e S kr/stk A
Gjafakort Kosts er tilvalin gjof fyrir kr/pk
pann sem pér pykir veent um og 3_695 - 3.325,' V.
kemur ad gédum notum fyrir alla. 2
Risa Disney [ Disney
teiknisett it limmidabaekur
kr/stk kr/stk
6.670,- 2595, -
"m’{, Jola-ilmkerti - 3 i pakka Drykkjarkrukkur
WKOostur Nokkrar gerdir : 3 i pakka
Brennslutimi 90 klst.
kr/pk kr/pk

4,195,- 2NN
'f Fylgstu med okkur a4 Facebook www.facebook.com/kostur.dalvegi E
Opid alla daga fra klukkan 10.00 til 20.00 KOStur

2.779,-¢
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