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Bifreidasta0a-
kluklkur i
Hamraborg?

erslunareigendur {

Hamraborg reeda bad nd
sin & milli hvort rétt veeri ad
leggja til vid beejaryfirvold ad
innleida bifreidasteeda-
klukkur 1 bilum sem lagt er vid
Hamraborg. Slikt fyrirkomulag
er sagt hafa gefid g6da raun
4 Akureyri. Pad vantar ekki
bilastaedin vid Hamraborg en
vandamalid er ad bilum er
oft lagt i steedi yfir heilan dag
sem @tlud eru fyrir verslun og
bjénustu.

Démstoll
ISI 6gildir
akvoroun
adalstjornar HK

A adalfundi knattspyrnu-
deildar HK, sem haldinn var
i byrjun mars, var fimm manna
stjorn knattspyrnudeildar
félagsins kosinn og Périr Bergs-
son kosinn formadur. Adalstjérn
HK akvad { maf a0 vikja rétt
kjorinni stjorn knattspyrnu-
deildar fré og taka sjélf yfir
stjorn deildarinnar. Rkstudn-
ingurinn fyrir pessu voru sagdir
samstarfsordugleikar vio stjérn
knattspynudeildar og ad fjérir
af atta stjiornarmonnum hefou
sagt af sér. Malinu var skotid til
d6mstols ST sem nu hefur 6gilt
4kvordun adalstjérnar HK ad
vikja stjérn knattspyrnudeildar
félagsins fra og ad taka yfir
stjorn deildarinnar timabundid.

Osattir ibvar 1
Snaelandshverfi

[ buar { Sneelandshverfi hafa
sett af stad undirskriftarlista
par sem skorad er & bagjarstjérn

Képavogs ad veita verktaka-
num Magna ehf. ekki leyfi til ad
breyta pjénustu- og verslunar-
husneedi hverfisins ad Fu-
rugrund 3 { {bidahtisneedi.
Snzland Video var 4dur parna
til hisa en lokadi { haust. A
heimasidu ibtianna segir ad
peir séu afar 6sattir vid hvernig
tillogur ad breytingum hafa
verid kynntar og ad préngva
eigi breytingum 4 adalskipulagi
1 gegn, bvert 4 vilja beirra.

Adventan i
Bokasafni
Kopavogs

T

a0 er mikio ad gerast {

Boékasafni Képavogs pessa
dagana. A fyrstu had synir
Viktor Sichkov oliumalverk og
verdur syningin uppi til aramé-
ta. Manudaginn 1. desember
Kkl. 20. verour békaspjall med
rith6fundunum Steinari Braga,
Jéninu Ledsdottur og Kristinu
Steinsdéttur. Laugardaginn 6.
desember fré k1.13:00 til 16:30
verdur bodid upp & Jélalista-
smidju. bar verdur heegt ad ut-
bua jélaskraut, jolakort og mala
4 glerkrukkur. Fimmtudaginn
11. desember kl. 17:15 flytur
Jén Bjornsson erindi um Vit-
ringana fra Austurlondum,
eins og honum einum er lagid.
Laugardaginn 13. desember
Id. 15:00 verdur leiksyning fyrir
born med lifandi ténlist.
Okeypis er inn 4 alla vidburdi-
na. bad er alltaf heegt ad njéta
lifsins { Bokasafninu.

Lionsklibbur Képavogs og Lionskldbburinn Muninn standa ad

SKOTUVEISLU LIONS

21. desember
i Lionssalnum Lundi

-

Audbrekku 25-27 i Képavogi.
Matur framreiddur frd kl. 11:30 til kl. 14:00 og kl. 17:30 il kl. 21:00

Verd G mann er adeins kr. 3.500
Fritt fyrir 12 éra og yngri
Midasala vid inngang

L wawwiie |
Fjolmenni a opnun
listasyningar i Anarkiu

Listamennirnir Bjarni
Sigurbjornsson og
Kristinn Mar Palma-
son opnudu syningu

a verkum sinum

i Anarkiu listasal

nylega. Fj6lmenni var
vid opnunina.

Ljésmyndir: Helgi Finnbogason

Ragnheidur Sigurbjornsdéttir og Bjarni Sigurbjornsson { gédum gir.

Jéhanna Pérhallsdéttir, Ottar Gud-

Gisli Gislason, rafbilafrumkv6dull og
mundsson og Sevar Karl raeda listina.

Jén Oskar, myndlistamadur.

Kristinn Mar Palmason og Pall Banine,
myndlistamenn.

AT
Audur Bj6rnsdottir og Sara Vilbergs-
dottir, myndlistakonur.

Listamennirnir syndu sinar bestu
hliodar.

Bjarni er einn af stofnendum Anarkiu.

| cAmLa mvNDIN |

Horku-
spennandi
[K-hlaup

essi mynd er tekin &
p horni Tunguheidar og

Lyngheioar, liklega {
kringum &rid 1980 & sumar-
daginn fyrsta. Ljésmyndarinn
er pekktur en ritstjorn grun-
ar ad Magnus Hardarson hafi
tekid pessa mynd. Krakkarnir
i IK 1étu sig ekki muna um ad
hlaupa & 6malbikudum gotu-
num { kringum Heidarvoll &4
pessum drum. Gémlu hest-
htsin eru i baksyn.

Utgefandi: ago.sif
Ritstjori: Audun Georg Olafsson
Simi: 899 3024

Netfang: audun@kopavogsbladid.is
Heimasida: www.kopavogsbladid.is

Prentun: Landsprent
Dreifing: Postdreifing

Képavogsbladinu er dreift fritt i 611 has i Képavogi

Ritstjornarstefnan er eftirfarandi: K6pavogsbladio vill studla ad aukinni samheldni og samst6du
Képavogsbua. Vid hofum sérstakan dhuga 4 skemmtilegu mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og bvi sem
gerir K6pavog ad sérstokum og jdkveedum bee ad bua i, starfa og heimsaekja.
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ra | Snyrtivara

Harpa Grétarsdottir, markadsfulltriai Kaupass og
Halldéra J6na Larusdéttir, innkaupastjéri snyrtivoru hja Kaupas.
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Ny snyrtivorudeild opnar

i Kronunni Lindum

orid 2008 opnadi Krdénan
\ / glesilega verslun { Lindum
sem er steersta verslun sinn-
ar tegundar 4 Islandi, en bar er
vorudrval med eindemum gott.
Harpa Grétarsdéttir, markadsfull-
trii Kaupass, segir Képavogsbua
hafa tekid versluninni vel enda
hefur alltaf verid mikil &neegja
med budina pvi alltaf sé nédg af
bilasteedum, breidir gangar og
voruurval mikid. ,Verslun okkar i
Lindum er ein af premur Krénu-
verslunum sem bydur upp &
sushi frd Tokyo Sushi Express,
en pad er buid til & stadnum
sem tryggir ferskleika vOrunnar’
segir Harpa og minnir 4 ad avaxta-
markadurinn veki alltaf mikla
lukku, en par er heegt ad kaupa
tiu &vexti 4 390 krénur, sem gerir
adeins 39 krénur stykkid. ,Einnig
er { greenmetis- og dvaxtadeildinni
arstidahjol sem synir okkur upp-
skeru hvers manadar og hjalpar
pannig vidskiptavinum okkar ad
velja alltaf ferskustu dvexti og green-
meti sem vol er a. Eitt af pvi sem
vid erum stolt af { pessari deild eru
fersku kryddjurtirnar, en parna er {
bodi ad kaupa ferskar kryddjurtir,
blanda peim saman ad vild og
borga eftir pyngd.
Kjotpokkun 4 stadnum tryggir
einnig mikinn ferskleika 1 kjoti og
vid hofumfundido fyrir mikilli
dneegju med drvalid og geedin bar.
Auk alls pessa er skemmtilegt tirval
af heilsuvérum og vorum vid frum-
kvoolar 1 pvi ad koma pannig vor-
um { matvoruverslanir.

yrtivoru-
delldln i
Kronunni i

Lindum var opnud
nyverid med fjolda
gleesilegra opnunar-
tilboda og stefnt er
a0 bjoiia par reglu-
lega g6 tilbod.

Niierud ]ai(’j ad opnasérstakasnyrti-
vorudeild i Lindum, hvad bjédid
pid par?

,Vid hofum { raun alltaf bodid upp
& snyrtivoru, en okkur langadi ad
auka vorudrvalid og liggur ahersl-
an { pvi ad bjéda upp 4 urval af
snyrtivoru 4 gédu verdi og nua er
okkar syn ad verda ad veruleika,’
segir Harpa. Halldéra Jéna Larus-
déttir, innkaupastjéri snyrtivéru
hja Kaupas, tekur undir petta og
segir ad 1 versluninni séu nd nyjar
innréttingar og ljésum beett { hver-
ja hillu til ad audvelda vidskipta-
vinum innkaupin. Voruurvalid hafi
aukist til muna. ,Vid baettum
mikid vid voruval okkar og mé par
nefna, Olay, Max Factor, Lavera,
Real Techniques, Léréal, Maybel-
line, Eos, Burts Bees, Eva-Nyc, Lee
Stafford, Trevor Sorbie, Nip+Man,
Nip+Fab svo eitthvad sé nefnt,
segir Halldé6ra J6na. ,Vid erum stolt
af pvi ad geta nd bodid vidskipta-
vinum okkar uppé mun fjélbreytt-
ara voruval { snyrtivorum hjéa okkur
og erum sérlega dnaegd med peer

= mimm e m omemom

viotokum sem nyja deildin okkar
hefur pegar fengid,” segir Halldéra.

SnyrtivorudeildiniKrénunniiLind-
um var opnud nyverid med fjol-
da gleesilegra opnunartilboda og
stefnt er ad bj6da par reglulega g60
tilbod. ,Pad er mjog gaman ad opna
deildina pegar svona stutt er til
jola, en petta 4rid hofum vid einn-
ig aukid turvalid af gjafapokkum &
framurskarandi verdum sem eru
kjornir i jélapakkana,” segir Hall-
doéra Jéna Larusdottir, innkaupa-
stjori snyrtivoru hja Kaupas.
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Audbrekku 23, Képavogi
s. 564 1819, www.jako.is

Basar Rauda krossins
29. névember

Sjalfbodalidar Rauda krossins i

Koépavogi verda med basar laugardaginn
29. néovember kl. 11-16 i Raudakrosshusinu,
Hamraborg 11, 2. haed. Par verdur til sélu
fallegt handverk sjalfbodalida. Mikid
Grval 4 gédu verdi.

Allur 4g606i rennur til verkefna Rauda
krossins i Képavogi.

¥ Nyttu taekifeerid til ad kaupa gjafir
og styrkja gott malefni i leidinni.

Raudi krossinn
Képavogi

L[ vioraup |

Guorin Snorradattir, formadur
ibtiasamtaka Engihjalla.

,Engihjalli er Brooklyn
Kopavogs.

ngihjallinn er & hradri uppleid
Eog 4 nyafstoonu ibdapingi
kom fram skyr vilji ibta vid
Engihjalla ad efla hverfid til muna.
Vio tékum Guodrunu Snorradéttur,

formann ibtiasamtaka Engihjalla,
tali.

Huvad gerir Engihjalla sérstakan?
Ef petta veeri 6byggt sveedi { dag ba
veeri sveedid vi0 Engihjalla dyrasta
byggingasveedi landsins Engihjall-
inn er, eins og beejarstjori Képavogs
ordadi pad nylega a ibua-
pingi hja okkur, eins og ,Brook-
lyn Képavogs Pbetta er van-
metid ibuahverfi sem hefur alla
burdi til ad verda eitt eftirséttasta
hverfi landsins. Hér er stutt { alla
pjonustu, gongufeeri i Smaralind
og allar lagvoruverslanir, bygginga-
voruverslanir, veitingastadi, bila-
pjoénustu, hjélreidapjéonustu og svo
eru mjog greidar straetdleidir fra
Mjédd sem flytur mann hvert &
land sem er. Allt petta er { stuttri
gongufjarleegd fra Engihjalla. Alf-
hélsskoéli er einn besti skéli land-
sins ad margra mati, anndladur
fyrir skdkarangur, géour leikskoli
er & horni 16darinnar og svo er stutt
i néttiruna { frabeserar gongu-
leidir um dalina okkar prja; Képa-
vogsdalinn, Fossvogsdalinn og
Ellidadrdalinn.

Engihjallinn er pa ekkert slomm?
Nei, aldeilis ekki! Petta er frabeert
fjolskylduhverfi med marga mogu-
leika. Pad er sjélfsagt félk sem byr
vid erfidleika hér eins og annars
stadar, en 1 heildina séd er afar gott
ad bua hér. Eg var sjalf med for-
déma fyrir Engihjalla 4dur en ég
flutti hingad en nt vil ég ekki sja
neitt annad.

Af hverju héldud pid ibtiaping?

betta er, ad ég held, { fyrsta skipti
sem ibuar { hverfi { Képavogi taka
sig saman og fara til beejarins og
bjoénustuadila i hverfinu og boda
til fundar til ad reeda hugmyndir

Efpetta
veeri 6byggt
sveedi i dag

pa veeri svaedio vid
Engihjalla dyrasta

byggingarsvaedi
landsins

dhugavert, en margir ibda hér nyta
sér billausan lifsstil vegna bess hve
stutt er hér 1 allt. Pad er okkar styrk-
leiki. Menn sjé pvi fyrir sér ad petta
hverfi verdi sérstaklega hugsad
fyrir pa sem vilja ferdast 4 hj6lum, 1
street6 eda rafbilum. Menn eru lika
med hugmyndir um ad hér verdi {
framtidinni pjénusta fyrir hj6lafélk
og rekid fjolskylduveent kaffihus.

um hvernig efla og styrkja megi
hverfid. Birgir H. Sigurdsson, skipu-
lagsstjori, var milligongumadur
okkar gagnvart beenum og svo att-
um vid samrdd vid Reiti sem eiga
meginhluta af pjonustuhtsnaedinu
vid Engihjallann par sem Iceland er
til htsa og einnig N1. A fundinum
kom fram skyr vilji ibtia, baejaryfir-
valda og fyrirteekja ad beeta tutlit og
fmynd Engihjalla. Megin bemad var
umbhverfisveen hugsun.

Hvernig mun Engihjallinn préast

i ndinni framtio, midad vid
umreedur d tbuapinginu?
Engihjallinn verdur frumkvédull
1 vistvenu hverfi, ef hugmynd-
ir landslagsarkitektanna Bjorns
Jéhannssonar og Yngva Pors Lofts-
sonar, verda a0 veruleika. Pad er

Hugmyndin erad adkoman ad Engi-
hjalla verdi meira green og minna
stofnanaleg. Hér verda fleiri runnar
og green svaedi.

Hvencer?

Hafin er vinna tdr 6llum beim
hugmyndum sem reeddar voru a
ibliapinginu sem vid ndum ekki
ad koma hér ad i pessu vidtali.
Sidan verdur aftur fundad med
begjaryfirvoldum og fyrirteekjum
dsamt landslagsarkitektum 4dur
en métadar tillogur verda endan-
lega é&kvardadar. Vonandi verda
einhverjar framkveemdir { vor svo
ibtar sjai breytingar en betta er
langhlaup og margra ara verkefni.
bPad verdur gridarlega spennandi
ao fylgjast med framférum { Engi-
hjallanum & neestu drum. Engi-

14k handsmidad gullhjarta

med grenum demant

42.000 kr.

14 k gullhringir med

demant

74.000 kr.

Silfurhringur
med 14 karata gulli

26.800 kr.

Hamraborg 5




Allt fyrir svefnherbergio

Rum | Seengurver | Springdynur | Pudar og rumteppi | Kistur og nattbord
Gaflar | Heilsukoddar | Dynuhlifar og Lok | Fylgihlutir

Opid alla virka daga fra kl. 09.00-18.00 og laugardaga 10.00-14.00

RB rum | Dalshrauni 8 | Hafnarficd | Sirmie 555 D3%7 | wwew rbrum.is | rum@rbrum.is | Erum 2 facebook

Opid er i desember a laugardogum fra kl. 10.00 til 16.00 og a sunnudogum fra kl. 13.00 til 16.00.
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Konukvold Heilsu og Utlits
verdur haldid fostudaginn 5.desember
i Hlidarsmara 17. milli 17.00 og 19.00.

Bzaejarlind 1-3
201 Koépavogun
s: 571-5464

B

Fallegur og einstaklingsbundinn kvennfatnadur

slensk honnun

Verstaedi & Verslun

Bagjarlind 16, 2.haed, Kdpavogur
$:537 7701 fb: JonaMaria JM Design

pridjudaga-fistudaga
11-18
laugardaga
11-16

BAJARLIND 6 | 201 KO DG | 564 2013 | BAZAAR-RLIS

Framurskarandi
arangur og groska

h]a DIK

arlega Lotto dans-
keppm fér nylega fram i
ipréttahdsinu vid Strand-

gotu { Hafnarfirdi. Fjoldi para fra
Dansiproéttafélagi  Képavogs ték

pétt. P4 syndi stér hépur barna listir
sinar 4 goélfinu vid dindrandi 16fa-
klapp beirra sem { stikunni sétu.
Keppendur Dansiproéttafélags vann
til fjlda verdlauna { 6llum flokkum
keppninnar, badi med grunnadferd

og frjalsri. P4 unnu por félagsins
pad freekilega afrek ad vinna 6 af
10 mogulegum gullverdlaunum
i meistaraflokkunum. Nykryndir
nordur-Evrépumeistarar; Elvar
Gapunay og Sara Lind Gudnadétt-
ir sigrudu { flokki Unglinga I, beedi
i ballroom og sudur-ameriskum
dénsum. I ballroom dénsum {
flokki ungmenna sigrudu Birkir

Orn Karlsson og Rakel Matthias-
déttir. T ballroom dénsum { flokki
fullordinna sigrudu Porkell Jéns-
son og Denise Margrét Yaghi. I
sudur-ameriskum dénsum i flokki
fullordinna sigrudu Hoskuldur Pér
Jénsson og Margrét Horn Jéhanns-
dottir, sem eru nykomin heim af
heimsmeistaramé6ti ungmenna {
sudur-ameriskum donsum, sem

fram fér { Moskvu, par sem pau
h6fnudui30. seeti. Pess er skemmst
a0 minnast ad Dansipréttafélag
Képavogs vann stigakeppnina &
UMSK métinu sem fram fér fyrr {
ménudinum og pvi ljést ad parna
er 4 ferdinni framurskarandi hépur
islenskra dansipréttamanna. Hép-
ur sem er landi, pj60 og baejarfélagi
til séma, hér heima sem erlendis.

|| LoFTskAMMBYSSUMGT

Landsmot
Skotsambandsins
i loftgreinum

eppni { karlaflokki { lofts-
kammbyssu & landsméti
Skotsambands Island, sem

fram fér i Egilsholl nyverid var mjog
spennandi. Pegar upp var stadid

“-
|l|l|||||a.t.||| ]

T 564 1433

Bakkabraut 16 = 200 Kdpavogur

Fyrir heimili - hisfélég - fyrirtaeki
Urval sl6kkvitsekja. Leitio tilboda!

voru tveir efstu keppendurnir jafnir
ad stigum. Badir hofou skorad 550
stig en fyrst seetid féll { skaut Thom-
asar Vider6, Skotfélagi Kdépavogs,
par sem hann nédi niu innri ttum
en Karl Kristinsson, Skotfélagi Rey-
Ijavikur, vard ad lata sér lynda 2.
setid med atta innri tiur. Bardttan
um pridja seetid var jafn spenn-
andi og tvisyn. Tveir keppendur
voru med 541 stig en pridja setio
kom { hlut Ivars Ragnarssonar.
Hann skoradi 10 innri tfur 4 méti
7 innri tlum Gudmundar Helga
Christensen sem sat pa eftir { 4.
seeti.

I lidakeppni loftskammbyssu karla
rigradi sveit Skotfélags Kdépavogs
med 1629 stig en sveitina skipudu

Thomas Viderd, Ivar Ragnarsson
og Stefdn Sigurdsson. Sveit Skot-
félags Reykjavikur vard oOnnur
med 1969 stig en sveitin var skipud
Karli Kristinssyni, ~Gudmundi
Helga Christensen og Engilberti
Rundlfssyni. I pridja seeti vard svo
B. sveit Skotfélags Képavogs 4 1501
stigum med Olaf Egilsson, Hafstein
Palsson og Jéhann A. Kristjansson
innanbords.

i kvennaflokki loftskammbyss-
unnar sigradi Jéorunn Hardardéttir,
formadur Skotfélags Reykjavikur,
nokkud oOrugglega & 372 stigum
sem var tveimur stigum undir
gildandi Islandmeti hennar. Bara
Einarsdéttir, Skotfélagai Képavogs
vard { 60ru saeti med 361 stig og
Gudrun Hafberg, einnig i Skotfélagi
Képavogs, vard pridja med 326 stig.
Skotfélag Képavogs sendi kvenna-
1id 1 keppnina, skipad peim Baru,
Gudrtinu og Andreu Osp Karls-
dottur.

[ stdalknaflokki sigradi Margrét
Skowronski, Skotfélagi Reykjavikur,
med 273 stig og Dagny Rut Seevars-
déttir, Skotfélagi kdépavogs, vard
onnur meo 265 stig.

Loftriffill

[ loftriffli karla sigradi Gudmun-
dur Helgi Christensen, Skotfélagi
Reykjavikur, med 577,2 stig. Theo-
dor Kjartansson, Skotdeild Kefla-
vikur, vard annar med 537,8 stig og
borsteinn Bjarnarson, Skotfélagi
Reykjavikur, vard pridji med 486,1
stig.

fris Eva Einarsdéttir sigradi { loftrif-
fli kvenna med 405,5 stig og Jérunn
Hardardéttir vard 6nnur med 396,1
stig en peer kepptu badar fyrir Skot-
félag Reykjavikur sem hélt moétio
en petta var fyrsta keppnin sem
Skotfélagid notar glenyjar skot-
gildru fra Sius.



Vera Sigurdardottir
Solufulltrui
866-1110
vera@domusnova.is

Armann Gunnarsson
Solufulltrui

847-7000
armann@domusnova.is

Haraldur Gudjonsson
Solufulltrai

783-1494
haraldur@domusnova.is

Didrik Stefansson
Solufulltruai

771-8052
didrik@domusnova.is

Stefan Pall

Solufulltrui

694-7186
stefanp@domusnova.is

Helga Gudmundsdottir
Soélufulltrdi/lInnanhusstilisti
824-3797
helga@domusnova.is

DOMUSNOVA

Fasteignasala

Fritt verdmat
engin binding

Vid erum i pinu beejarfélagi
Domusnova Nybylavegi 8. 2. haed

Einar Hannesson
Hdl. Loggiltur fasteignasali
Loggiltur leigumidlari
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Byr til listaverk
ur eggjaskurni ur
[andndmshaenum

Eygl6 Sif Steindérsdottir, myndlistakona.

2 .
IGullsmi6]’u Ola, Hamraborg

5, eru afar fallegar og évenju-

legar myndir til solu eftir lista-
manninn Eyglé Sif Steindors-
déttur. Myndirnar eru bunar
til Gr eggjaskurni Ur islenskum
landnamsheenum, sem hingad til
hefur verid hent en nytist na { list-
skopun.
yPar sem vid fjolskyldan bordum
mikid af eggjum, og eigum is-
lenskar landndmshaenur, pa
fannst mér hreedilegt brudl ad
henda o6llum pessum eggja-
skurn,” segir Eygl Sif. ,Eg for ad

Hugmynd-
, , irnar af
myndunum

feedast hja
mér janft og pétt

4 utlinur myndarinnar sem hun
hefur 4kvedid ad gera. ,DPetta
tekur 6meldan tima og oft parf
ad lima skurninn { skdmmtum til
ad betta verdi i lagi. Limid parf ad
porna en pa tekur litunin vid. Pad

mér hugmyndir jafnt og pétt. Eg
skyrihverjamynd 4dur en ég byrja
& henni. Flestar myndirnar segja
hver tulkunin er med nafninu
og pad parf ad horfa djupt inn {
myndirnar til ad skilja tjdning-
una. Eg held ad pannig sé pad
med alla myndlist” Eyglé Sif hélt
sina fyrstu s6lusyningu 4 Menn-
ingarndtt { fyrra, sem var vel sott.
»Flestir vita ekkert af pessu, par
sem betta er algjor nyjung. Mér
fannst bara pessi hugmynd vera
svo mikil snilld ad ég 1ét verda af
henni. Eg by sjélf til litina sem ég

mylja skurninn og gefa heaenu-
num hann aftur sem kalk og
einnig ad setja hann { bléma-
bedin, en skurninn hl6dst upp.
Pa lagdi ég haus i bleyti og fér ad
kannaymsarleidirtilad nytaskurn-
inn betur svo sem { fondur og i
myndlist. Eg s4 fljott ad ég geeti
gert myndir dr skurninum en ddur
en af pvi vard pa fér ég ad preifa
fyrir mér med ymsa moguleika,”
segir Eyglé Sif sem eyddi heilu
ari { ad finna pa leid sem hentadi
henni best til ad gera mynd-
ir r skurninum. ,bad parf ad
pvo skurninn vel, hreinsa tr hon-
um himnurnar og burrka. Pad
fer mikid magn af skurn { hverja
mynd.*

Vinnsluferlid hja Eyglé Sif fer pan-
nig fram ad skurninn er limdur

er mun lengri ferill pvi pad parf
ad lita nokkrar umferdir par til
rétta lit er ndd. Fra pvi ad ég byr-
ja @ mynd og par til hun er tilbdin
til s6lu geta 1i0id fjérir dagar og
allt upp { vikur. Pad fer eftir um-
fangi myndarinnar. Steersta mynd
sem ég hef gert er 80 x 220 cm en
pad var sérpontud mynd sem ték
prjar vikur a0 kléra.

Hugmyndir
koma i fleedinu
yHugmyndirnar  af
myndunum faedast
hja mér jafnt og
pétt. Oft dettur mér
eitthvad { hug. bPé
rissa ég utlinur.
Pegar ég er sest nidur
og er { studi pé birtast

blanda eftir kiinstarinnar reglum.
Pvottahtisid hja mér verdur pvi
reglulega eins og rannséknar-
stofa,” segir Eyglé Sif Steinddrs-
dottir, listamadur. Syning a
verkum Eygléar verdur { Gulls-
midju Ola, Hamraborg 5,
laugardaginn 6. desember fra
klukkan 10 til 18 og er 6llum opin.

| JOLAKORT

Jolakort SOS
Barnaporpanna

b Ol o Wy

) 0L 5
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6lakort SOS Barnaporpanna

eru komin at. Um er ad raeda

fjogur ny kort sem hénnud eru
af Heklu Bjork Gudmundsdéttur
en hun hefur vakid mikla athygli
undanfarin 4r fyrir fallega honn-
un. Kortin eru annars vegar 13 x 13
cm og hins vegar 10x 21 cm. Minni
kortin (13 x 13) eru med kvedjunni
,Gledileg jol og farsalt nytt 4r“ en
fallegt kvaedi er med steerri (10x 21)
kortunum. Hvert stykki af jélakor-
tunum kostar 400 krénur.

Einnig eru SOS Barnaporp-
in me0d eldri j6lakort til s6lu, medal
annars kort eftir Marfu Mon-
du, Huldu Olafsdéttur og Ingi-
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bjorgu Eldon Logadoéttur. Heegt
er ad panta j6lakortin 4 www.sos.
is eda { sfma 564-2910. P4 er skrif-
stofa samtakanna opin alla virka
daga.
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Honnun og handverk
um helgina

arkadsstofa Képavog
stendur fyrir stérgleesi-
legri s6lusyningu 4 hand-

verki og honnun eftir listamenn
i Képavogi 4 morgun, laugar-
dag, fra 11-17 { Safnadarheimili
Képavogskirkju, Hébraut 1a. Lista-
mennirnir sjélfir verda 4 stadn-
um til ad kynna listidn sina og
gefst parna einstakt teekifeeri til ad
kynna sér spennandi hénnun ur
Képavogi og kaupa fallegar gjafir.
Medal bess sem heegt er ad skoda
er margbreytileg honnun & fatnadi
og fylgihlutum, handgerdir skart-
og listgripir Gr nattdrulegu hré-
efni, gleesileg skartgripahonnun,
glermunir, nytjalist Gr leir, tré-

29, né

vernber M 11-17

AT KOV D SNIre o

1k

Fe

munir, margbreytilegar textilvorur
og handgerd kerti. Pau sem taka
péatt { syningunni eru Andreu
Kerti, Anton Gunnarsson, Bjorg
Helen Skart, Bolabitur/Elsku Alas-
ka, Cool Design, Erna Jénsdét-
ti, Eyglé Benediktsdottir, Eygld
Kar6lina Design, Fluga Design,
Jéhann Walderhaug, KROSK, Mor-
na Fell, Nadine, Pamela De Sen-
si, Prjénafabrikkan og Rannveig
Tryggvadoéttir. Petta er { annad
sinn sem Markadsstofa Képavogs
stendur fyrir og skipuleggur pen-
nan vidburd { upphafi adventu og
var fullt Gt Gr dyrum 4 syningunni

ifyrra.
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Opio breét

til skipulags-
ylirvalda
Kopavogs

skdla sidastlidinn midvikudag

langar mig ad senda ykkur
helstu athugasemdir minar vid
fyrirhugadar breytingar 4 hus-
nedinu vid Furugrund 3. Fyrir
pau ykkar sem ekki satu fund-
inn er skemmst fra pvi ad segja
a0 hdusfyllir var a fundinum og
einkenndist hann af mikilli and-
stodu og reidi vegna fyrirhugadra
breytinga 4 landnotkun & 160 nr. 3
vid Furugrund.

o
ijﬁlfar ibuafundar i Sneelands-

Breyting 4 adalskipulagi er
stormal

[ minum huga er enginn vafi 4 ad
best feeri 4 pvi ad nyta htisnaedio vid
Furugrund 3 1 bagu ibtia hverfisins
og beeta Ur peim husnaedis-
vanda sem Leikskdlinn Furugrund
og Snelandsskéli bua vid. Einn-
ig geeti farid vel 4 pvi ad hafa par
pjénustu vio fatlada og/eda aldrada
ibtia beejarins, békasafn og annad

i peim dur. Farseelast hefoi verid
ef haft hefdi verid samrad vio ibtia
hverfisins um notkun husneedis-
ins frd upphafi, eins og lagt var til
i skipulagsnefnd 4 sinum tima, en
peirri tillogu var hafnad. Pad pyk-
ir mér helst til einkennilegt pegar
iblasamrad var eitt peirra mal-
efna sem mestan hljémgrunn
fengu rétt fyrir sidustu kosningar.
Pess 1 stad var farid { mélid nénast
bakdyramegin, og ibdum ekki
kunnugt um nein 4form fyrr en ni
miklu sidar pegar svo virdist sem
btid sé ad lofa nyjum eigendum
huisnaedisins breytingum 4 annars
nysampykktu adalskipulagi og
byggingu ibtida 4 160inni. Breyt-
ing & adalskipulagi a4 ekki ad vera
sméamal eins og 14tid var { vedri
vaka 4 fundinum, pad er stérmadl.
bad verdur ekki annad sagt en ad
petta mal, eins og pad kemur fyrir
sjonir a pessu stigi mélsins, liti vaeg-
ast sagt illa tt fyrir beejaryfirvold.

Sandra Fairbairn.

Bornin sitji vid sama bord

bekkt er ad { Sneelandsskdla er ekki
eldhis eda almennilegur motu-
neytissalur og bornin bar borda
flest mat { hddeginu sem eldadur
er { Keflavik snemma morguns.
Jafnframt byr deegra-dvolin { skéla-
num vid prongan og lakan kost.
Nyta meetti hisnedid vido Furu-
grund 3 til ad beeta ur pessu. Ja,
eflaust pyrfti ad breyta pvi eitthvad
og 1 pad byrfti fjarmagn, en hér ma
lika bera saman adst60u barna {

s B

efri byggdum Kobpavogs, og pad
fjsrmagn sem sett hefur verio { ad
byggjahanaupp,viopadsembornin
i eldri hverfum bua vid. Pad er
lykilatridi ad bornin { bzenum
sitji vid sama bord (eda ad minnsta
kosti sambaerilegt) hvort sem pau
bua { nyju hverfunum eda peim
eldri.

Préngur huisakostur leik-
skdlans Furugrund
Leikskélinn Furugrund byr vid

otrilega prongan husakost og er
pad hreint 1t sagt afrek ad starfs-
f6lkio par lati daglegt starf ganga
upp 1 pvi litla rymi sem er til stadar.
Enginn salur er { leiksk6lanum,
sem er liklega einsdemi { Képa-
vogi, og eins og gefur ad skilja tak-
markar petta starfid 4 margan hatt.
Ekkert rymi er fyrir sameiginlegar
songstundir, leiksyningar hvort

Frambhald 4 bls. 10

.

Nattarufraedistofa Kdpavogs

Natural History Museum of Képavogur

SYNINGAR - RANNSOKNIR - RADGJOF
Hamraborg 6a — Képavogi

www.natkop.is
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MOSSUNLIS

Mdssun Bon&Prif Bryngljai
Rydblettun Djuphreinsun

993 3333

Pbu skiptir mali

Raudi krossinn i Képavogi 6skar eftir
sjalfbodalidum sem eru tilbunir til starfa
hja 6flugri deild par sem bodid er upp a
fijolbreytt verkefni.

Ahugasamir eru vinsamlega bednir um
ad hafa samband i sima 570 4060 eda med
télvuposti 4 kopavogur@redcross.is.

$ Hjalpadu okkur ad hjalpa 66rum.

HVITA HUSID/SIA - 14-2456

Raudakrosshtisid Hamraborg 11
Simi: 570 4060
kopavogur@redcross.is

raudikrossinn.is/kopavogur I

Raudi krossinn
Kopavogi

kopavoshladid.is

Sérhaefum okkur i eldri eignum
og nybyggingum innanhtss

Malningarpjonusta

Ingimundar Einarssonar
Simi 557 5557

malari.is

Frambhald af bls. 9.

sem um er ad reda adkeyptar eda
heimatilbinar, leikfimi, frjalsan
leik { opnu rymi, foreldrafundi,
syningar fyrir foreldra, blondun
og leikur barna af 6likum deildum
verdur minni, og svo meetti -
lengi telja. Einnig er 160in einstak-
lega litil, po6tt gdédar endurbeetur
hafi verid gerdar 4 henni nyverio,
adstada til sérkennslu mjog bag-
borin, og fataklefar eldri deilda
svo prongir ad varla er haegt ad at-
hafna sig par. Fermetrafj6ldi & barn
i Leiksk6lanum Furugrund er vel
undir medaltali { Képavogi og langt
undir pvi sem gerist { nyjum leik-
skélum 1 efri byggdum Képavogs.
Ljést er ad stekkun er bryn og
vid adgerdaleysi baejaryfirvalda
i husneedismilum leikskélans
verdur vart vid unad lengur.

Afleit vinnubrogod

Ad brongva breytingum 4 adalskip-
ulagi { gegn, bvert & vilja iblianna
i hverfinu geetu ekki talist annad
en afleit vinnubrégd af hélfu bee-
jaryfirvalda. Mig langar pvi ad
skora & ykkur, sem kosin vorud til
ad pjonusta okkur, ibta beejarins,
a0 fara ekki pa leid. Nytid frekar
teekifeerio til ad bregdast vid peim
hisnadisvanda sem Leikskolinn
Furugrund og Sneelandsskdli baa
vi0. Ljést er ad annad eins tekiferi
mun ekki standa til boda i brag,
ef pa nokkurn tima, og bygging

ibuidablokkar verdur ekki aftur
tekin. Furugrund 3 og skdélarnir 1
kring eru hjartad { Sneelandshverfi.
Nanast sama vid hvern petta mél er
reett, allir ibaar hverfisins virdast
sammala um ad ekki fari vel & pvi
a0 breyta htisneedinu { ibadablokk.
Neer sé ad nyta pad til ad stydja vid
og styrkja pad annars géda skola-,
iprétta- og tomstundastarf sem
pegar er til stadar og lata ibiana
njota g6o0s af. Markmid um bétt-
ingu byggoar er gott og gilt og getur
{ morgum tilfellum farid vel a pvi
samanborid vid hid andsteda, en
a0 framfylgja pvi { blindni, an pess
a0 taka tillit til ahrifa pess a lifsgaedi
ibtanna sem fyrir eru, er glapraedi
og hlytur ad vinna gegn yfirmark-
midum um betra baejarfélag.

Vantar ekki litlar ibtidir

I annan stad, ad ef etlunin er ad
byggja nyjar ibudir { Sneelands-
hverfi, og p4 vonandi annars stadar
en { Furugrund 3, pa tel ég rétt ad
koma pvi 4 framfeeri ad litlar 2ja-3ja
herbergja ibuidir eru alls ekki pad
sem vantar { hverfid. Sneelands-
hverfid einkennist af pvi ad hér
eru annars vegar mjog margar
litlar ibidir og hins vegar stér hus.
Hér vantar milliveginn, b.e. staerri
ibudir, eda 4ra-5 herbergja. Morg
deemi eru um fjolskyldur med 2-3
born eda fleiri sem bua { litlum
ibidum og vildu gjarnan steekka
vid sig an pess ad purfa ad fara
ur hverfinu og l4ta bornin skipta
um skéla. Hins vegar er mjog litid

frambod af steerri ibidum og hiisin
oft 4 tidum dyr.

Umferdarpungi

Annad sem baeta parf ur ef fjolga
4 fbidum i Sneelandshverfi eru
bilasteedamélin annars vegar og
vandamal tengd umferdarpun-
ga hins vegar. Leysa barf bann
bilasteedavanda sem i hverfinu er,
og pé sérstaklega 1 Furugrund og
Asttini. Kom pad mjog 4 6vart 4
ibuafundinum ad formanni skip-
ulagsnefndar veri ekki kunnugt
um pann mikla skort 4 bilasteedum
sem begar er til stadar. Hvad um-
ferdarpungann vardar var bent a &
fundinum ad {bidum fylgi minni
umferd en verslun og pjénustu. Eg
tel hins vegar ad lykilatridi hér sé &
hvada tima umferdin er. Erum vid
a0 tala um aukna umferd & annati-
mum, p.e. pegar allir eru a leid { og
ur vinnu, og born 4 leid 1 skdla, eda
umferd sem dreifist yfir daginn, likt
og vi0 4 um verslun og pjénustu.
Aukin ibdaumferd 4 annatimum
myndi margfalda alagid 4 stodum
par sem floskuhélsar eru pegar til
stadar. Ef hugmyndir um nytingu
Furugrundar 3 { pagu Leikskoélans
Furugrundar og Snelandsskéla
yrdu ad veruleika, myndi pvi ekki
fylgja aukin umferd, einungis st
umferd sem pegar er til stadar.

Med von um g60 vidbrogd og samrad
hédan af. Sandra Fairbairn, ibui og
eigandi Birkigrundar 33 og médir 3ja
drengja 4 aldrinum 4ja til 8 4ra

Sjo pusund dekk rulla
utar Dequ ahusinu i vetur

vada hed & ad vera a
fremri?“ ,Parf 505 4
Nissan?“ ,Hvad er opid

lengi?“ ,Hvad kostar ny vetrar-
dekk?“ Spurningarnar eru enda-
lausar sem Eidur Armannsson,
framkveemdastjori Dekkjahussins
a0 Dalbrekku 17 { Képavogi stend-
ur frammi fyrir { hamaganginum.
Siminn hringir stanslaust og menn
eru 4 poénum Ut um allt verk-
steedi a0 skipta um dekk. Eidur
og tiu adrir starfsmenn Dekkja-
hissins munu afgreida um sjo
ptsund dekk { vetur til dneegdra
vidskiptavina. ,Synir minir, peir

Eidur Armannsson, framkveemda-
stjéri Dekkjahussins.

Hjorvar Freyr og Einar Logi stofn-
udu petta fyrirteki asamt Vil-
hjalmi Rist { 4gast 4rid 2012. Vid
keyptum hisneedid hér vid
Dalbrekku 17 sem hafoi
stadid autt eftir ad Toyota
flutti starfsemi sina. Huisio
var allt tekid 1 gegn og gjor-
breytt til ad henta starf-
semi hjélbardaverksteedis.
Eg gekk flj6tlega til lids vid
strakana fra Sélningu en
par hafdi ég starfad 1 35 ar

Hvernig hafa viotékurnar
verio?

,Pad er buid ad vera vitlaust ad gera
fra pvi vid h6fum rekstur. Vid erum
mjog pakllatir fyrir vidtdkurnar.
Vid verdum mjog varir vid ibtia hér
{ kringum okkur, ir Képavoginum,
sem hvetja okkur afram ad sinna
okkar neersamfélagi‘ segir Eidur.
Dekkjahusio flytur inn 61l dekk sem
pad afgreidir og selur einnig flottar
alfelgur. En er petta ekki rdndyrt?
,Vid erum mjog samkeppnisheefir
i verdum og bjédum upp a allan
skala sem til er. Hér er haegt ad
f4 mjog fin dekk fréd ekkert allt of
pekktum merkjum, til deemis fra
High Fly Winturi en pau eru mjog
g60. Vi0 bjodum einnig upp &
dekk frd General, Cooper og BF
Goodrich sem eru topp merki.
Algengt medalverd fyrir fjogur
ny vetrardekk 4 venjulegan fjol-
skyldubil liggi { kringum 47 ptisund
krénur segir Eidur sem hvetur
félk til ad koma i dekkjaskiptin &
morgnanna pvi pd sé minnst ad
gera. ,Pad er best ad vera timan-
lega 4 ferdinni og syna fyrirhygg-
ju’ segir Eidur Armannsson hji
Dekkjahtsinu, Dalbrekku 17.

bu faerd urval fylgihluta til
sundidkunar hja okkur, fyrir
konur, karla og bérn og til
nota i laug eda i sjésundi.
Hettur, gleraugu, sundfit,
bakpoka, sundtoskur og
sérhannadur bakpoki fyrir
pripraut.

www.aquasport.is

“allt til sundidkunar”

www.aquasport.is

Baejarlind 1-3, 201 Képavogur
simi: 564 0035
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| KOSTI

Jolamerki- SiEamamty Ris_? ralla )
Jola- spjold Jolaslaufur o af jolapappir
pokar 60 stk laufur og Pykkur pappir,
15 stk handaerd merkispjold prentadur
Skk merki%p'éld 40 jolaslaufur og # badum megin.
parea i pakka ) 43 merkispjold 49 m & rallu
ki/pk kr/pk kr/pk Kr/stk

2.859,- 3.156,-

Smakokur og konfekt

3.495,-

Kelsen Pipar- Hersey’s hatidar
danskar Kirkland kékuhis suikkuladi blanda
smakokur smakokur , Hersey’s kossar,

Allt il Reese’s cup
Nokkrar Med belgisku skreytingar og Hersey’s
tegundir i boxi * stkkuladi i pakkanum : .

sukkuladi
2,27 kg 1,5 kg 1,44 kg | 1,41 kg
kr/stk kr/stk kr/stk F ¥ kr/stk
3.998,- 3.879,- 3.298,-= 3.255,-
Lin dt Reese’s TrUffettes
- Apior. de France .
Lindor ' | hatidar stikkuladi Baileys
trufflur — molar e truffl sukkuladi
Blandadar Stikkuladi med rumtur trufflur
tegundir hnetusmijérs- Hadadar
600 gr fyllingu med kako 500 gr
Kr/stk 623 or 1k
kr/stk kr/stk kr/stk

2.879,' 2. 995 _
_____ Kostakaup |

Sokkabuxur fyrir domur Nattbuxur fyrir herra
N U I R B l ' I I E I 2 i pakka Ur mjuku flisefni -
I Steerdir: S, Mog L Steerdir: M, L, XL og XXL - .
® kr/pk _ kr/stk i B

9.279,- 3.898,-

1.698,- 2. 585

Heilsusamieg
.y o2 gp :
jolagjof! Flisleggings - barna Drykkjarkrukkur
Med NUTRIBULLET nytir i 3 stk i pakka 3ipakka
6l naeringarefnin i faedunni il Steerdir: S, M, L og XL
kr/pk kr/pk

fullnustu og studlar ad beettri

heilsu og almennri vellidan. 3 695 -
" )

Nanari upplysingar um

taekid ma finna & sidunni - .
www.nutribullet.is. Risa Dlsney oy

kr/stk teiknisett

4.195,-

Jola-ilmkerti - 3 i pakka
Nokkrar gerdir

Brennslutimi 90 kist.

Med fyrirvara um villur og @ medan birgdir endast. Athugio ad verd geta breyst milli sendinga. Gildir helgina 27. - 30. névember 2014.

19980~ §670,- 2.779,- |
Disney fliste_ppi 4 : Disney
Nokiear tegundir limmidabsekur
kr/stk kr/stk

4.895,- 2.595,-

'f Fylgstu med okkur a Facebook www.facebook.com/kostur.dalvegi E
Opid alla daga fra klukkan 10.00 til 20.00 KOStur

Dalvegur 10-14 | 201 Képavogur | S: 560-2500 | kostur@kostur.is | www.kostur.is Spdrum og njétum lifsins
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EINS OG
F/ETUR

TOGA

Ecco Offroad
Verd kr. 17.990,

Ecco Terra
Vero kr. 19.990,

Ecco Track Il
Verd kr. 24,990,-

Ecco Ultra Trail
Verd kr. 19.990,

Ecco Soft
Verd kr. 11.990,-

Ecco Remote
Verd kr. 19.990,

Ecco Terra Cruise

Verd kr. 15.990,- og
kr. 22.990,-

m. Gore-Tex

Eins og Feetur Toga
Begjarlind 4

201 Kopavogur
Simi 55 77 100
WWW.gongugreining.is

|| HEILBRIGD HEILSURABGIOF

Atlar puialvoru

a0 lata kot

inn velja

tyrir pig hvernlg

dagurinn mun

veroa®?

yrir nokkrum arum var ég ad
F leita a0 sjalfri mér. Eitt sinn fér

ég 4 stad par sem hépur félks
var saman komin ad reyna laera ad
pekkja sjélfan sig. Par var stelpa
um tvitugt, étrilega szt og blom-
strandi. Han sagdi vid mig: ,Pu
veist Sigga, a0 pu hefur alltaf val. Pt
getur valid eymdina, eda bu getur
valid fegurdina‘ Eg hnussadi yfir
pessu. Hvad heldur hun eiginlega
ad hun viti um pad? Huan er bara litil
set stelpa. Hefur 6rugglega aldrei
purft ad losna vid aukakilé! Mér
fannst ég ekkert hafa neitt val. Eg
byrjadi alltaf { megrun 4 manudegi
og bordadi nammi & midvikudegi.
Féll. Vonlaust. Eg hafdi ekkert val
a0 mér fannst. Petta bara gerdist.

Mér fannst ég heldur ekki hafa val
pegar ég vaknadi & morgnanna.
Pad var snjor marga manudi a ari
(samt valdi ég ad bua 4 Islandi) og
ég purfti ad skafa bilinn. Eg purfti
lika ad hlusta 4 kennarann upp i
Haskola rausa um eitthvad sem ég

Sigga Karls, heilsurddgjafi.

haf6i ekki alltaf 4huga 4. Samt valdi
ég a0 taka petta nam.

[ morgun vaknadi ég. Eg vaknadi
vid veel { kettinum. Honum leidist
yfirleitt einn frammi og byrjar
idulega ad vaela vid sélaruppras. Eg
strunsadi fram og sussadi { honum.
Kalladi hann asna og langadi ad
dingla adeins { hann { leidinni. Eg
hitti bara ekki, hann var of snoggur.

Adventuhatio

i Kopavogsb&

Stekkjastaur var snemma 4 ferdinni og skemmti sér og 60rum 4 Adventuhatid

Koépavogs 1 fyrra.

dventuhatio Képavogsbeejar
Aeréur haldin 4 morgun, 29.
6vember. Tendrad verdur

4 jolatré Kopavogsbaejar & Halsa-
torgi, skemmtiatridi verda & torg-
inu, jélahtis med varningi og
jolalegt fjor af ymsu tagi { midbee
Kopavogs pessa fyrstu helgi { ao-
ventu. [ mennlngarhusunum verd-
ur jolaleg dagskr4, 1 safnadarheimi-
li Képavogskirkju verdur syningin
Honnun og handverk og listamenn
1 Képavogi opna vinnustofur sinar.

Hatidin 4 Hélsatorgi hefst klukk-
an tvo pegar félagasamtok ur Képa-
vogi opna sdlubdsa 1 jélahus-
um og evintyrapersénur 1 jola-
skapi fara a stja. Klukkan prjui hefst
dagskrd & svidinu sem persénur
ar eevintyraskoli leikhdpsins Lottu
kynna, skélahljémsveit Koépavogs
spilar j6lalog, sendiherra Svipjédar
Bosse Hedberg, afhendir vina-
beejartréio sem forseti baejarstjor-
nar, Margrét Fridriksdéttir, tekur 4
moti fyrir hdnd beejarins, SamSam
systur taka lagid og svo verdur
slegid upp jolaballi.

I menningarhiusunum { Kopa-

vogi verdur joladagskrd og ymis
konar gédgeeti til s6lu { j6lahtisum.
I Gerdarsafni verdur pop-up eld-
hus, kokur og jélaténlist 1 Salnum
og skemmti-og fredsluerindi um
jélakottinn 1 Safnahusinu svo eitt-
hvad sé nefnt.

[ safnadarheimili Képavogskirkju
verdur syningin Hénnun og hand-
verk par sem gefst einstakt teekifeeri
til ad kynna sér spennandi hénnun
ar Képavogi og kaupa fallegar gjafir
{leidinni.

Hinn éarlegi laufabraudsdagur {
félagsmidstod aldradra i Gjabakka
er 4 laugardag og pangad eru all-
ir velkomnir. Laufabraudsgerdin
hefst klukkan eitt og stendur fram
eftir degi auk pess sem seldar eru
veitingar og bodid upp 4 margvisleg
skemmtiatrioi.

Pé verda vinnustofur listamanna {
Hamraborg og Audbrekku opnadar
gestum og gangandi.

Nénari upplysingar um dagskrana
er ad finna 4 heimasidu Képavogs-
beejar, www.kopavogur.is

Eg fann gremjuna og neikvedu
tilfinningar blossa upp. Eg atladi
ad byrja bennan fallega og ddsam-
lega dag 4 pennan hatt. En pé flaug
pessi setning upp i huga mér.
,»Sigga, pti hefur alltaf val“ Eg leit tit
um gluggann og sé petta lika fall-
ega vedur. Déttir min samkjaftadi
vid sjalfa sig { raminu og skellihlé.
Hun hafdi greinilega valid ad gera
daginn gédan. Eg akvad pvi ad gera
pad lika.

Eg hef algjort vald yfir hvernig ég
bregst vid. V4, hvad pad er ddsam-
legt. Ad enginn annar geri pad fyrir
mig. Eg raed. Skemmtilegt!

En bad sem ég er ad deila hérna
me0d ykkur er ad: Valid er mattugt.

Einu sinni valdi ég ad borda ekki
morgunmat. Eg bordadi svo sam-
loku og gos i hadegismat. Svo
valdi ég mér kleinu og kdkom;jolk {
kaffittmann. Eg valdi svo ad f4 mér
pizzu { kvoldmat. Eftir kvoldmat
valdi ég oft ad fara at { buid ad kau-
pabland i poka fyrir svona 300 kall.
(Sem var mikid pd). Sidan valdi
ég a0 lida alveg hormulega yfir
orlégum minum yfir daginn.

Eg var svo mikid krutt!
Eg vissi bara ekki ad ég hafdi val.

I dag vel ég yfirleitt ad borda hafra-
graut eda morgunkorn { morgun-
mat. Eg vel ad taka inn vitaminin
min og byrja daginn & andlegri
vinnu fyrir sélartetrid mitt. Eg vel
oft ad vera keerleiksrik vid mina
nanustu og pa sem verda & vegi
minum. Eg vel ad borda ekki
nammi 4 hverjum degi. Af hverju

s

g elska bokur og finnst of-
Eboéslega gaman a0 baa peer

til. Eg 4 margar uppskrift-
ir ad botnum en bessi er held
ég bezt. Botninn er stokkur og
bragdgdédur og umfram allt ein-
faldur. Fyllingin er sidan mest ar
minum kolli. Bakan er sidan bor-
in fram med brakandi fersku sala-
ti, fetaosti og kaldri sdsu.

Botninn

5 dl hveiti, eda annad mjo6l

2 1/2 dl kotaseela

200 gr mjukt smjor

sma salt

Hnodad saman og sett { punnu
lagi { smurt eldfast mot

Fyllingin

500 gr frosid eda ferskt spinat, ef
pad er frosio kreistio p4 allan safa
ar fyrst

einnig ma setja annad greenmeti
lika, ef vill

1 peli rjémi

4egg

1 tsk muskat

smé salt og pipar

rifinn ostur

dijon sinnep (m4 sleppa)

Aoferd

Ef pid viljid nota sinnepid pa er
pvi smurt 4 botninn { punnu lagi,
sidan er ostinum sdldrad yfir.

vel ég petta? Af pvi mér pykir veent
um mig.

P4 komum vid aftur ad fortidinni
minni. Mér finnst gaman ad rifja
petta upp. Pad minnir mig & hver-
su miklu ég hef ndd ad afreka. Eg
valdi 6hollt liferni (baedi fyrir sal
og likama) af pvi mér potti ekkert
sérstaklega veent um sjalfa mig. Eg
taladi ad minnsta kosti ekki vel til
min. Eg hefoi aldrei talad svona illa
um nokkra adra vinkonu eins og ég
taladi til min. Pad segir mér ad mér
potti ekkert vodalega vaent um mig.

Eg sleppti stundum ad bursta tenn-
urnar. Eg valdi ad spenna ekki
beltid. Eg valdi ad tida { mig suk-
kuladi. Eg valdi ad sleppa hreyfin-
gu. Eg valdi ad hugsa neikveett. Af
hverju? Af bvi mér potti ekki veent
um mig. Pad segir mér ad ég hafdi
litla sjélfsvirdingu.

Sjalfsvirdingin. Eitt af mikilveeg-
ustu hugtékunum. Ad bera vird-
ingu fyrir sjalfum sér. Um leid og ég
ber virdingu fyrir sjalfri mér pé fer
ég Osjélfratt ad bera virdingu fyrir
60rum.

Pré6fio ad reekta sjélfsvirdinguna
i dag. Pao er 0i. Talid fallega til
ykkar. Gerid hluti sem gerir yk-
kur gott. Finnid hvernig pid verdio
sterkari.

Eigid go60a helgi 6llsomul! Nj6tid
pess ad vera pid med ykkur sjalfum.
Hafio pad gott. Takk fyrir ad lesa.

Rosalega mikill keerleikur inn 1
daginn fra mér.

Ykkar Sigga.

Andrea GuOmundsdéttir.

Spinatinu er sidan radad ofan a.
Eggin eru piskud &samt rjéma,
salti, pipar og musakti og hellt yfir
spinatid. Ad lokum er rifnum osti
séldrad yfir. Bakan er bokud {
190°C heitum ofni { ca. 45 min.
eda pangad til eggjablandan er
ordin stif.

Sésan

4 msk majones

4 msk syrour rjémi

4 msk mango chuntey

1 tsk karr{

1 tsk turmerik

smaé salt

Ollu hreert vel saman og geymt {
keeli.

Verdi ykkur ad géou!
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Buou til pinn eigin
bangsa

U er btiid ad baeta vio beirri
| \ | nyjung { SmaraTivoli ad

haegt er ad bua til sinn eigin
bangsa fr4 MyPawfectBear. Yfir
tiu gerdir bangsa eru i bodi og er
keerleikskvedja sett inn { bangsann
med fyllingunni. Starfsmadur
adstodar vio framleidsluna &
bangsanum og haegt er ad versla
fatnad og fylgihluti fyrir bangsana.
Bangsarnir koma 1 sérstokum
gjafakdssum sem beir geta kikt
Gt um. Fyrir p4 sem eru ad skoda
Bangsana i jélagjafir pa er bodid
upp 4 sérstakt jélatilbod.

Graejuhorn Einars Témasar

FIFA 15

g hef engan sér-
: stakan dhuga & FIFA

: og mun liklega aldrei

¢ kaupa mér fétboltaleiki.

. En Ingi, br6dir minn, hefur
© rosalegan dhuga 4 bessu og
: éger smam saman ao fa ,the
. FIFA fever” Sérstaklega eftir
. ad ég spiladi med Ulti-

: mate Team 4 servernum og
* setti par upp mitt eigio lio.

. Eina sem ég hef tekid eftir
............................................................................................................................................ a0 hefur breyst fré FIFA 14

505 Bamaporp
Leikskolinn Alfaheidi :=
fagnar afmeeli Lucasar

meOd Solblomagledi

. peninginn sem framleida
. pennan leik pvi par er heegt
. ad kaupa kalla og stig.

Bl’ andarar Ezl;:;rgstrrgésﬁnn

Kalli: J4, ég er btinn
Hvaod sagoi Tarzan ~ Hvad sagodi Tarzan  ad efa mig{ alla nétt.
begar hann sd flod-  pegar hann sd fl60-

hestana koma yfir ~ hestana koma Huvao er svart og

OS Barnaporpin féru & stad { brina? med solgleraugu hvitt og framleidir
S haust med nytt verkefni par Svar: parna koma yfir brina? rosalegan hdvada?

sem leiksk6lum landsins er fl6ohestarnir yfir Svar: Ekkert, hann  Svar: Sebrahestur ad
bodid ad gerast S6lblémaleikskolar. brina. pekkti pa ekki. spila 4 trommusett

Um er ad reeda verkefni ad norskri
fyrirmynd par sem leiksk6laborn
freedast um born { 60rum I6ndum
asamt pvi a0 leggja sitt ad moérkum
til ad gera heiminn ad betri stad.
P4 geta pau haldid Sélblémagledi
4samt pvi ad eignast vin sem byr {
SOS Barnaporpi. S6lbléma-
verkefninu hefur verid tekio afar
vel og nu begar hafa yfir 20 leik-
skolar skrad sig & stuttum tima.
Sélblémaleikskoélar styrkja annad
hvort eitt akvedid barn {
SOS Barnaporpi eda stydja
vi0d samtokin 4 annan hatt,
til deemis med séfnun einu
sinni 4 4ri sem kallast S61-
blémagledi. P6 eru nénast
allir peir leikskoélar sem nt
eru Sélblémaleikskdlar ad
styrkja eitt kvedio barn. :
Sélblémaleikskdlar fa efni \
frd SOS Barnaporpunum
par sem sagt er fra
bérnum sem bua
1SOS Barnapor-
pum. Saga beirra
er sogd dsamt pvi

s o 9

o 0088 e o

i

A

. )

®
i
®
o
gju og naeringu til ad lifa af. _.
Krakkarnir 4 Alfaheidi fog-
nudu nylega afmeeli
styrktarbarnsins sins sem

heitir Lucas og byr { SOS
Barnaporpi { Argentinu.

EFTIRMINNILEGA
ErBL N | JOLAGJOF

ad 16nd peirra eru
kynnt, matarmen-
ning o.fl. Ahersla
er16g0 4 ad leik-
skdlaboérnin geti
reett um hvernig
adstaedur SOS bar-
nanna séu likar/
6likar peirra eigin.
Efniod er einnig
unnid med pvi
markmiodi ad
boérnin kynnist

og reedi um
mismunandi

fjolskylduform og Alfaheidi hefur verid
heimilisadstaedur. styrktar foreldri{ 12 ar og Lucas,
styrktarbarnid peirra, er ordinn 15

Leikskélabornin
freedast pannig um
onnur 16nd og adra
menningarheima
og sj hversu mikil-
vaegt pad er ad
bera virdingu fyrir
60rum pé svo ad
lifnadarheettir og
adstaedur séu 60ru-
visi en pau pekkja
sjélf. Einnig fa allir
Sélblémaleikskdlar

ool : : : D0 :
_ B - AN LIHE
sélblémafree til ad sé og ;
fylgjast svo med vextinum. ~ : ;
bvi s6lblomio er alveg eins  :
ogbarnid, pad parf umhyg- -

g pepsi
-

KEMMTUN | :%)
s

e
GEFBU GJAFABREF FYRIR _
UPPHZD AD EIGIN VALI

EBA TIMAKORT*

*TIMAKORT GILDA EKKI  VINNINGAT/EKIN OG GEFA EKKI TIVOLIMIDA.

OPNUNARTIMI:
Man-fim kl. 14:00-22:00
Féstud. kl. 14:00-23:00

.ﬁjﬁm )
‘ELHV@LE o= i

SKEMMTUN FYRIR ALLA!
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Villingarnir i Vesturbaenum
og adal folkid i Austurbzenum

WMICINIY I AFILV W e == =

i KOPAVOGI

Pad var mikid hlegid enda margs ad minnast. Fré vinstri: Margrét Sigurdardéttir, Olafur Bérkur borvaldsson, Jéhann R.
Benediktsson, Ingibjorg Hinriksdéttir og Yr Gunnlaugsdoéttir.

unid pid eftir Smidju-
kaffi spurdi Yr Gunn-
laugsdottir ~ ahorfendur

sem fylltu matsalinn hja MK og
téku vel undir. A pridja hundrad
manns meettu 4 stérskemmtilegan
fund sem Sogufélag Képavogs hélt
og bar yfirskriftina: ,Adal f6lkid {
Austurbaenum, klikkadi karlinn ati
4 horni og villingarnir { Vesturbeen-
um. beer Ingibjorg Hinriksddttir,
Margrét Sigurdardoéttir og Yr Gunn-
laugsdottir ridu a vadid og féru
yfir bernsku sina { Austurbeenum;
helstu fyrirteeki, eeskulyds- og
ipréttastarf og sambudina vid
vesturbeeingana sem oft 4 tidum
gat verid ansi stird. Allt var petta b6
i gamni gert og dhorfendur kunnu
vel ad meta ségurnar, brandarana
og minningarbrotin sem rifjud voru
upp. ,Hvad var svona merkilegt vid
Smidjukaffi eftir djammid,” spurdi
Yr. ,Ja, pad voru fronskurnar! beer

Skytturnar prjar tir Austurbzenum.
Margrét Sigurdardéttir, Yr Gunnlaugs-
déttir og Ingibjorg Hinriksddttir.

voru sko riffladar! Og hver man ekki
eftir skemmtistadbnum Manhattan
og Hjoélaskautahdllinni?” Ingibjorg
spurdi sidan salinn hvort margir
myndu ekki eftir kvikmyndinni
,Synir Prumunnar A timarit.is m4
finna auglysingar frd& Kdpavogs-
bi6 par sem pessi biémynd er
auglyst til syninga { hvorki meira né
minna en i tiu ar, fr4 &runum 1964
til 1974. Margrét, sem starfar 1 dag
sem askulydsfulltrdi, minntist K
og einnig IK-diskétekanna par sem
margt skemmtilegt gerdist 4 dans-
golfinu en einnig pegar hin
komst i slagtog vid Vesturbee-
inga 4 sklptlstoémnl sem kolludu

ekki allt 6mmu sina. Peir Jéhann
R. Benediktsson og Olafur Bérkur
Porvaldsson gerdu sidan stormandi
lukku begar peir féru yfir bernsku-
minningar- og brek sin { Vestur-
beenum.

Andrés Pétursson og J6hann R. Ben-
ediktsson.

P6rdur Gudomundsson, formadur
Sogufélagsins segir megin tilgang
pessa fundar hafa verid ad aod
kynna Sogufélagid fyrir yngra folki;
einkum peim sem feeddir eru & 4ra-
bilinu 1960 - 1970, en ad sjalfségdu
voru allir velkomnir & fundinn.
,Sogufélagid mun halda afram
med fundi svipada pessum. Neaesta
uppékoma verdur trilega 6. des-
ember en pd er meiningin ad
vera med adventukaffi 4 Hérads-
skjalasafninu. I febrtar er svo adal-
fundur félagsins med fjolbreyttri
dagskra og svo annar spjallfundur,
svipudum pessum, trilega { april.“
Fjolmargir skrddu sig { Sogufélagio
4 fundinum. Argjald er adeins tvo
ptisund krénur og fylgja smarit
Sogufélagsins med { kaupunum.
Heegt er ad skrd sig { félagido a
heimasidu pess: Vogur.is.

Gridarlega g60 stemning var a fundi
Sogufélagsins um villingana i Vesturbae
og adal-folkid { Austurbee.

SKOLAMAL

MK lifio

enntaskdlinn { Képavogi
er med OoOflugt og fjol-
breytt félagslif. Skélinn

var med peim fyrstu til ad leggja
nidur busavigsluna, henni var heett
i fyrra. I stadinn hefur verid gert
eitthvad skemmtilegt med nynem-
um sem fengu gédar moéttdkur og
mjog vel heppnada nynemaferd
1 Vatnaskég. Haldid var Nynema-
ball MK 4 Spot i Képavogi par sem
Skitamorall spiladi undir dansi.

Um midjan september var 41. ars
afmeeli skélans, 1 pvi tilefni maettu
nemendur og kennarar { spari-

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi * Simar 581 3300 & 896 8242 » www.utforin.is

STOFNUD 1996

UTFARARSTOFA HAFNARF]ARDAR T

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
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fotum og voru allir {
skapi pann dag.

sinu besta

Tyllidagar er é&rlegur vidburdur
hja Menntaskdlanum { Képavogi.
Akvedid pema er valid fyrir dag-
ana og petta 4rid var ofurhetju-
pema fyrir valinu. Heegt var ad
velja & milli afpreyginga { skol-
anum; til deemis ofurhetju-
skdpun, bingd, Batmanpeettir og
um &hugaverdar kynningar og
fyrirlestra. A ménudeginum var
svo tryllt sundlaugarparty { sund-
laug Kopavogs. Pridjudagurinn
var { styttri kantinum, en med
sama snidi. Pemumidud afprey-
ing var ba { bodi og tonlistar-
gesturinn Emmsjé Gauti kom {
hadeginu til ad skemmta folk-
inu. Hapunktur Tyllidagana var &
pridjudagskvoldinu en pé var Tylli-
dagaballio haldio 4 Spot, og feng-
um vid rapphljémsveitina Ulf Ulf
til a0 spila.

Ekki mé heldur gleyma ostakvold-
unum okkar, par er sitthvad a bod-
stélnum og adalega skydikynni
hinna margvislegu persénuleika
sem eru { Menntaskdlanum {
Képavogi. A dégunum var haldid
eitt besta ball { ségu skélans sem
fér fram { Hérpunni par wwsem Pall
Oskar skemmti.

MK-lifid er rosalega skemmtilegt,
fullt af fjorugu f6lki og vioburdum.
Pad eru fair skélar sem toppa okkar
félagslif.

| skorrimi _

Unnid med
jalnvaegi hugar
og likama

kotfimi er ipréttagrein sem
Sé vaxandi vinseldum ad

fagna. I Képavogi, nénar til-
tekid { ipréttahtsinu { Digranesi
fara fram efingar hja Skotfélagi
Képavogs, en félagid var stofnad
4rio 1989. Nu er svo komid ad
hisneadid er ordid of 1itid vegna
fjolda iokenda.

Béra Einarsdéttir og Thomas Vid-
erd stunda skotfimi hja Skotfél-
agi Képavogs og segja pessa iprott
henta flestum. ,Petta er mikil
hugariprétt par sem félk parf ad
vinna med jafnveegi hugar og lik-
ama til ad néd arangri,’ segir Bara
sem er islandsmeistari 1 loft-
skammbyssu kvenna. Thomas er
skotipréttamadur 4rsins hja Skot-
félagi Képavogs og vann gullverd-
laun i loftskammbyssu karla &
sidustu smépjédaleikum. Mikid
starf er 1 gangi og mikil gréska

Ljésmyndir: JAK.

er { félaginu um pessar mundir.
»Nylidapjalfun er pétt setin hja
okkur en pessi misserin saekjum
vid aukna pekkingu { Noregi til ad
styrkja frekar betta starf. Pad er
alveg 6heett ad meaela med skotfimi
sem iprétt til ad eefa. Petta er skem-
mtileg iprétt { gédum félagsskap.”
Bara og Thomas beta pvi vid ad
draumurinn sé ad fa hisnedi sem
hentar skotfimi sem verdi logleg
fyrir keppnir { skotgreinunum.

Béra hof keppnistimabilid vel og
vann til gullverdlauna a fyrsta
motinu { 60 skota liggjandi riffli. A
sama moti setti Arnfinnur Jénsson,
einnig { Skotfélagi Képavogs, nytt
islandsmet { greininni.

Pau Bara og Thomas stefna beedi 4
ad taka patt { Smépjédaleikunum
neesta sumar.

A définni i Képavogi

- Listasyningin ,Meinvill i Anarkiu.’ Samsyning 14 listamanna.
Syningin verdur opnud laugardaginn 29. névember kl. 15-18 og
stendur til 4. jandar (lokad 22.-26. des, gamlarsdag og nyjarsdag).
Anarkia er til hisa ad Hamraborg 3 { Képavogi

- Konukvild Heilsu og Utlits verdur haldid fostudagin 5.desember
1 Hlidarsmadra 17. milli 17.00 og 19.00. Eyjolfur Kristjdnsson tekur

nokkur hugljuf16g, 1éttar veitingar.

- Adventuhitid Képavogsbzejar a Halsatorgi. Hatidin 4 Halsa-
torgi hefst klukkan tvo 4 morgun, laugardag, pegar félagasamtok
ar Képavogi opna sélubésa { jélahtisum og sevintyrapersénur {
jolaskapi fara 4 stja. Nénar 4 kopavogur.is

- H6nnun og handverk 4 morgun, laugardag, fr4 11-17 { Safnadar-
heimili Képavogskirkju, Habraut 1a. Veitingastadirnir Serrano,
Nam, Kruderi Kaffitars og Café Dix setad vera med sérstok tilbod {
tilefni af Honnunar og handverks og Adventuhétidar K6pavogs.
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Glaesileg dagskra fyrir alla fjolskylduna, laugardaginn 29. névember!

A laugardaginn verda ljosin
tendrud & jolatré Kopavogs-
bagjar &8 Halsatorgi. Skemmti-
atridi verda a torginu og
jolalegt fjor af ymsu tagi

i midbae Képavogs pessa
fyrstu helgi i adventu.

Halsatorg

14.00 Félagasamtok ur Képavogi opna solubasa
0g skapa jolastemningu.

15.00 Dagskra hefst & svidinu. Tendrad a ljosum
vinabaejarjélatrés.

Persoénur ur £vintyraskogi Leikhépsins Lottu
kynna dagskrana.

Skélahljémsveit Képavogs spilar jolalog.

Sendiherra Svipjodar, Bosse Hedberg, afhendir
vinabeejartréd fra Norrkdping.

Forseti beejarstjornar, Margrét Fridriksdottir,
tekur @ moti jélatrénu fyrir hénd Képavogsbeejar.

SamSam systur taka lagio.

Jélaball @ Halsatorgi. J6lasveinar, songur og
gledi!

Menningarhus

Vid menningarhusin 8 Borgarholtinu verdur huggu-
leg j6lastemning og i litlum jélahdsum & torginu
vid husin verdur gédgeeti og varningur til solu.
Adventuafslattur i safnbud Gerdarsafns af dllum
gjafavérum og minjagripum.

Gerdarsafn

11.00-17.00 Tveer syningar eru i Gerdarsafni,
Hughrif med verkum Hoélmfridar Arnadottur og
Op/Op med verkum Jéns B. K. Ransu.

12.00-17.00 Pop-up eldhus Gerdarsafns.
15.00 Jon Proppé listheimspekingur leidir gesti
um syninguna Hughrif.

16.00 Karlakér Kopavogs.

Félagsmidstddin Gjabakka

[ Gjabakka er hinn &rlegi laufabraudsdagur og eru
allir velkomnir i ylinn og huggulegheitin.

13.00 Handverksmarkadur opnar og laufabrauds-
gerdin hefst.

13.30 SamSam systur taka lagid.

14.30 Samkér Képavogs.

15.15 Klarinettuhopur Skolahljomsveitar
Kbépavogs.

Veitingar, kaffi og sukkuladi verdur afgreitt i
kaffiteriu frg 13.30-16.30.

Bokasafn og Natturufraedistofa

13.00-17.00 Dyrin i Nattarufraedistofunni
skrydast jolabuningi og nyjar og gamlar jélabaskur
til utlédns & bokasafninu.

14.00 [ Kérnum 7 Safnahdsinu verdur bodid upp &
skemmti- og fraedsluerindi um jélakottinn i mali
og myndum fyrir 4-6 ara born. Sl606 kattarins
verdur rakin um huasid og lesin skemmtileg jola-
saga. Jolakotturinn verdur a kreiki i Safnahusinu
og heilsar upp & krakka.

Képavogsbeaer

Salurinn Tonlistarhas Képavogs

14.00-17.00 Jolastemning i forsal Salarins.
Kaffisala, kokur og jolatonlist.

20.30 Jol i stofunni - jélatonleikar Pors Breidfjord
i Salnum. Nanar 8 www.salurinn.is.

Safnadarheimili Képavogskirkju

11.00-17.00 A syningunni Hénnun og handverk
i Képavogi gefst einstakt teekifeeri til ad kynna
sér skapandi kraft honnuda og handverksfolks

i Kbpavogi. Listamennirnir verda 8 stadnum og
kynna vorur af margvislegu tagi, fot, skart og
nytjalist. Tilvalio taekifaeri til ad kaupa jolagjafir i
jolalegu andrumslofti.

Hamraborg og Audbrekka

Listamenn i Kbpavogi hafa tekid sig saman og
opna vinnustofur sinar og listasali. Komid og
skodid listamenninguna i Képavogi. Veitingar {
bodi og allir velkomnir { jélastemningu og smitandi
gott jélaskap.

MEINVILLT, samsyning i Anarkia, Hamraborg 3.
Gengid inn ad nordanverou.
Opid 14.00-18.00, 29. og 30. nov.

Glergalleri, Audbrekku 7. Jénas Bragi og
Catherine Dodd.

Opid 13.00-17.00, 29. og 30. nov.

Listamenn ART11, Audbrekku 4, 3. haed. Gengid
inn ad ofanverodu.

Opid 13.00-17.00, 29. og 30. nov.

Listamenn i Audbrekku 6 (Norm-X husinu),
2.0g 3. haed. Opid 13.00-17.00, 29. nov.
Studié Subba, Hamraborg 1-3.

Opid 13.00-17.00, 29. og 30. n6v .

Vinnustofa Helgu Astvaldsdéttur, Audbrekku
28-30, 2. haed, gengid inn Longubrekku megin.
Opid 15.00-18.00, 29. nov.

kopavogur.is



