- Billinn ryksugadur og mottur pvegnar
- Purrkad ur hurdafdlsum og af innréttingu
- Bill purrkadur ad utan

Verd: Folksbill 3000 kr. Jeppi 3400 kr.
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| ibROTTIR |

Gloo tiu ara

ostudaginn 24. oktéber voru
Fliéin tiu ar frad stofnfundi

Ipréttafélagsins Glodar |
Képavogi. Af pvi tilefni var blasio
til hatidar i Gullsmara, Gullsmara
13. Par gerdu Glédarfélagar og
gestir peirra sér glada stund.
Ungir nemendur fré Skdla-
hljémsveit  Kdépavogs  blésu
hatidina inn og ad pvi loknu var
stiklad & stéru i sogu félagsins. Por
Breidfjoro heilladi vidstadda med
song og ad pvi loknu voru veittar
nokkrar vidurkenningar fyrir vel
unnin storf { pagu félagsins. Vid
petta teekifeeri voru Gléd fluttar
margar heilladskir, og kvedjur
medal annars fra beejarstjora
Képavogs. Formadur UMSK flutti
Gl60 kvedju frd sambandinu og

feerdi félaginu fana sem stendur
& kletti likt og formadur UMSK
telur ad G169 geri. Einnig var for-
manni Glédar veitt silfurmerki
UMSK um leid og henni voru
p6kkud vel unnin storf. Ad lokum
var notid veitinga { bodi Gl6dar
og allir sungu song félagsins sem
Ragna Gudvardardéttir samdi.
G140 pakkar 6llum sem tekid hafa
pétt i starfi félagsins & sidast-

lionum tfu &rum og/eda hafa
stutt félagid 4 einn eda annan
hatt. Pad verdur seint fullpakkad
trausta baklandid sem félagio a.
Vonandi verda neastu tfu ar - ar
til ad , Gledjast, gefa ognjota.

Sigurbjorg Bjorgvinsdattir,
formadur Gl6dar.
Myndir: Fridgeir Gudmundsson

Leikfélag
Képavogs

|| kvennakor kGPavocs

etrarstarf Kvennakdrs Képa-
\ / vogs er hafid og er petta 13.
starfsar kdrsins. Gréa Hreins-
déttir stjérnandi kdrsins fra 2011
til 2014 kvaddi starfid { vor eftir
prju vidburdarik og skemmtileg ar
og er henni innilega pakkad fyrir
samstarfid. Nyr stjérnandi korsins,
John Gear, hefur tekio til starfa
og eru efingar hafnar af fullum
krafti. I kérnum eru um 50 séng-
gladar konur & 6llum aldri.

Kvennakér Képavogs hefur tekid
sér ymislegt fyrir hendur undan-
farin 4r og mé par nefna batttoku
i Landsmoti islenskra kvennakoéra,
songferdalog erlendis, heimséknir

til annarra kéra og tekid 4 méti
vinakérum hér heima. Heegt er ad
fylgjast med starfi korsins & heima-
sidunni www.kveko.is og 4 Face-
book sidu korsins.

Spennandi dagskréd er framund-
an og fyrsta verkefni vetrarins
er arlegir styrktarténleikar sem
hafa yfirskriftina ,Hond { hénd“
[ 4r rennur 4g6di ténleikanna til
Meedrastyrksnefndar Képavogs
og Liknardeildar LSH { Kopa-
vogi. Tvennir styrktarténleikar
verda haldnir pann 9. névember
og fara peir ad pessu sinni fram {
Austurbae vid Snorrabraut og
hefjast peir fyrri klukkan 16:00 og
peir seinni klukkan 20:00. Kérinn

hefur fengio til lids vid sig fjol-
da frabeerra listamanna, og ma
par nefna P4l Oskar Hjalmtysson,
Drengjakdr islenska lydveldisins,
Olmu Rut Kristjdnsdéttur og ein-
vala lid hljé0feeraleikara. Allir sem
koma ad framkveemd ténleikanna
gefa vinnu sina. Mida 4 ténleikana
er heegt ad nalgast 4 Midi.is og kosta
peir 3.000 krénur.

Undanfarin ar hefur kérinn tekio ad
sér sOng vid ymis teekifeeri. Heegt er
a0 hafa samband 4 kvenna-
korkopavogs@gmail.com ef 6skad
er eftir skemmtilegum j6lasong &
adventunni.

Aodalfolkio 1 Austurbaenum,
klikkaoi karlinn uti a

horni og villingarnir i
Vesturbaenum

Laugardaginn 1. névember kluk-
kan 11:00, ardegis, @tlar Ségufélag
Képavogs ad standa fyrir opnum
fundir { sal Menntaskdlans f{
Képavogi vid Digranesveg.
Yfirskriftin er: ,,Adalf6lkio i Austur-
baenum, klikkadi karlinn ti 4 horni
og villingarnir { Vesturbeenum“ og
er pemad lifid og tilveran { Képa-
vogi 4 &runum 1960-1975.

Nokkrir vel valdir Képavogsbtiar
sem voru feeddir 4 &runum 1960-

1965 eetla ad syna adur dbirtar
myndir og segja sogur frd Képavogi
4 pessum tima.

Pbeir sem tala eru;

Olafur Borkur Porvaldsson,

Johann R. Benediktsson,

Yr Gunnlaugsdéttir,

Ingibjorg Hinriksdottir

Margrét Sigurdardéttir

Adgangur er Okeypis og eru allir
velkomnir.

=T UhveRri |
Ibtiasamrao

/ . .

i Engihjalla
»

Ibl’lasamtﬁk Engihjalla hafa

verid 1 vidreedum vid Koépa-

vogsbe um ad lifga uppa Engi-
hjalla og fegra umhverfid. I sidus-
tu viku var fundur fbiasamtakana
med formanni skipulagsnefndar,
formanni umbhverfis- og samgodngu
nefndar, starfsménnum skipu-
lagsins, arkitektum og Markads-
stofu Képavogs.

Pann 8. névember standa Ibuia-
samtdk Engihjalla fyrir ibtiasam-
radi med fundi { Alfhélsskoéla. allir
eru velkomnir & fundinn, lika peir
sem btia utan Engihjalla.

[ | socuHorNID

GOmlu

myndirnar

arl Smith sendi okkur pes-
I<liar skemmtilegu myndir sem
ann ték sumarid 1959 fré
Tunguvegi 30 { Reykjavik. bPar sem
atihtsin eru @ myndinni til vinstri
er nu Bustadakirkja. I forgrunni er
Hilmar Smith, Képavogsbui lengst
af, ad vokva gardinn.

Syningar:
kl. 20.00.

kl. 20.00.
kl. 20.00.

Sun. 2. név.
Fim. 6. név.
Fos. 7. név.

Midaverd 2.000 kr.
midasala@kopleik.is
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Lumar pu d mynd ur ségu Kopa-
vogs? Deildu hennimed okkuri{Kdpa-
vogsbladinu. Netfangio er:
kfrettir@kfrettir.is

s - e I

Sama utsyni yfir Fossvogsdal til K6pavogs, veturinn 1959-60.

Sja nanar a www.kopleik.is

Utgefandi: ago.sif
Ritstjori: Audun Georg Olafsson
Simi: 899 3024

Netfang: audun@kopavogsbladid.is
Heimasida: www.kopavogsbladid.is

Képavogsbladinu er dreift fritt i 611 his i Képavogi

Ritstjérnarstefnan er eftirfarandi: Képavogsbladid vill studla ad aukinni samheldni og samst6du
Képavogsbua. Vid hofum sérstakan dhuga 4 skemmtilegu mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og bvi sem

Prentun: Landsprent Jave, P > S A .
gerir K6pavog ad sérstokum og jdkveedum bae ad bua i, starfa og heimsaekja.

Dreifing: P6stdreifing



JRRKUBLOE Vir. 067 80199200
allar gerdir bila og vérubila. ' BOSC H GLERGILOIA vl
Rain-X glerfilma,
200 ml, hrindir

fra sér vatni.

g

o
> Rain
4 .. Repellent
, -"..: Iripiroves visibility

by repelling rain,
et and snow

VERSLANIR

£ v MED MIKID
2. %2\, VORUURVAL

GIRADU BILINN
FYRIR HAUSTID

Vir. A99 8300225 Vir. A99 830001 Vir. 015 ST532005C
RUBUVOKVI HREINS ingar RAFGEYMAR
Bilanaust HREINSIR : Innspytingar-
raduvokv, R 1liri, hreinsir fyrir .
B [URVALN
( by
- o= ; l o
RUDU | u
- ; U
VOKVI | T
Gott verd! et .

1.290 kr.

Vir. 015 ST55200SC
STP DIESEL
Innspytingar-
hreinsir fyrir
diesel, med
anti-gel, 200ml.

REYKJAVIK, Dvergshdfdi 2, KOPAVOGUR, Smidjuvegi 43, green gata, HAFNARFJORBUR, Dalshrauni 17
REYKJANESBZR, Krossmoi 4, SELFOSS, Hrismyri 7, AKUREYRI, Furuvéllum 15, EGILSSTAPIR, Lyngasi 13

www.bilanaust.is | Simi: 535 9000 Geedi, reynsla og gott verd!
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Gullsmidja 0la

BombayBazaar

Serhaefum okkur i eldri eignum
0g nybyggingum innanhtss

Malningarpjonusta
Ingimundar Einarssonar
Simi 577 5557

W EIETdM G

bfo

Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar ehf bfo@bfo.is

JMNISSAN !
— .
'\a_ SuBARU HONDA

SMIBJUVEGI 22 {GRAEN GATA) - 200 KOPAVOGI - SIMI: 567 7360

velar og efFnavorur sfF.

Audbrekku 23, Képavogi
s. 564 1819, www.jako.is

| umresan

Verkfall kennara vio
Tonlistarskola Kopavogs

Hallddra Aradéttir, pianékennari.

onlistarskélakennarar hafa
I nu verid i verkfalli i meira en
viku eda sidan & midvikudag
1sidustu viku og hafa kennarar {80
ténlistarsk6lum um allt land lagt
nidur vinnu. Af beim 550 kennur-
um sem verkfallid neer til starfa &
fj6rda tug kennara vido Tonlistar-
skéla Képavogs. Verkfallid snertir
510 af peim 560 nemendum sem
stunda ndm vid skélann 4 einn
eda annan héatt. bad er pvi hljott
1 Ténlistarsk6lanum vid Hamra-
borg pessa dagana.
Samningar ténlistarskola-
kennara hafa verid lausir sidan
i mars og eru peir Osattir vid
seinaganginn { vidredunum vid
samninganefnd sveitarfélaga, en
fyrsta vioredudeetlun var gerd {

desember & sidast ari. Laun peirra
hafa mjog dregist aftur tr launum
annarra kennara sidustu 4r og
hafa peir verid latnir sitja 4 hakan-
um { sidust samningum.
Ténlistarskélakennarar ~ geta
ekki lengur seett sig vid ad storf
peirra og menntun sé ekki
metin til jafns vid adra kennara
sem starfa & vegum sveitafé-
laganna, b.e. grunnskéla- og
leikskélakennara og eru ordnir
langpreyttir & Dpvi skilnings-
leysi sem samninganefd sveit-
arfélaga synir starfi peirra.
[ 4varpi sem Sigrin Grendal
formadur FT hélt & Austurvelli
eftir Krofuskradgongu ténlistar-
skdlakennara 4 midvikudag sagoi
hin m.a. ad samninganefnd FT

Verkfallio
, , snertir

510 af peim
560 nemendum
sem stunda nam
vi0 skolann 4 einn
eda annan hatt.

velti pvi fyrir sér hvort Reykjavikur-
borg héldi samningavidreedum FT
og SNS { gislingu.

[ erindi sinu 4 samredufun-
di { Kaldaléni sem haldinn var
kvoldid 40ur en verkfallid skall
4 sagdi dr. Agtist Einarsson pro-
fessor tonlistarkennslu stérlega
vanmetna sem undirstddu { peirri
miklu verdmeetasképun sem & sér
stad i tonlist hér 4 landi og a0 ton-
listarlif hér 4 landi sé { heettu
vegna skammsyni kjorinna full-
traa.

bad er ekki haegt ad héggva ad
rétunum ef vid viljum halda { bad
groskumikla ténlistarlif sem er {
landinu.

Halldé6ra Aradottir, piandkennari

e
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IBUAPING

Stjérn ibtiasamtaka Engihjalla efnir til ibliasamrads og byaur til fundar i Alfhélsskéla/Hjalla 8. névember 2014

DAGSKRA

10:30 — 11:00 Setning

11:00 — 11:10 Kynning & undirbuningsvinnu um nytt skipulag

11:10 — 12:30 Umraedur
12:30 — 13:00 Matur

13:00 — 13:30 Samantekt fra umraedum
13:30 — 14:00 Pallbordsumrasdur

! NOVEMBER

)

> 18

Helstu markmid {blapingsins eru ad fa hugmyndir ad endurnyjun, endurskipulagningu og vidhaldi
sameiginlegrar [68ar sem mun nytast til stefnumorkunar a framkvaemdum og sem hluti af langtimasyn.
A binginu geta ibuar komid sjdnarmidum sinum a framfaeri svo ad sem flestar hugmyndir og raddir heyrist.

Gert er rad fyrir ad born, unglingar og fullordnir taki patt! Gert verdur rad fyrir sérstokum vinnuhdépum

ungmenna og barna & pinginu.

ibliapingid skiptist upp i vinnuhdpa par sem farid er i gegnum hugarflug med patttakendum og par hafa
allir jafna moguleika 4 ad koma sjonarmidum sinum & framfzeri.

Pingid er dllum opid og mun vonandi yta undir hugmyndir og frumkvaedi ibuanna um sameiginleg

hagsmuna- og framfaramal.

ibar er bednir um ad taka med sér léttar veitingar 4 sameiginlegt hadegishladbord en kaffi, gos og vatn

verda a stadnum.

Takid morguninn fra fyrir skemmtilegar umrzadur!

ALLIR VELKOMNIR

*Dagskra birt med fyrirvara um breytingar
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aukin ahuga en kauptilbod

, , Fjarfestar hafa synt hiisinu

hafa verio med

fyrirvara

um fjarmégnun og 61l falliod a pvi

|| 16 PUSUND TGMIR FERMETRAR

Kreppuhollin

A sama tima og reett er um ad
Areisa 18 pasund fermetra
byggingu undir leknamid-
stod0 vido Skégarlind { Koépavogi
stendur 16 ptisund fermetra 6klarud
skrifstofubygging med 9 pusund
fermetra bilakjallara aud vid Urdar-
hvarf. Hisid blasir vid vegfarend-
um 4 leid { og dr Vatnsendahverf-
inu. Bogadreginn glerveggur huss-
ins myndar einskonar inngang inn
1hid nyja hverfi Képavogs medfram
Breidholtsbrautinni. fbtar { hverf-
inu kalla hana gédlatlega , Kreppu-
héllina“ enda hefur hin stadid aud
frad pvi eftir hrun. PG Verktakar byg-
gdu petta hus en [slandsbanki leysti
hanatil sin arid 2011. Fjarfestar hafa
synt huiisinu aukinn dhuga en kaup-
tilbod hafa verid med fyrirvara um
fjormognun og 6l fallid 4 pvi. Til-
laga um ad breyta Kreppuhéllinni {
ibuidahusneedi var felld { beejar-

coaliEl gaEE EBEEIES

stjorn Képavogs nyverid, enda hvilir
ennpd hundrud milljéona kréna
virdisaukaskattskvo & hiisinu sem
tengist atvinnustarfsemi en ekki
venjulegum {bidum, samkveemt
upplysingum Képavogsbladsins.
Fasteignasalar, sem Képavogs-
bladid hefur reett vid, eru pé bjart-
synir 4 ad pad verdi ekki langt
a0 bida par til lif feerist { Kreppu-
hollina vid Urdarhvarf enda eru
proéttmikil fyrirteeki farin ad flytja {
hverfid. Mannvit flutti nylega star-
fsemi sina i Urdarhvarf, Reebok-
fitness er ad fara ad opna likams-
reektarstod vid somu gotu eftir
4ramot og bd festi Snorri Hjaltason,
byggingaverktaki, nylega kaup 4
7.500 fermetra husi { Vikurhvarfi.
Auglyst verd & Kreppuhollinni vid
Urdarhvarf 8 er 775 milljénir en
fasteignamat er 236 milljénir.

Ibuar { hverfinu kalla pessa fokheldu skrifstofuhéll vid Urdarhvarf , Kreppuhéllina.“

o1 i R III‘|| il liiiii

|| ALLIR ORYGGIR HEIM

Hjalparsveit Skata feerir
leikskolakrokkum endurskinsvesti

jalparsveit  Skata
i Kopavogi for
nyverid { alla leik-

skéla { Képavogi til ad feera
peim endurskinsvesti til
ad nota 1 vettvangsferd-
um 4-5 4ra barna.

Gjofin var hluti af verk-
efninu , Allir 6ryggir heim”
sem  Slysavarnarfélagio
Landsbjorg stendur fyrir
i samvinnu vi0 ymis
fyrirtaeki.

18 raudar résir eru & ara

Ymis tilbod 4 gjafavoru og islenskum résum um helgina

Verio velkomi

Hamraborg 3 = Simi; 554 4818 « 18raudarrosir@18raudarrosiris = www.facebook.com/18raudarrosir ]
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Hjon i Aflakor lata
askudrauma um
arkitektur raetast

inbylishusio ad Aflakér 12 var
Eeitt af premur hdsum sem
hlaut umhverfisvidurkenn-
ingu Koépavogsbeaejar 2014 fyrir
hénnun. Huisid var hannad af Joni
Hrafni Hl60verssyni en eigendur
pess eru hjénin Kristjdn Bjorgvins-
son og Hrefna Gunnarsdottir.
Husinu er skipt upp { fjéra palla
sem liggja um stiga midsvaedis.
Tveir nedri pallarnir innihalda
témstundaherbergi, herbergi, bad-
herbergi og bilskir &samt fylgi-
rymum. A bridja palli er anddyri,
snyrting, eldhts, bordstofa og
stofa med utbyggdum gluggum
til Snefellsjokuls. Ut frd boro-
stofu er rennihurd 1t 4 skjélgéda
yfirbyggda verénd til vesturs.
A efsta palli er svo komid fyrir
sjéonvarpsholi,svefnherbergi, hjona-
herbergi, badherbergi og bvotta-
husi. Hér hefur gdédur undir-
buningur og reynsla getid af sér
fallegt og notadrjigt his par sem
herbergjaskipan, tutlit og efnisval
falla saman i eina heild.

Frabeer stadsetning
Hrefna segir Aflakoér vera frédbeera

Opinn fundur Ségufélags Képavogs um Képavog & Grunum 1965-1980
s$tadur; Menntashélinn i Képavogi vid Digranesveg

$tund; laugardagurinn 1. névember kl. 11.00-12.30

Framségumenn;

Hrefna Gunnarsdéttir og Kristjan
Bjorgvinsson.

stadsetningu par sem stutt sé { allt:
»Stadsetningin hér vid Aflakér er
frédbeer. Vio erum { sveitaseelu { nok-
kurra minutna fjarlegd fré golfvol-
lum GKG, par sem allir fjolsky-
ldumedlimir eru félagsmenn. Vid
notum svokallada Fléttamannaleid
mikid { og dr hverfinu - fram hja
Vifilsstadavatni padan sem stutt er
ad fara at 4 Reykjanesbrautina og
upp { Heidmork. Gestir okkar hafa
hins vegar gengid { gegnum ymsa
erfidleika vid ad finna rétta adkomu

Fyrrum vesturbceingarnir

Olafur Bérkur Porvaldsson heestaréttardémari og

J6hann R. Benediktsson l6gfreedingur.

Og naverandi austurbeeingarnir

Ingibjdrg Hinriksdéttir tcekni- og upplysingafulltrdi hja

Sambandi islenskra sveitarfélaga,

Margrét Sigurdardéttir ceskulgdsfulltrai hja

Seltjarnarnesbee og

Yr Gunnlaugsdéttir, forstédumadur hjé Haskélanum i

Reykjavik.

Syndar verda adur ébirtar myndir ar Képavogi pessa tima og ségur

sagdar um kynlega kvisti beejarfélagsins.

Kaffi og bakkelsi  stadnum.
Frjals framlég en vidmid er 200 fyrir kaffi og 300 fyrir bakkelsi

Sdgufelag Kopavogs

ad gotunni, sérstaklega fyrst eftir
a0 Képavogsbaer lokadi adkomu
i gegnum Asakér 4 sama tima og
kort & ja.is midudust eingéngu vid
pé adkomu. Gatan er litil botn-
gata med sex parhtdsum ofan vid
gbtuna og gert er rad fyrir tfu ein-
bylishtisum nedan vid gétuna, en
enn standa tveer einbylishtisal6dir
6byggoar.

Mikil og g6da samstada i
hverfinu

,Vid erum med formlega na-
grannavorslu { gbétunni og
fra sumrinu 2009 hoéfum vid
haldid 4rlegt gotugrill pann 16.

jani. Hjartad i Koérahverfi er
Horduvallaskéli par sem Helgi
Halld6rsson skoélastjéri og hans
starfsfélks hafa unnid frabeert starf.
Fyrir nytt hverfi skiptir grunnské-
linn miklu mali og ekki sist { barn-
morgu hverfi eins og Kdérahverfi,
en nemendur skélans eru rimle-
ga 700. Einkunnaord skdlans eru
»pad er gaman { skélanum” og pad
eru svo sannarleg ekki ordin tém.
Bornin 1 Aflakér buia vid pau for-
réttindi ad geta gengid i skdélann
4n pess ad purfa ad fara yfir um-
ferdargétu par sem undirgéng
undir Rjipnaveg liggja beint inn &
skdlalédina,” segir Hrefna.

Hvencer hdfust framkvemdir og
hver var addragandinn ad pio
fluttud i Aflakor?

,WVid hofoum 4dur byggt ein-
bylishis vid Leeljarhjalla, en
aukin umferd vid Dalveginn og
fyrirhugadar skipulagsbreytingar a
sveedi par sem grédrastddin Birki-
hlio er stadsett leiddu til pess ad
vid féorum ad kikja { kringum okkur
eftir byggingarld. Pegar vid feng-
um lédina { Aflakér var pad fjérda
tilraun okkar til ad fa uthlutad
160 hjé Kopavogsbze. Lodinni var
uthlutad sumariod 2006 og vard hin
byggingarhaef haustid 2007. Vid
féorum pé leid ad selja husio okkar
i Leekjarhjalla 40ur en vid héfum
byggingarframkveemdir { Aflakér.
betta gerdoum vid medal annars
med pad 1 huga ad leigja hisnaedi
ner Koérahverfinu par sem vid
vildum tryggja ad dottir okkar
fengi teekifeeri til ad hefja ndm vid
Horduvallaskéla um leid og hennar
argangur heefi ndm. Vio leigdum
has 1 Fjallalind og var pvi stutt ad
fara 4 byggingarstad og { skdlann,”
segir Hrefna. ,Veturinn 2007 - 2008
var 4 margan hatt erfidur vedur-
farslega til byggingaframkveemda,
en me0 tvo 6fluga byggingarstjéra
tokst okkur ad flytja inn pann 28.

Stad-
, , setningin

hér vid
Aflakdr er frabaer.
Vid erum i sveita-
selu i nokkurra
minttna fjarlegd
fra golfvollum GKG,
par sem fjolskyldu-
medlimir eru félags-
menn

névember 2008. P4 var husid svo
til fullkldrad ad innan en pad var
murad ad utan sumarid 2009.
betta voru sérstakir timar { addrag-
anda bankahrunsins pvi vorid
2008 var fario ad bera & takmorkun
i vorutrvali hjd byggingarvoru-
verslunum og pvi burfti oft 4 tidum
ad syna fyrirhyggju og sérpanta.
begar lida t6k & sumarid 2008 var
stofan par sem vid bjuggum ordin
hladin af hreinleetis- og blond-
unartekjum fyrir badherbergin og
rafmagnsteekjum fyrir eldhusio og
bilskdrinn geymdum vid golfefnio.

Huer er hugmyndafreedin d bak vid
honnunina og hvad gerir hilsio sér-
stakt?

,I upphafi hénnunarvinnunnar
16gdum vid lista fyrir J6on Hrafn
vardandi pau atridi sem skip-
tu okkur maéli. Vid 16gdum mikla
dherslu & ad adalinngangurinn
veeri inn ad rymi par sem eldhus,
bordstofa og stofa veeri stadsett. Vid
6skudum eftir g6ori verond vid eld-
hus eda bordstofu par sem ttgengt
veeri & grillverond. Vid vildum lika
hafa rymin ramgéd og skipulagid &
pollum. Barnaherbergin eru adeins
tvo; annad um 25 fermetrar og
hitt 28 fermetrar. Pau eru hins
vegar hénnud med bad { huga
a0 auoveldlega sé haegt ad skipta
hvoru fyrir sig upp 1 tvé herbergi.
Hugad var ad vidbétar inngdngu-
leidum, rafmagn er hannad med
petta i huga, og hvort herbergi
hefur brja glugga. Vid 16gdum einn-
ig mikla dherslu & fjélda bilastaedi
fyrir framan husid og eru staedi
fyrir atta bila framan vid husio; tvo
vid inngang og sex fyrir fram bil-
skurinn. Jén Hrafn teiknadi einnig
utidyrahurdina og er hugmyndin 4
bak vid hana ljésmynd af utidyra-
hurd 4 Spani sem hafdi heillad
okkur
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Anzegjuleg samvinna

,L60in er honnud med pad i
huga ad halda gardvinnunni { lag-
marki bar sem vid viljum verja
sem mestum tima & golfvellinum.
Pess vegna eru rumlega 300 fer-
metrar hellulagdir. Pakskyggni
skylir hellulagdri verdnd sunnan
og vestan megin vid husio, en 4
verénd bak vid husid er hegt ad
njéta kvoldsélarinnar tr heitum
potti med ttsyni Ut 4 Snaefellsjokul.
Val & trjagrodri hefur midast vio
ad draga sem minnst Ur Gtsyni fra
hisinu. Samvinnan vid Jén Hrafn
var aneegjuleg og lerdéomsrik.
Hann kenndi okkur ad meta mikla
lotheed og stéra glugga i stofunni
sem fanga storkostlegt tutsyni fra
Sneefelljokli { vestri og austur ad
Hellisheidi. Pad er dasamlegt ad
hafa Esjuna { midri stofunni. I fyr-
sta hisinu sem vid byggdum, vid
Leekjarhjalla 1, voru go6dir stofu-
gluggar en ekkert i likingu vid glug-
gana { Aflakér. Adur en hénnunar-
vinnu Jéns Hrafns lauk fengum vid
innlegg fra Gudbjorgu Magnus-
déttur innanhtsarkitekt vardandi
innra skipulag. Vio attum einnig
mjog gdéda samvinnu vido Eddu
Rikhardsdéttur innanhusarkitekt
sem teiknadi fyrir okkur allar in-
nréttingar { husinu og kom med
margar gédar hugmyndir. Huin
kynnti okkur jafnframt fyrir
trésmidjunni Vid og vid sem smio-
adi allar innréttingar { huisid. Inni-
hurdirnar eru hins vegar sér-
smidadar af Sérsmidi ehf. og eru
peer badi sterri og breidari en
innihurdir almennt.

Hvada pydingu hefur umhverfis-
vidurkenning Kopavogsbeejar fyrir
ykkur?

,»Okkur pykir mikid veent um um-
hverfisvidurkenningu Koépavogs-
bajar og ekki sist fyrir hond Jéns
Hrafns par sem hun er stadfesting
& goori vinnu hans. Hun er lika
hvatning fyrir okkur. Okkur pykir
veent um Képavogsbae og vid vil-
jum leggja okkar ad morkum til ad
fegra beeinn, medal annars med
hiisbyggingum og umhirdu peirra.
Vid vonumst til ad sidar fium
vid teekifeeri til ad byggja pridja
hisio 1 Képavogi. Vid kollum pd
husbyggingu verdandi elliheimi-
li okkar par sem vid hugsum pad
sem sérsnidid ad porfum okkar
eftir ad bornin verda flutt ad hei-
man, en pad styttist mjog i pad. Vid
hjénin eru beedi endurskodendur
en 4 unglingsarunum dreymdi
okkur um ad verda arkitektar og
tékum bvi beedi teekniteikningu
sem valfag { lok grunnskélans. Vid
héfum pvi mikid gaman af pvi ad fa
a0 radskast med pad hiisnaedi sem
vid buum 1

Frabeert ttsyni fra Aflakdr.

oST5V
KOPAVOG

DAGSKRA

3. november

kl. 17-19
Fyrir foreldra: Unglingar,

snjallsimar og netid

ki. 20-22

Fyrir unglinga: Sjalfsmynd
fordomar, oryggi og
stadalimyndir

Stadsetning: Alfholsskéli //
Pegasus

5. november
ki. 1 7-22

Félagsmidstodvadagurinn:
Allir velkomnir i félagsmio-
stodvar Kopavogs

kl. 16-18 , lifandi
bokasafn® 1 Smaralind

7. november

kl. 20-22

Fyrir unglinga: ,,Fokk me,

fokk you* - fredsla um

sjalfsmynd, samfélagsmidla

og samskipti kynjanna

Stadsetning: Smaraskoli //
Peba




KOPAVOGSBLABID

| Rk |

Klaraoi allar vorurnar

Kristin Kristjansdéttir, h6nnudur.
o
Iversluninni Ryk 1 Beejarlind

1-3 er ad finna fatnad eftir

hoénnudinn Kristinu Kristjans-
déttur. Merkid hennar Ryk er afar
vinselt en allar vérur klarudust a
fyrsta degi pegar peer voru bodnar
fyrst til s6lu { desember &rid 2004.
,ba var ekkert annad i stodunni

en ad sauma meira en ég var pa {
kleedskerandmi { Idnskolanum,’
segir Kristin. ,Eg er btin ad vera
ad selja vorurnar minar a Akur-
eyri { 10 &r en opnadi mina eigin
verslun i Reykjavik haustid 2008
og er nu ny flutt i Beejarlind 1-3.
Vido honnum fot 4 konur { 6llum

7

steerdum og & Ollum aldri; allt
fra fermingu og upp ur. I hén-
nun okkar leggjum vid upp med
kvennleg snid, beegindi, notagildi
og glaesileika { huga. Nina erum
vid ad vinna { jélalinunni okkar
sem byrjar ad koma { verslunina {
byrjun névember. Par verdur rik-

jandi gull, glimmer og glamor*
segir Kristin sem lauk kjélaklaeds-
keranédmi vorid 2008 og er nuna
{ meistarandmi. En hver er sagan
4 bak vid nafnid Ryk? ,Eg 4dkvad
petta nafn pegar ég var stelpa. Eg
bréderadi logo 1 allar flikur sem ég

saumadi. Sidan begar eg hof sélu
fyrir alvoru akvad ég ad halda mig
vid nafnid.

Er Beejarlindin ad breytast { Paris
hdfudborgarsveedisins med
hdtiskuverslunum d hverju strdi?
,Beejarlindin er mjog midsvaedis
4 hofudborgarsvedinu og pvi
er bessi stadsetning frdbeer. Pad

er einnig frabeert ad sja hversu
margar spennandi verslanir eru 1
Bajarlindinni og hugsa ég ad vid
hofum studning hver frd annarri.
Eg er nyflutt med verslunina hing-

ad og kann mjog vel vid mig og hef
fengid frabeerar vidtokur

Husgogn 1 anda
aratugarins

usgogn 1 anda sjotta
dratugarins nj6ta mikil-
la vinselda um pessar

mundir bar sem einfaldar og
stilhreinar linur eru allsrddandi.
Eikarskapar med inngrépudum
handféngum 4 léttum fétum
eru daberandi. Soéfabordin eru
stilhrein & gronnum fétum.
Veturinn bydur upp 4 fallegan

litaskala, par sem dokk greenn
dsamt bldum og grdum ténum
leika stért hlutverk. Svarti liturinn
verdur b6 aldrei langt undan og
mun halda vinseldum sinum
afram. Fylgihlutir ar brassi fyrir
heimilid verda &berandi hvort
sem er { hangandi ljésum, ker-
tastjokum eda bokkum.

sjotta

L[ s |

NViljum ad konum li0i
vel eins og peer eru.’

Stella Leifsdéttir rekur verslanirnar Mystyle { Bejarlind og Belladonna 1 Skeifunni.

»
g var nyutskrifud sem
vidskiptafreedingur a voru-

stjérnunarsvidi pegar ég fékk
hugmyndina ad versluninni Bella-
donna,’ segir Stella Leifsdéttir sem
einnig rekur verslunina Mystyle
{ Begjarlind 1-3 sem margir kan-
nast vi0. ,bad eru slétt tiu ar sidan
Belladonna opnadi { Hlidasmdra
en hun feerdist sidar { Skeifuna. My-
style opnadii Baejarlind 1-3 { byrjun
névember 1 fyrra og fagnar pvi
eins é4rs afmeeli nina“ Belladon-
na bydir ,falleg kona“ & it6lsku en
kjorordio er: ,Vertu pu sjalf, vertu
Belladonna! , Allar konur eru falle-
gar ad einhverjuleyti en vid erum b6
ekki allar steyptar { sama mét. Vid
erum ekki 6ll med sama vaxtarlag.
Sama flikin gengur ekki endilega

fyrir alla. Konur purfa mismunandi
snid par sem karakter hverrar konu
feer ad njéta sin. Vid viljum ad ko-
num lidi vel eins og peer eru og
eltist ekki vid 4lit annarra. Heitid 4
tiskufataversluninni Mystyle pydir
audvitad ,Minn still“ og kemur inn
4 petta. Par er bodid upp 4 mikio
arval fatnadar fra Hollandi og
Danmorku { steerdunum 38 - 52 og
einnig islenska honnun eins og leg-
gings frd By Dunse og sundfatnad
fré Kasy. Folk blémstrar pegar pvi
lidur vel { eigin skinni, segir Stella
sem selur alhlida fatnad og utifot;
sparifot, hversdagsfét, vinnuf6t,
iprétta- og yfirhafnir i verslununum
Belladonna i Skeifunni og Mystyle {
Bejarlind 1-3.



Porrasalir 17

Vandad og glaesilegt klasahus.
Fallegt Gtsyni og nalaegd vid gleesilegan 18 holu
golfvoll GKG. 3ja og 4ra herbergja ibudir.

Allar ibudir med sérinngangi og st=di i bilageymslu
fylgja flestum ibidum.

[badirnar skilast fullbunar an goélfefna en votrymi
flisalogo.

Steerdir 87 til 122 fm.
Verd 31,9 - 42,9 milljonir.

Porrasalir 13-15

Glaesilegar utsynisibudir

Ibudir til sélu i vondudu lyftuhusi
vio golfvoll GKG.
Frabzert utsyni og frabeer stadsetning.

Verd 30,9 - 48,2 milljonir kr.
Steerdir 91-126 fm.

Hannes Steindorsson Stefan Jarl Martin Kristjan b. Hauksson

Laggiltur fasteignasali Logg leigumidl.-Solufulltedi  Solufulltrii
hannes remax.is stefan - remax.is i\l’!‘«.f an

remax.is

699-5008 892-9966 696-1122

[ind




10

KOPAVOGSBLABID

|| LEKFELAG KGPAVOGS

Elskhuginn er
meettur

eikfélag Képavogs frumsyndi
I 4 dogunum leikritid Elskhug-

inn eftir Harold Pinter. Pad
fjallar um samband hjéna sem lifa
6venjulegu hjénabandi svo ekki sé
meira sagt og hefur af sumum ver-
i0 lyst sem dramatiskri kémediu.
Leikstjéri er Orn Alexandersson
og Arnfinnur Danielsson og Anna
Margrét Palsdéttir leika. Adeins
verda 5 syningar & leikritinu sem
synt er { Leikhusinu, Funalind
2. Gestir & frumsyningunni voru
édnaegdir med syninguna.

Einar Pér Samuelsson og Porleifur
Eggertsson.

r

Ol6f Gudrtn Sigurdardéttir og Ragn-
hildur Pérhallsdéttir.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi * Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

Sigrin Tryggvadéttir adstodarleik-
stjori, leikararnir Arnfinnur
Danielsson og Anna Margrét
Palsdéttir og leikstjérinn Orn
Alexandersson.

Hrefna Fridriksdéttir og Horour
Sigurdarson.

Gudny Hronn Sigmundsdéttir, Helga
Bjork Palsdéttir og Gudlaug Bjork
Eiriksdottir.

STOFNUD 1996

UTFARARSTOFA HAFNARF]ARDAR jﬂﬂ\i

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

STOFNUD 1996

|| umrEDAN

Kopavogsgarourinn
og dalirnir okkar

Sverrir Oskarsson, formadur skipulagsnefndar Képavogs.

Opavogsbtiar eiga skilid
hvetjandi og fallegt um-
verfi. Mikilvegt er ad

peir fadi gott adgengi ad hvers-
konar virkni og titveru svo peir séu
hressir, heilbrigdir og katir.

Okkar fallegi beer stitar medal
annars ad tveimur merkilegum
sveedum, Koépavogsdalurinn og
Fossvogsdalurinn, sem vid verd-
um ad hugsa vel um. Vid verdum
ad vera medvitud um pessa dyr-
gripi, beedi { dag og i framtidinni.

Vio sem gongum reglulega dalina
pokkum fyrir ad ekki er buid af
kafsigla pessum greenu sveedum
i ibuidabyggd, atvinnusveedi og
gotum. Pressan & ad kroppa i
greenu sveedin med mannvirkjum
er mikil. Hverjum langar ekki
i glesilega sundlaug, skauta-
holl eda mjog mikilveega um-
ferdartengingu, sem fer Oorlitio
innd bessi sveedi. Hver vill setja
sig & méti pvi ad efla barnastarf
eda efla tekjuskapandi ferda-
pjénustu med adstédu a sveedinu.
Vid purfum samt ad hafa syn og
ékveda hvert vid viljum stefna til
framtidar.

Nt er verid a0 vinna svaedisskipu-
lag til 4rsins 2040. Petta er sam-
starfsverkefni sjo sveitarfélaga &
hofudborgarsvaedinu  (www.ssh.
is). Svaedisskipulag er 16gformlegt
skipulagsferli (sama og deiliskipu-
lag og adalskipulag) sem byggist
4 pvi ad méta byggdina { Képa-
vogi og a hofudborgarsvedinu
til &rsins 2040 og eins ad finna tt
hverjar verda ahrif skipulagsins &
ibta og velferd peirra. Vid purfum
til deemis ad finna ut hvernig vid
atlum ad koma 70 ptisund manns
fyrir innan d&kvedinna vaxtar-

Vid sem
, , gongum
reglu-
lega dallna poklcum
fyrir ad ekki er buiid
a0 kafsigla pessum
senu svaeoum i
udarbyggo,
atvinnusvaoi
0g gotum.,

Nattura og Gtivist.

marka. Vid pessa vinnu var unnio
frodlegt rit sem kallast Hofud-
borgarsveedid 2040 - Nattira og
utivist (sja www.ssh.is).

Képavogsdalurinn og Fossvogs-
dalurinn eru medal mikilveegustu
greenu svaeda hofudborgarsvaedi-
sins. Peir eru svokalladir beaejar-
gardar og green sveaedi sem skipta
iblana miklu en eru lika tenging
4 milli sveeda og hverfa. Dalirnir
okkar eru hluti af pvi ad tengja
gongu- og hjdlastiga sem eru vio
strandlengjuna  (,blapreedina“)
vid steerri utivistarsveedi eins og
Heidomoérk og Gudmundarlund
(,greena trefilinn“). P4 erum vid
i Kopavogi med morg verkefni
i gangi til ad byggja upp frek-
ari gongu- og hjélastiga (,gree-
na preedi“) sem gefur {bum enn
betri méguleika & ad komast a
milli stada, nyta virkar samgoéngur
og eins ad njéta utiverunnar.

Vid Képavogsbtiar verdum sjalfir
ad halda afram a0 raeda og meta
hvernig vid viljum hafa bessi
greenu sveedi okkar til framtidar.
Vid verdum ad finna gott jafn-
vaegi milli pess ad hafa falleg green
sveedi en 4 sama tima ad njota
peirra med virkum og skemmti-
legum heetti. A sama tima og pad er
verid ad bétta byggd { Sméranum,
Kérsnesi, Lundi og Audbrekku
finnum vid hvernig bessi greenu
sveedi verda sifellt meiri dyrgripir.
Pess vegna purfum vid fyrir alvoru
ad skoda hvort vid getum buid til
Képavogsgard { Képavogsdalnum
og beett skipulag pessara gulleggja
okkar, med velferd og heilbrigdi
ibia ad leidarljési. Képavogs-
buar vilja fa ad hlaupa, hjdla og
skoppa um greenar lundir &
flottasta sveedi  hofudborgar-
sveedisins.

Urval af sundfatnadi fra TYR Gr Durafast efni,
sem er badi klérpolid og lithelt.

Beejarlind 1-3, 201 Képavogur, simi: 564 0035, www.aquasport.is

www.aquasport.is
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MOotX stydur HK

Handknattleiksdeild HK og MotX verktakafyrirteeki
stadfesta samstarfssamning til naestu priggja ara og gerist
MotX um leid einn af adal styrktaradilum deildarinnar.
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uppbyggjandi

Vid erum
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Bjarni Sigurbj

OI'T1S-

son og Kristinn Mar
Palmason i Anarkiu

Bjarni Sigurbjornsson vi0 eitt verka sinna.

augardaginn 1. névember kl.
L15—18 verda opnadar tvaer
nyjar myndlistarsyningar {
Anarkiu listasal { Képavogi. Badar

syningarnar standa til 22. névem-
ber.

[ nedri salnum er syning Bjarna
Sigurbjornssonar, Andstedur. A

pessari syningu tekst Bjarni & vid
hugtakid andstedur og 6lik birt-
ingarform pess. I kinverskri heims-
peki er Yin hid kvenleega, neikvaeda

sem birtist { edli hins dokka,
blauta, kalda, évirka og tvistrada.
betta er onnur hlid andstedn-
anna sem skapandi orka adskilur
og bredir saman og faedir af sér
fyrirbeerid verold. Hin hlidin er
Yang, hid karlleega sem einkennist
af 1jési, hlyju, purrki og elju. Pessar
andstedur parfnast hvor annarrar
til ad skapa verdldina sem vid lifum
i, hvort sem &tok eda jafnveegi rikja
peirra @ millum. Hlidsteeda and-
steeduhugsun er einnig ad finna
{60rum menningarheimum, medal
annars { norreenum godsdgum bar
sem hinu formlausa, myrka og
mystiska er teflt gegn hinu bjarta,
skarpa og skipulagda. Syningin
samanstendur af tveimur stérum
maélverkum og fundnum hlutum.
bar kallast 4 hlutgervi, aferd og
rymi. Er mélverk 4synd? Er mélverk
gluggi inn { adra vidd eda annan
heim eda er malverk hlutur f
rymi? Getur hlutur verid asynd og
getur asynd verid hlutur? Bjarni
Sigurbjornsson er feeddur { Reykja-
vik 1966. Hann nam mynd-
list vid Art Institute { San Francis-
co 1990-1996. Bjarni hefur um
arabil kennt vid Myndlistarskdla
Képavogs og er einn af stofnendum
Anarkiu.

Syning Kristins Mas Pélma-
sonar { efri sal Anarkiu nefnist
Gagnaugad og samanstendur af
nyjum malverkum unnum med
akril, akrilpennum og mélningar-
sprautu 4 striga og pappir
I vinnuferlinu glimi ég vid verkin
likt og sterdfredipraut { tivoli”
Kristinn Mar tekur ,skrip6 ab-
strakt“ stilinn skrefinu lengra
4 pessari syningu en byggir jafn-
framt 4 dulhyggju og téknfreedi.
Upp { hugann koma ,ny skipun”
og afbyggt logmal eda jafnvel
vidsnuid, kaotiskt reglu skipu-
lag. Myndbyggingin er afar mikil-
veg [ pessu samhengi og fer
augad med { dans og hugann {
praut. Myndmadlid samanstendur
af  hlutverulegum  {myndum,
abstrakt pensilskrift og annar-

Alvoru lagersala
hefrikaup.is

I Furugrund par sem snzlandvideo var

SNYRTIVORUR, HUFUR, VETTLINGAR, DVD, SKOFATNABUR,

BARNAFOT, KONUPEYSUR.

ALLT FYRIR JOLAPAKKANN.

GOTT FYRIR VESKID.

TVEIR DVD DISKAR | SAMA VERDFLOKKI A VERDI EINS.

legum hlidsteedum. Formin eru
stundum tdkn, jafnvel erkitypur, en
einnig gersneydd sérteekri merk-
ingu enda er meiningin ekki ad
segja sogu heldur préa e.k. alpj6d-
legt myndmal. Kristni er hugleikin
spurningin: Hver eru sjénraen geedi
imyndar og hvert er virdi hennar?
Hvar sjénreen prain vex og hvernig
dafnar htin best.

Kristinn Mar Palmason er faed-
dur { Keflavik 1967. Hann stundadi
nam vid Myndlista- og handidaské-
la Islands 1990-94 og The Slade
School of Fine Art, University Col-
lege London 1996-98. Hann hefur
komid ad ymiskonar menningar-
starfsemi og er annar stofnenda og
syningastjori Anima galleris { Rey-
kjavik og einn af stofnendum Kling
& Bang galleris.

Bzedi Bjarni og Kristinn Mér eiga
ad baki fjolda einkasyninga auk
pétttéku { samsyningum og sam-
vinnuverkefnum hér heima og er-
lendis.

Anarkia listasalur er til hisa {
Hamraborg 3 { Képavogi (gengid
inn ad nordan) og er opinn
pridjudaga til fostudaga kl. 15-18
og um helgar kl. 14-18.

T el

L

—
-

Kristinn Mar Palmason: Auga fyrir
auga, tonn fyrir tonn (2014)

Akril, akrilpennar og malningar
sprauta, 190 x 170cm.

Betrikaup.is OPID FRA 13 - 18. FURUGRUND 3. Betrikaup.is

Gerdu betri kaup & netinu

Gerdu betri kaup & netinu
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Bangsagetraun i
B él<asa i I<ép aVOgS Ingi Benidikt Dagsson er kominn

Bedid eftir urslitum { bangsagetraun

N

dregid ar svarsedlum 4 sjalfan Bangsadaginn,
27. oktéber og vinningar voru audvitad
bangsar.

Vinningshafar eru pessir:
Dagny Lind Prastardéttir 11 4ra
Eyran Léra Sigurjénsdoéttir 74ra
Isabella Haraldsdéttir 5 ara
J6hann Breki Pérhallsson 9 ara
Katrin Eva Karlsdéttir 10 ara
Kolbrtn Soffia Porsdottir 7 ara
Maria Lif Flosadoéttir 11 ara
Tinna Alexia Hardard6ttir 5 ra
Tinna Rakel Jénsdottir 10 dra
Viktoria Stephensen 8 ara

Fyrsta vetrardag baud safnid bornum a
leiksyningu beedi 1 Lindasafni og { Adalsafni.

gakeppni verdur 4 laugardaginn kl 14-16 og eru veglegir vinningar

1bo0di. Allir mega taka pétt. Fyrirkomulagid verdur pannig ad félk
meetir og leetur smella af sér mynd og svo fara allar myndirnar & facebook sidu
SmaéraTivoli og par geta bornin safnad like-um. Sa sem verdur med flest like 4
fostudaginn 7. Névember kl 12:00 sigrar.

H rekkjavakan verdur skemmtileg { SméraTivoli um helgina, binin-

Starfsfélk tekur & méti gestum { skemmtilegum biningum og bornin {
barnageeslunni f4 frfa andlitsmalun alla helgina!

Peir sem eru ad halda upp 4 afmeelio sitt { SmaraTivoli til 7. n6vember geta
haldid veisluna sina { sérskreyttu hrekkjavoku herbergi gegn vaegu aukagjaldi.
Kynntu pér malid 4 smarativoli.is

i buninginn sinn fyrir fjorio.

G er lokid arlegri bangsagetraun {
Boékasafni Képavogs, en htin hefur
stadio yfir allan oktéberménud og var

i Buningakeppni fra 14-16 laugardag.

Framundan er svo mikid um ad vera &
Békasafninu. Fimmtudaginn 20. n6vember
kemur irskur békmenntafreedingur og heldur
ritsmidju um gleepasogur. barf ad skré sig
hana. Manudaginn 1. desember verdur bok-
menntasamkoma & safninu, par sem fram
koma nokkrir rith6fundar og békmennta-
freedingur { skemmtilegu spjalli. J6laféndur
fyrir alla fj6lskylduna verdur laugardaginn

6. desember. Svo streyma nyju baekurnar
fram og par finna vonandi allir eitthvad vid
sitt heefi. J, pad er alltaf eitthvad um ad vera

Gleaesileg verdlaun i bodi.

4 Békasafni Képavogs og bangad eru allir 3 3 '
lkomnir, e cEpengsa e et SKEMMTUN FYRIR ALLA!

www. smarativoli.is / S5imi 534 1900 / Smaralind
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|| HEILBRIGD HEILSURADGJOF

Mér finnst a0 pu eigir a0

vera svoliti0 00ruvisi en
pu ert. Ok?

ig langar svo mikid ad
deila med ykkur hugsun-
um minum sidustu daga.

Eg hefverid ad hugsa svo mikid um
andlegu heilsuna. Ad veraiandlegu
jafnveegi skiptir ekki sidur méli en
likamlegt jafnveegi. Mér lidur vel {
dag, og pegar mér lidur vel, lang-
ar mig ad gefa af mér. Til ykkar. Af
hverju lidur mér vel, akktirat 1 dag?
Eg vann ekki { lott6 4 laugardaginn.
Eg hef ekki misst auka kil6 af mér.
Eg vann ekki i facebook leik og ég
er ekki a0 fara i veislu { kvold.

Hmmmm....

I nétt var stormur. Eg verd oft
andvaka begar pad er stormur uti.
Mér finnst gott ad liggja bara og
hlusta 4 vedrio. Pa fee ég teekifaeri
til ad hugsa. Mér vard hugsad
til Marfu. Hin er kona {1 kring-
um sextugt. Han er uppvaskari &
vinnustad par sem ég vinn stund-
um aukavaktir.

Hun er pélsk og htin er dasam-
leg. Vid eigum 1 mjog sérstéku sam-
bandi. Vid brosum svo breitt til
hvor annarrar og kinkum kolli og
segjum hee. Mér pykir svo 6trilega
veentum hana. Egheld htin viti pad,
b6 ég hafi aldrei sagt henni pad.
bad rikir mikil gagnkveem virding
4 milli okkar. A pessum vinnu-
stad vinna orugglega hatt { hun-
drad manns. Pad likar 6llum vel
vid hana. T gerkvoldi begar ég var
ao reyna sofna, pa for ég svo mikid
ad hugsa um af hverju ég ber svona
mikinn ndungakeerleik til hennar.

Eg ttadi mig 4 pvi
klukkan eitt i nott

Maria, hefur eitthvad sem kallast
@Oruleysi. Hun tekur lifinu bara
eins og pad kemur til hennar. Hin
reynir ekki ad breyta adsteedum
sem hun er i, félkinu { kringum
hana eda bélvar 60rum. Hin bara
er. Hin vinnur { tveimur vinnum og

EINS OG FFJETUR TOGA

Fagleg pjonusta

G6ngu- og hlaupagreiningar

Vérur fyrir endurheimt likamans

Fjélbreytt medferdarurraedi fagfolks

Allt fyrir hlauparann

Vandadir vinnuskor

www.gongugreining.is

Al

Sigriour Karlsdottir, heilsuradgjafi.

er horkudugleg. Hun er 4 vio prja
starfsmenn og pd er ég ekki ad

krydda. Pegar hiin meetir { vinnu-
na, pa kikir htin ekki & hve margir
eru ad fara ad borda. Hin andvarp-
ar ekki og bolvar peim 300 manns
sem eru ad borda frammi og hin
purfi ad vaska allt upp eftir pau.
Hun dkveour heldur ekki fyrirfram
hveneer hin klarar ad vaska upp
og verdur svo fyrir vonbrigdum
ef hin kemst ekki heim klukkan
ellefu, eins og hun var budin ad
ékveda. Hun bara tekur hvern og
einn disk, raular lag og prifur hann
upp. Svo tekur hiin neesta. Htun fer
ekkert heim fyrr en hin er buin ad
pvo upp diskana. Engin mdtstada.

Hun bara er

Svo par kom bad. Parna liggur
hamingjan. I &druleysinu. I Nainu.
Eg var buin ad frétta af pvi fyrr
nokkrum arum ad hamingjanliggur
par. Eg hef upplifad oft og mérgum
sinnum Nuid. Sérstaklega sidustu
ar. En alltaf virdist ég gleyma pvi
hvernig eigi ad komast pangad. Pad
er lika svo erfitt ad halda sig parna,
pvi ég fer svo oft ad dkveda og
deetla hvernig hlutirnir eigi ad vera.
Og verd svo fyrir vonbrigdum ef
peir koma ut 60ruvisi. Meira segja
ef konan 4 undan mér { Bénus er
lengi ad setja { pokana, pé verd ég
fyrir vonbrigdum med hana. En ég
er ad leera petta.

Eg heimsétti gamlan mann {
geerkvoldi. Hann byr { pinulitilli
ibid { midbaenum. Hann hefur ekki
sturtu. Bara kldsett og ttvarp. Eg
bankadi upp 4 hja honum og hann
var svo dnaegdur ad sja mig. Alvoru
hamingjuglott og aedruleysi. Ekkert
yfirbordshjal.

Hann sagdi vid mig ad hann
hefdi allt sem hann byrfti. Fengi
mat sendan fyrir 550 krénur a dag,
sigaretturnar sinar og svo stundum
fengi hann sér vodka. Hann barf
ekki meira og finnst annad vera
6parfi. Hann er sjalfum sér négur
og elskar lifid nakveemlega eins og
pad er. Hann bara er.

[ dag @tla ég ad tileinka mér
vidhorf peirra, Marfu og gamla.
Leyfa déttur minni ad sofa halfti-
ma po svo ad ég vilji ad hun sofi {
tvo tima. Leyfa manninum fyrir
framan mig { umferdinni ad keyra
4 30 ef hann vill pad. Leyfa sjalfri
mér ad gledjast, b6 svo ad bad bidi
ekki raudur sportbill fyrir utan.
Leyfa sjalfri mér ad brosa framan {
6kunnuga, p6 ad peir haldi ad ég sé
veemin.

Leyfa lifinu ad koma til min
nékveemlega eins ogpad er ognjéta!
Njéta og vera.

Eg 6ska ykkur bess ad 4 ad dvel-
ja sem oftast { Nuinu. Pad er eins og
litirnir verdi skeerari og lyktin betri
par.

Hafid yndislegan dag i dag, re-
ynum ad vera go0 vid hvort annad
og LEYFA lifinu bara ad fleeda til
okkar! An 4reynslu eda métproa.
Leyfum bara allt og 6llum ad vera
eing og peir eru. Gud geymi ykkur.

Ykkar Sigga.

| kvwning |
Massaou bilinn

hja Mossun

Hlynur Mér Olafsson og Hlynur Berg Olafsson.

Nybylaveginn er verid ad massa

bila. Fyrirteekid heitir Mossun
og par eru tveir @skuvinir, sem
heita nénast sama nafninu, peir
Hlynur Mar Olafsson og Hlynur
Berg Olafsson, ad massa frd morg-
ni til kvolds. Ad auki starfa par
breedurnir Almar og Hildip6r Jéna-
ssynir. ,A0 laga rydbletti og ris-
pur til ad auka s6luverdmeeti bila
parf alls ekki ad vera svo dyrt,
segir Hlynur Maér. ,Vido kollum
okkur stundum ,lakkvidgerdar-
verkstaedi“ en pad er algjor éparfi,
oftast naer, ad fara ad endursprauta
bilinn eda rddast { kostnadarsamar
adgerdir til ad laga lakkskemmd-
ir Hlynur ttskyrir ad med hefo-

o
Ig('jmlu bilaligusjoppunni vid

bundinni adferd er ad billinn allur
grofmassadur. Pa fer mestur timinn
1 a0 fjarleegja allar rispur. Par & eftir
er hann finmassadur og bénadur.
WVid styttum hins vegar ferlid og
bjédum upp 4 ad bara finmassa
bilinn. Vid pad fer fullt af rispum og
billinn verdur eins og gleenyr.

Vid erum ad bjéda f6lki petta fra
20 ptsund krénum og upp ur. Vid
bj6dum lika upp & gréofmossun ef
f6lk vill en fyrir flesta er 6dyrasti
pakkinn nég. Vid erum ad na
gridarlega gédum drangri.

Vidskiptavinir eru 4neegoir, tala
vel um okkur og koma aftur og
aftur. Pannig ordspori viljum viod
vidhalda

Sterkur rosmarin-
kjuklingur

essi réttur var reyndur &
I) stérfjolskyldunni um sidus-

tu helgi, par sem hann er
mjog audveldur, fljétlegur og gott
ad gera hann fyrir marga munna.
Pad m4é notast vid hvada sterka
pipar sem er, en ég notadi piri
piri oliuna fr Pottagtldrum. Eg
bar petta fram med fronskum
kart6flum og brokkoli gratini.

Fyrir fjora

8 kjuklingaleggir

3 stilkar nytt résmarin
5 hvitlauksrif

2 msk piri piri sésa

2 msk élifuolia

smé maldon salt

sma svartur pipar.

Byrjad er 4 ad setja résmarin og
hvitlauk { matvinnsluvél dsamt
6livuoliu. Maukad. Kjuklingaleg-
girnir eru settir { smurt eldfast
mot og blondunni hellt jafnt yfir
kjuaklinginn. Saltid og piprid. Piri
piri oliunni er sidan hellt yfir.
Petta fer inn { heitan ofn, ca 200
graour 1 40 mindtur og sidan er
hitinn leekkadur og bessu er leyft
ad malla { 20 minttur { viobot.

|
. | o

Andrea Gudmundsdattir.

Brokkoligratin

1 haus ferskt brokkoli, latinn i
sjédandi salt vatn i ca 5 minutur.
halfur hreinn rjémaostur,
breeddurical pela afrjémai pot-
ti 4samt einum graenmetistening
og ca halfri tsk af svortum pipar.
Halfur poki rifinn gratinostur.
Brokkolid er sidan sett i eldfast
mo6t og rjémabléndunni hellt
yfir asamt ostinum. Latid gratin-
erast { ofni { ca 15 minudtur 4 180
gradum. Einfalt, gott og flj6tlegt!

Go60a skemmtun.
Andrea GuOmundsdottir
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Eyran Osk Fridjonsdéttir, verkefnastjéri hja BYKO.

Allt til jolanna og jola-
porpio komio upp hja

a0 rikir sannkollud jélagledi
pi BYKO pessa dagana. beer

Seefridur Bjornsdéttir og Gud-
ran Halla Benjaminsdéttir voru
i eina viku a0 undirbuda risastért
jolaporp sem gledur gesti og alla
starfsmenn. ,Pad er alltaf gaman
hja okkur pegar fer ad styttast {
jolin,“ segir Eyrtin Osk Fridjons-
dottir, verkefnastjéri hja BYKO ,Vid
pelum mikid { hénnun & jdla-
porpinu svo bodskapur jélanna
skili sér. beer Seefriur og Gudrun
Halla eiga mikid hrés skilid.”

Vinsalt i BYKO

Jélavorurnar fra Lemax njéta
mikilla vinseelda en med peim er
heaegt ad hanna sitt eigid jélaporp.
yParna reynir 4 skopunargifu-
na og petta er mjog skemmtilegt.
Heegt er ad kaupa eitt jolahts &
4ri og beeta svo vid borpid sitt.
bad er haegt ad fara ut { nattdru-
na og beaeta vid mosa og hrauni tur
islenskri nattaru eda kaupa jola-
sveina, snjobolta, og jafnvel al-
menningsgardi sem passa mjog
vel vid. Pad er um ad gera ad préfa
sig afram og petta skapar mjog
skemmtilega jélastemningu,’ segir
Eyran. Litagledin redur rikjum
fyrir pessi jol { BYKO sem aldrei
fyrr en nu er pad rautt og silfrad
sem eru adal litirnir. Hja BYKO faest
allt til jélanna eins og inniserfur {
glugga, skrautserfur, allt joélask-
raut, kerti, tti- og inniljés og margt
margt fleira.

bagd er alltaf
, , gaman hja
okkur pegar

fer a0 styttastijolin
sem og alla daga




HANNADU
PINN EIGIN

Setup SOFA

bu velur einingar og radar saman svo Ur verdi sofi sem passar i pitt rymi. Setup getur verid allt fré pvi ad vera stéll upp i stéran U-laga fjolskyldusdfa. Pu velur arma sem
falla ad pinum smekk. pu velur dklaedi & séfann sem undirstrikar pinn persénulega stil. Ad lokum velur pu lit & feeturna. Vid adstodum pig vid ad teikna draumasdéfann.
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MIA skenkur 160 cm kr. 144.500
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1 @ Rl L FINN skenkur
. y 108x80 cm kr. 115.400

MIA TV skenkur 140 cm kr. 79.900
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Velvet ; —— .
| pudar 50x50
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A FINN glerskapur
| 95x190 cm kr. 172.600
‘ \z Gina
4 - stéll
kr. 19.900

FINN TV skenkur
150 cm kr. 83.900

FINN skenkur 160x45x80 cm kr. 153.700
Borstofubord 90x150/195 kr. 121.600
Einng faanlegt 100x180/270 kr. 143.800

FINN séfabord
110x70 cm kr. 69.900
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