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M RIFF i KOPAVOGI

Solstafir og Hrafninn
flygur a RIFF

Hljémsveitin Sélstafir.

ungarokkssveitin Sélstafir
flytur eigin ténlist vid

kvikmyndina Hrafninn
flygur eftir Hrafn Gunnlaugs-
son 4 kvikmyndat6nleikum {
Salnum pann 1. oktéber.
Flutningurinn er hluti af RIFF
kvikmyndahétidinni sem { dr fer
a0 hluta til fram  Képavogi.

Hrafninn fljgur, sem heldur
upp 4 30 dra afmeeli { dr, hefur
fyrir 16ngu 60last sérstakan sess
i islenskri kvikmyndasogu.
Myndin, sem gerist 4 vikinga-
timum, var synd vi miklar
vinseldir hér 4 landi og ndo1
lika t6luverdum vinszldum
erlendis. A peim prjitiu drum
sem lidin er frd frumsyningu
hefur hiin 60last kéltstatus
hjd kvikmyndadhugaf6lki. A
syningunni { Salnum gefst
dhorfendum kostur 4 ad skynja
sogu og frasogn leikstjérans i
gegnum ténlist Sélstafa { stad
upprunalegs hlj60heims

myndarinnar.
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Login sem leikin verda vio
Hrafninn flygur verda af fimmtu
plotu Sélstafa, Otta, sem kemur
ut i lok dgust, { bland vio eldri
ténsmidar eftir pvi sem passar

vi0 vikingasogu Hrafns.

Hlj6msveitin Sélstafir var
stofnu 1 bilskir { Breidholtinu
arid 1995. Peir hafa sannad sig
sem kraftmikil og eftirminnileg
ténleitkahljémsveit med flut-
ningi sinum hér heima og utan
landssteinanna.

Hljémsveitina skipa: Adalbjorn
Tryggvason, Gudmundur Oli
Pédlmason, Svavar Austmann og
Sepér Marfus Sepdrsson.

Alpj60dlega kvikmyndahdtioin

1 Reykjavik, Riff, verdur ad
hluta til haldin { Képavogi { ar.
B0010 verdur upp 4 margyvislega
dagskrd i benum medal annars
sundbi6 og mélping rithof-
unda og leikstjéra. Vioburdirnir
verda nanar kynntir si0ar.
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Galleri Portio

opnar med glaesi-
legri samsyningu

ytt gallerf, Gallerf Portio,
| \ | opnadi { vikunni med

stérri samsyningu ramlega
tuttugu listamanna par sem
dhersla er 16g0 4 fj6lbreytileika.
A syningunni er teflt saman
bj6dpekktum nilifandi lista-
monnum og godségnum
islenskrar listaségu 1 bland vid
adrar minna pekktar listaspirur
4 6llum aldri.

Gallerfio er stadsett { portinu par
sem Toyota hafdi 40ur adst60u 4
Nybylaveginum. Salurinn sem
gallerfio hefur til umrdda er um
600 fermetrar.

Segja md ad syningin skiptist {
prjd meginflokka; listamenn sem
standa a0 Anark{u listasal, verk {
einkaeigu og sidan samsafn 6likra
listamann sem hafa verid virkir {
listalifi landsins sidstu dr og dra-
tugl. Hugmyndin er ad gefa breida
syn 4 fjolbreytta flru islenskrar
myndlistar. Eitt af einkennum
islensks myndlistarheims er hve
hann virdist margskiptur: tilteknir
listamenn eru pekktir innan
dkvedins pj6otélagshéps pott
aorir listamenn séu par litt kunnir
—en peir eru pd ef til vill vel

pekktir hjd 60rum.

Tilgangur syningarinnar er medal
annars a0 brda petta bil. Pad
hefur dvallt verio tilgangur
Anarkiu ad losa listina undan

Armann Kr. Olafsson, bajarstjéri, flutti dvarp
4 opnunarhitid Portsins.

hverskyns meelstikum listreens
rétttrinadar og viroa sérvisku
hvers og eins, hvort sem um er ad
reoda geranda { listum eda dhor-

fanda.

Eftirtaldir listamenn eru med
verk 4 syningunni:

Jén Oskar, Hulda Hékon, Sigur-
bjérn Jénsson, Kristjdn Jénsson,
Jéhann Ludwig Torfason,
Ragnhildur J6hannsdéttir, Erling
Kingenberg, Kristinn Mar
Pdlmason, Omar Stefinsson,
Daniel Magntisson, Erla Pérarins-
déttir, Anarkia, Anna Hanson,
Elisabet Hikonardéttir, Gud-
munda Kristinsdéttir, Gudlaug
FrioriksDéttir, Kristin Tryggva-
déttir, Finnbogi Helgason,
Adalsteinn Eypérsson, Asta R

Olafsdéttir, Ragnheidur Guo-
mundsdéttir, J6hanna Pérhalls-
déttir, Hronn Bjornsdéttir, Hanna
Pélsdéttir, Helga Astvaldsdéttir,
Porgeir Helgason, Bjarni Sigur-
bjérnsson og fleiri. Synd verda
einnig verk eftir gémlu
meistarana; Asgrim J6nsson,
Eirik Smith, J6hannes

Kjarval, Gunnlaug Bléndal,
Svavar Gudnason, Fléka,
Stérval og fleiri.
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Gym heilsa afram med rekstur
likamsraektarstodva i sund-
laugum Kopavogs

ejarrad Képavogs sampyk-
kti { lok vikunnar tillogu

um a0 framlengja samning
Képavogsbajar vid Gym heilsu
ehf um rekstur likamsraektar { sun-
dlaugum Képavogs. Reksturinn
var bodinn tt eftir a0 Laugar ehf
kvartadi til Samkeppniseftirlit-
sins um a0 Képavogsber veeri
a0 skekkja samkeppnisstoou 4
markadi med pvi ad nidurgreida
pessa starfsemi. World Class baud
i reksturinn dsamt Gym heilsu og
hermdu fyrstu fregnir ad tilbod
World Class til bagjarins hefoi
verid hagstedara. Undirskrifta-
listar f6ru fram { sundlaugum
bajarins gegn pvi ad reksturinn
yroi feerdur til World Class. Til-
bodum Gym heilsu og World
Class var hafnad vegna formgalla

ivor og kerdi World Class pd
dkvoroun til dfryjunarnefndar
utbodsmila. Peirri kaeru var visad
frd 1 sidustu viku, samkvaemt
heimildum Képavogsbladsins, og
pad mun hafa rutt brautina fyrir
einréma atkveedum bajarfulltra-
anna { beejarrdoi ad ganga til
samninga vid Gym heilsu.

Samningurinn gildir yfir timabilid
frd 1. mars, 2014, til 1. jan{, 2016.

Kjartan Mar Hallkelsson hjd Gym
heilsu fagnar pessari nidurstou
og segir ad drskort veroi dfram {
bodi 4 35.990 krénur.

,,Begjarbiar eru bunir ad berjast {
pessu med okkur og vid munum
halda dfram ad pjéna peim eins og

vid héfum gert undanfarin 17 4r,
segir Kjartan.

Ekki nddist { Bjorn Leifsson hjd
World Class vid vinnslu pessarar
fréttar.

Baejarbuar
eru bunir ad
berjast i

bessu med okkur
og vid munum halda
afram ad pjona
beim eins og vid
hofum gert undan-
farin 17 ar.

Utgefandi: ago.slf
Ritstjéri: Audun Georg Olafsson
Simi: 899 3024

Netfang: audun@kfrettir.is
Heimasida: www.kfrettir.is

Auglysingar: Ruth Bergsdéttir

Simi: 694 4103

Netfang: ruth@kfrettir.is

Prentun: Landsprent / Dreifing: Péstdreifing

Képavogsbladinu er dreift fritt i 611 his i Képavogi

Ritstjérnarstefnan er eftirfarandi: Képavogsbladio vill studla ad aukinni samheldni og samstodu Képavogsbua.
Vi0 héfum sérstakan dhuga 4 skemmtilegu mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og pvi sem gerir Képavog ad sérstokum
og jakveedum bee ad bua i, starfa og heimszkja.
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Lor bydur mikid orval.
af rimum frd pekktusty
framleidendum Evropu

Diva tunqusofi

Nettur og peegilegur tungusofi.
DIVA er bélstradur i stungnu
ledri allan hringinn.

Ezzy
Nettur og gédur hvildarstéll med

héu baki og stillanlegum hnakkapida
fyrir auka studning. Prir litir i bodi.

Espace
Léttur og smekklegur priggja saeta
s6fi med kromudum fétum.

Yuni
Fallegur og rdnadur horn- og tunguséfi med
hvildarstdl i enda. Féanlegur alkleeddur ledri eda
med dklaedi i tavi. Margar steerdir og litir i bodi.

Demetra svefnsofi
Glaesilegur og virkilega
vandadur svefnsofi fra ltaliv.
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Toronto Innskotsbord
Falleg innskotsbord fr4 Italiu. Haegt ad nyta

sem hlidarbord eda renna fétum undir séfann
og nota bordpldtuna yfir sessu eda armi.

Ermes, nyr sofi
Fallegur og virkilega paegilegur

hvildarsofi. Haegt er ad stilla hofudpida.
Faanlegur i mérgum staerdum.

' 4
Komdu i heimsékn LLI{
- og uppfylltu drauma pina um betri hvild

Binaria stoll
Vandadur stéll sem hentar sérstaklega vel félki
sem starfar 1 sitjandi stédu en parf hreyfanleika.

LUR | HIidasméra 1 | 201 Képavogi | Simi 554 6969 | lur@luris | www.lur.is BETRI HVILD
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PLO1 Svart PL 20 Dokk Gra

PL 45 Silfur- PL22 Dokk Raud  PL 56 Dokk bran
metallic

PL 42 Raudbrin

Pad er engin astaeda til ad horfa a heiminn
i svarthvitu. SIBA—PAKRENNUKEREI i fjolda lita

5 BLIKKAS - RuUNTI

Smidjuvegi 74 - 200 Képavogi — Simi 515 8700
www.funi.is - www.blikkas.is

PL8O Huitt PL 55 Kopar - Aluzink Kopar

Myndlistarskoli
Ké

; 6pavogs
RAUMI]

Haustnamskeidin 2014
byrja 22. september

Innritun er hafin

i sima 564 1134 og 564 1195 manudaga
til fimmtudaga fra kl. 14:00-18:00. Einnig haagt
ad skra sig a myndlist@myndlistaskoli.is
Nanari upplysingar www.myndlistaskoli.is

Hledsla - Sala - Pjonusta

Helluhrauni 10 - Hfj.
Simi 565-4080

Slokkvitaekja-
bjonustan

T 564 1433

Bakkabraut 16 = 200 Kdpavogur

Fyrir heimili - hisfélég - fyrirtaeki
Urval slokkvitsekja. Leitid tilboda!

GETRAUNANUMER
Breidabliks

Sl

u

Dansdeild HK fagnadi nylega fimm 4ra afmzeli sinu. Margt hefur gerst { dansinum 4 pessum
drum og dansdeildin nd0 frabzrum drangri. Kennsla dansdeildarinnar fer fram i ipréttahisi

HK i Fagralundi.

™ FYRIR - EFTIR

~oKkemmtilegast
ad gera gott
hus betra“

au Dadi Hreinsson og Anna
pbérisdéttir fengu nylega

vidurkenningu umhverfis-
og samgongunefndar Képavogs-
bejar fyrir endurgerd 4 hisinu
a0 Képavogsbraut 76. Hisio var
d0ur kallad ,,draugahisio® af
ndgrénnum og bérnum bisettum
i hverfinu. Asteedan var st ad
hsid var beinlinis kaffert { trjam
og 6razkt svo 1itid sdst { petta
rauda og drungalega his. L60in
var grafin upp og um ittatiu tré
fjarleegd. Skipt var um allar lagnir
a0 hisinu, dren og ny génguleid
16g0 og umhverfio f60rad 4 ein-
faldan héitt med litlum fj6rustein-
um dr Hvalfirdi. Eftir eru tuttugu
tré dreifd um 160ina sem fa nd
birtu og andrymi. Byggdar voru
nyjar svalir { stad peirra fyrri sem
voru ordnar lélegar og legunni
breytt pannig ad peer liggja nd
medfram hdsinu { stad pess ad
standa ut fyrir sudurgaflinn.
Huisi0 var mdlad { bjortum hvitum
lit og radur sandbldstursskreyttar.

A0 innan var hisid endurhannad
1 hélf og golf dsamt pvi ad
herbergjaskipan var breytt en
htsio, sem er 161,5 fermetrar,
hysir tver stofur, fjdgur svefn-
herbergi, fataherbergi og prji
badherbergi. Hisio er bjart og
fallegt og feer 160in og grédur ad
njéta sin par sem opnad hefur
verid fyrir sjénlinur ad frd hdsinu
og um gétuna. bau Dadi og Anna
segjast hafa veri a0 leita ad
hdsnzoi einmitt & peim tima sem
hisio 4 Képavogsbraut 76 var sett
4 solu. ,,pad var aldrei @tlunin

a0 setjast ad { Képavogi en pegar
vid sdum hdsid auglyst féllum vid
fyrir pvi. Ba01 voru breyting-
arnar sem fyrirteekio SV50 ehf
voru buin ad gera 4 hisinu
storkostlegar, en pad fyrirteeki 4tti
frumkvae010 a0 heildarbreyting-
um 4 hdsinu sem og 160 og innan-
stokks, og ekki sidur sd g6o1 andi
sem 1 pvi var. Pad var pad ekki
spurning annad en ad stokkva

4 pao,* segir Daoi. Hadsio hafoi
farid { gegnum algjora endur-
skipulagningu og uthreinsun.
,,Pa0 md segja a0 allt hafi verid
tekid 1 gegn 1 premur prepum.

I fyrsta lagi var 1601n eins og
Edengardurinn og 6rektin algjor.
ZEtli madur hefoi ekki getad verid
6sé0ur 4 Tarsanskylunni parna
d0ur fyrr,”“ segir Dadi og hler.
,»Meoal annars voru fjarlaego hatt i
dttatfu tré af160inni, htin almennt
grafin upp og tyrfo. Lagoar voru
hellur sem gonguleidir { flitti vid
fijorugrjét ur Hvalfirdinum. I 60ru
lagi var hdsid ad utan { almennri
nidurnislu, milad dimmraudum
lit og allt upprunalegt m4 segja.

I pridja lagi var algjor hreinsun
innan ur pvi, enda allt uppruna-
legt. Veggir voru brotnir nidur og
innréttingar feerdar til s.s. eldhis
og badherbergi, en i dag eru prja
badherbergi, fataherbergi, tveer
stofur og fjogur svefnherbergi.
Nytingin 4 ryminu er algjorlega
frébeer.* Daoi vill sem minnst
gera ur erfidleikunum vio fram-
kvaemdirnar: ,,Vardandi
erfidleikana @ttirdu helst ad spyr-

e VAl

AL Fd

nefndar Képavogs.

i

I

ja pd sem héfu framkveemd-

irnar en ad peirra ségn var

ekkert annad { myndinni en ad
endurgera hisio og 16dina frd
grunni. bad skemmtilegasta var ad

kaupa hisio og fylgja eftir peim

Anna Périsdéttir og Dadi Hreinsson med vidurkenningarskjal umhverfis- og samgéngu-

bad er
gaman ad
sja hve

nagrannar okkar

eru anagd med
breytingarnar og pad
hefur hvetjandi ahuga
a pau ad halda 16dum
sinum finum.

framkveemdum til a0 gera gott
hds betra,* segir Anna og bztir
pvi vid ad husio allt hafi tekid
breytingum nema uppistadan 4
husinu sjilfu. ,,P6 er fribert ad
gjd hve nytingin og rymisskipanin
innandyra eru flottar og vel
heppnadar.“

Pau Anna og Daoi telja pessa
vidurkenningu Képavogsbzejar
vera mikla hvatningu fyrir sig til
a0 halda dfram a0 gera gott hds
betra. ,,Petta er mikil hvatning
fyrir okkur ad halda dfram ad hlda
a0 husi, heimili og 160, dtskyrir
Anna og Dao1 beetir vid: ,,Pad er
gaman a0 sjd hve ndgrannar okkar
eru dnzegd med breytingarnar

og pad hefur hvetjandi dhuga 4
pau ad halda 160um sinum finum
enda sjdum vio virka og dhuga-
sama ndgranna gera 160ir sinar
flottar og pad er gaman ad sjd.
Vid viljum pakka beenum fyrir a0
taka eftir pessum breytingum og
veita vidurkenningu fyrir peer. Vid
erum mjog dnzegd med ad bua
hér { banum og hlokkum til ad
vera dfram virkir og dnagoir ibdar
Képavogs.*
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Frontera Frontera Miil
Taco sosur - 227 gr. Salsa sésur - 454 gr. Taco marineringar - 226 gr. 1 10 Grain Bread mix - 539 gr.
349 kr. 498 kr. 349 kr. 539 kr.

:_._-____.-—-"'

Nature’s Path Nature’s Path _ Bob’s Red Mill
Toasters - 312 gr. Corn Flakes og Whole O’s Hveiti - 1,24 kg.
559 kr. 698 kr. 559 kr. 1.329 kr.

Bed Head Kirkland purrkur Gain pvottaefni Tide pvottaefni
2 i pakka - Sjamp6 og harneering|  Sétthreinsandi - 2 tegundir 3 tegundir - 1,47 litrar 5 litrar - 88 pvottar
5.789 kr. 998 kr. 2.095 kr. 5.998 kr.

Y
Afslattur

Med fyrirvara um villur og @ medan birgdir endast. Athugi® ad verd geta breyst milli sendinga. Gildir helgina 5. - 7. september 2014.

25%

Afslattur

e s s A1

Stor blomaker
42,5 09 49,5 cm a haed

4.463 kr. Adur8.925 kr.

Kaelibox & hjélum
58 litrar
8.999 kr. Asur11.998 kr.

Ferdataska
Staerd 58,4 x 36,8 cm

9.749 kr. Asur14.998 kr.

Opio alla daga E IKOSTUr

Pure Komachi 2
6 litrikir hnifar med hlifum

8.998 kr. Adur 11.998 kr

. . Spdérum og njotum lifsins
fra 1 O'oo tII 20'00 Dalvegur 10-14 | 201 Képavogur

Simi: 560-2500 | kostur@kostur.is | www.kostur.is
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B RAUDI KROSS ISLANDS

agana 5-7. september
naestkomandi stendur
Raudi krossinn 4 Islandi

fyrir landss6fnun undir yfirskrif-
tinni: ,,Géngum til g6ds“. Ad
pessu sinni verdur safnad fyrir
mnanlandsstarfi félagsins, en
mikid og fjolbreytt starf fer fram
d vegum deilda um allt land. Ma
par nefna ymiss félagsleg verkefni
eins og heims6knavini, f6t sem
framlag, neydarvarnir, dfallahjalp
og skyndihjilparfradslu. Sjalf-
bodalidar Rauda krossins munu
ganga med séfnunarbauka { his
og gefa f6lki kost 4 pvi ad styrkja
starfid innanlands. Raudi kross-
inn { K6pavogi etlar ad safna fyrir
verkefni heimséknavina en pad
verkefni midar ad pvi ad draga dr
einsemd og félagslegri einangrun

f6lks.

Er ekki tilvalid lesandi g60ur
ad brj6ta upp hversdaginn og
sameinast um ad ganga til g60s

Vid purfum a
sjalfbodalioum
ad halda!

Linda Osk Sigurdardéttir, framkvaemdastjéri
Rauda krossins i Képavogi.

11,2 eda 3 tima? Reynslan synir
a0 flestum finnst dnzegjulegra ad
ganga med 60rum, vinnufélaga,
vini eda kunningja, og algengt er
a0 foreldrar og born gangi saman.
Séfnunin er gott teekiferi til ad
styrkja sjalfan sig med hressandi
gongutir og leggja g60u malefni
119 { nafni mannddar og sam-

kenndar. Eins vantar okkur sjalf-
bodalida til ad taka 3ja tima vaktir
4 fjolfornum st6dum 1 beenum

pessa helgi.

Til ad kraftarnir nytist sem best
er mjog gott ad sem flestir skrdi
sig fyrirfram { sima 554 6626 eda
d kopavogur@redcross.is. Einnig
md meta beint 4 s6fnunarst60
sjélfan s6fnunardaginn.

Eg hvet f6lk til ad taka patt {
sofnuninni og fi sér hressandi
gongutir meo séfnunarbauk {
hendi. Pad hressir okkur 61l og
styrkir um leid Rauda krossinn {
starfi sinu. Vid purfum um 350
sjalfbodalida svo okkur takist ad
ganga I sem flest hiis 1 Képavogi
og pad veri okkur mikils virdi

ef b geetir synt hug i verki og
gengid med okkur til g60s!

Linda Osk Sigurdardéttir,
framkvamdastj6ri Rauda krossins {
Képavogi.

- vid elskum dosir!

Dosasofnu

Gengid verdur i hus i pinni gétu
pridjudaginn 9. september
milli kl.18:00 —20:00

& DANSINN DUNAR

Prir strakar ur
Kopavogi i adal-
0g aukahlutverkum
i Billy Elliot

ansinn dunar sem
aldret fyrr { dansskéla
Sigurdar Hékonarsonar

sem hefur veri0 starfandi {
teeplega 35 dr { Képavogi. bar
er bodi0 upp 4 danskennslu
fyrir alla aldurhépa bérn jafn
sem fullordna, byrjendur og
lengra komna. Héparnir sem
eru { fullordinskennslu hafa
teekifeeri 4 pvi ad meta 4 opid
hds allan drsins kring par sem
porin koma saman til ad fa sig
og eiga géoar stundir. Kennarar
og starfslid skélans eru mj6g
stolt af strdkunum sinum peim
Baldvin, Hirti og Rinari sem
verda { adal- og aukahlutverk-

um { séngleiknum Billy Elliot {
Borgarleikhdsinu { vetur. Peir
eru allir biinir ad efa sam-
kveemisdansa hjd dans-
skélanum { nokkur 4r. En pad
er fleira til ad gledjast yfir pvi
nd eru prji danspor skélans
komin { landslid Dansiprétta-
samband Islands og hafa unnio
sér rétt til ad fara 4 heims-
meistaramét 4 naestu manud-
um. Einnig er hépur 4 vegum
skélans a0 fara 4 stéra keppni
Bretlandi { byrjun oktéber og
Nordur Evrépumeistaramét
sem haldid verdur { Finnlandi
um midjan okt6ber.

o A

Dansararnir Baldvin, Hj6rtur og Rinar ar dansskéla Sigurdar Hikonarsonar eiga
framtioina fyrir sér. Peir verda { adal- og aukahlutverkum { leiksyningunni Billy Elliot {

Borgarleikhdsinu { vetur.



HVITA HUSID/SIA 14-1297

VID HOFUM ENGU GLEYMT FRA
TOMBOLUARUNUM. NU /ETLUM
VID AD GANGA TIL GOBS.

Sofnunarsimi Rauda krossins

304 1500 904 2500 904 5500

(1.500kr. framlag)

(2.500 kr. framlag)

Landss6fnun
6. september

5.500 kr. framlag)

beir efndu til,
krossins.

————

GAKKTU MED OKKUR
6. SEPTEMBER

Oll nj6tum vid pess ad lata gott af okkur leida.

Pann 6. september gefst kjorid taekifeeri. Vid gerumst
sjalfbodalidar Rauda krossins part ur degi, gongum

i hts og s6fnum fé til hjalparstarfs innanlands.

Skadaminnkun + Konukot + Athvérf + Neydaradstod + Skyndihjalp
Fjolskyldumidst6d + Fatas6fnun + Hjalparsiminn + Heelisleitendur
Sjukrabilar + Heims6knarvinir + Pjénusta vid innflytjendur

Skraning og nanari upplysingar
araudikrossinn.is. ‘

Raudi krossinn

Af mannad i@@ ar



| LIKAMSRZEKT OG SUND
A ADEINS (EINGREIDSLA)

Pad gera adeins a manudi.

TILBODID GILDIRTIL OG MED 22. SEPTEMBER 2014

HVER OG EINN FAR SERSNIDNA ZAFINGAAZATLUN OG KENNSLU A TAKIN

FRITT ER | ALLA HOPTIMA FYRIR KORTHAFA
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Gké h e I ls a Sundlaug Képavogs / simi 570 0470

iprottamidstéd Versalir / simi 570 0480




HOPTIMAR | BODI | SUNDLAUG KOPAVOGS

Héptimar i Sundlaug Képavogs, gildir fra 1. september 2014

Klukkan Manud bridjud Midvikud Fimmtud Fostud Klukkan Laugard
6:35-7:20 Spinning 45 Morgunpud Spinning 45 20155 bol/styrkur | Core og teyjur | 9:15-10:00 | Core og teyjur
10:00 -10:40 | Morgunhressing Morgunhressing Morgunhressing | 10:15-11:15 | Spinning 60
12:05 - 12:50 Spinning 45 Core og teyjur | 20155 bol/styrkur Spinning 45 11:15-12:15 Zumba
16:30 - 17:20 Joga
17:30 - 18:30 Spinning 60 Spinning 60 Flottarkonur302010(  Spinning 60 Spinning 60 16:30 - 17:30
17:30 - 18:30 Flottar konur Power j6ga Zumba Joga
18:45 Jéga Core og teyjur | Joint mobility j6ga | Core og teyjur
20:00 - 21:00 Joga 302010 bol/styrkur Spinning 60

Fyrstur kemur, fyrstur feer adgang ad timum.
Stundaskra getur breyst an fyrirvara. Timar geta fallid nidur fyrirvaralaust.

60ara og eldri hjartanlega velkomnir
Vid bjodum ykkur ad koma til okkar og lata pjalfara okkar kenna ykkur el

a teekin og hjalpa ykkur ad auka pol, styrk og lidleika. Bjodum ykkur
arskort & adeins 29.990 kr. ef komid er fyrir klukkan 15:00.
Verido velkomin. >

f'
7.-10. bekkur grunnskdlaarskort 25.990

Margir foreldrar hafa dskad eftir ad fa ad aefa med bdrnum sinum. NuU
bjodum vid pessa frabaeru nyjung, ad bdérn i 7-10 bekk geta nu aeft
hja okkur og notid leidsagnar pjalfara okkar.

Nemendur i 9. og 10. bekk mega aefa sjalfir i GYM heilsu Kopavogi
samkvaemt pjalfunardaetiun pjalfara. Nemendur 7. og 8. bekk mega
eingdngu aefa i salnum i fylgd fullordinna/forrdédamanna (eldri en 18
ara).

GYM heilsa hefur nad samkomulagi vido Képavogsba
um aframhaldandi rekstur likamsraektarstédva
GYM heilsu i sundlaugum baejarins.

www.gvymhellsa.is
\

Nz
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Flskunum
er gefid
fodur og

affallsvatnio fra beim

verdur svo naring
plantnanna. Pannig
erum vid ad skapa

lokad vistkerfi til

matveelaframleidsiu. |

M NYSKOPUN

Ragnar Ingi Danner med hitabeltisfisk sem verio er a0 reekta { Képavogi.

Ragnar er i MA ndmi i liffreedi vid Héskéla Islands.

Fiskeldi og graenmetis-
reektun i Kopavogi

a0 reekta hitabeltisfiska og

kryddjurtir { hringrésar-
kerfum. Pad er fyrirtekio
Svinna-verkfradi sem hannadi
og smidadi kerfid en verkefnid
tengist Evrépusamstarfi sem
fyrirtaekié leidir { samstarfi vio
fyrlrtaekl 4 Spéni og { Danmérku,
asamt Héskola Tslands. Verkefn16
gengur Ut 4 ad préa hringrisar-
kerfi { framleidsluheefri sterd. Dr.
Ragnheidur Inga Pérarinsdéttir,
framkveemdastjori hja Svinna,
leidir verkefnio sem fengid hefur
styrki frd Nyskopunarsj60i ndms-
manna og Vinnumdlastofnun
til ad rdda hdskélanemendur til
starfa { sumar. Verkefnid er einnig
stutt af Rannis og hefur dtt sam-
starf vid Landbtinadarhaskéla
Islands. ,,Pad sem gerir petta
sérstakt hjd okkur er sjltbaernin
par sem ekkert affall kemur fra
kerfinu,“ utskyrir Ragnheidur.
,»Pannig eru 61l naeringarefni nytt
til fulls. Fiskunum er gefid f6our
og affallsvatnio frd fiskunum
verdur svo nering plantnanna.
Pannig erum vid ad skapa lokad
vistkerfi til matveelaframleioslu.
P4 sparast vatn og orka,” segir

Ragnheidur.

Iausturbae Képavogs er verid

Tveimur framleidslugreinum
blandad saman

Athygli vekur ad verid er ad
blanda saman tveimur 6likum
framleidslugreinum, reektun
matjurta og eldi 4 matfiskum.
Ragnheidur segir petta hafi tekist
vel i litlum einingum en petta

sé p6 fléknara en margir halda.
,»,Pad sem vid erum einnig ad
horfa til er ad tengja verkefnio

vid ferdamennsku, kennslu og
rannséknir. T b1ger6 er medal
annars a0 tengja skordyrafram-
leidslu vi0 kerfid. Markmid okkar
er ad stofna fyrirteki utan um
petta og ad halda dfram ad préa
hina ymsu peetti { sambandi vid
pao,* segir Ragnheidur sem
beetir pvi vid ad gott sé ad vera i
Képavogi enda sé stutt { allar attir.
,»Pad er mikilvaegt ad vio séum

4 hofudborgarsveedinu ndlegt
6llum sem eru ad vinna { verk-
efninu.“

Fiskur, graenmeti og
ferdamenn

Hugmyndir hafa vaknad ad koma
upp svona hringrasarkerfum vid
Képavogstin par sem hzagt yroi
a0 byggja upp vinselan vid-
komustad ferdamanna. ,,Pad veeri
fribzert a0 préa heimséknar-
einingu par sem vi0 getum tekid
4 mé6ti nemendum, fj6lskyldum
og ferdamonnum sem Vilja
upplifa eitthvad nytt,“ segir
Ragnheidur. ,,Hér er dkvedin saga
s6g0 um nytingu jardvarmans 4
fslandi. b4 tengist petta audvitad
ymsum svidum umhverfisfrao-
mnar og matveelaframleioslu
pannig ad pad ma endalaust gera
spennandl verkefni fyrir hina
ymsu hépa. Draumurinn er ad
koma upp framleidslueiningu sem
getur stadid undir sér og tengja
hana vid heimséknareiningu og
jafnvel veitingastad par sem hzgt
veeri a0 staldra vid - upplifa
einstaka stemningu og bragda
afurdirnar,” segir Dr. Ragnheidur
Inga Pérarinsdéttir greenmetis-
og fiskeldisreektandi.
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Ttiundi bekkur tr Sméraskéla var { visindaferd pegar vid litum { heimsékn og fékk gémszett greenmeti ad gjof.

u;l"

Porbjorg Kristjansdéttir, kennari { Sméraskéla og Ragnheléur Inga
Pérarinsdéttir hjd Svinna

Ahugasamir nemendur um sjlfbzera matveelaframleidslu.
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B NYNEMAR

Hjartad sleer i MK

usavigslur, med tilheyr-
B andi 6pverra- og hrotta-

skap, heyrir s6gunni til {
Menntaskélanum { Képavogi. 1
stadinn eru nynemar boonir hjar-

tanlega velkomnir { skélann par
sem hdmorinn og gledin eru alls-

radandi. Um 220 nynemar setjast
4 skélabekk MK i ar. Peir fengu
dletradan bol ad gjof sem 4 st60:
,»Hjartad sleer { MK* og hneigou
sig sidan djapt fyrir fina MK. A0
pvi loknu var farid i stefnuméta-
leikinn Djdpa laugin par sem

gaejar og gellur tr rodum nynema
spurdu hvort annad dleitinna
spurninga. J6n Jénsson maetti med
gitarinn og ték lagid, sidan var
fario 4 ball og 1 ratuferdalag. Pad
var pvi mikid stud og mikio gaman
i nynemavigslu MK.

Myndir: Halla Bjérk Vigfasdéttir

¥ TIMAMOT

Snaelandvideo

Eir Snaelandi

bdar i framkveemda-
ISnzelandinu stjori, sem stadid
hafa liklega hefur vaktina {
tekid eftir pvi ad Snzlandvideo
Sneelandvideo med f60ur
{ Furugrund sinum, Sméra
mun loka pann Vilhjélmssyni {
15. september. teep 30 dr {
Nina er verio Furugrund.
a0 selja lagerinn ,,Pad hafa
og hegt er ad margar fjol-
gera g60 kaup 4 skyldur komio
dvd-myndum. hér og verslad
Nyir eigendur og hja okkur
hafa keypt hsid Fedgarnir Pétur Smérason og Smdri hafa brlr &tthé,lr
og atla ad Vil almsson. starfad saman {
breyta pvi i pessu pannig ad

badir. Dansstddi6iod parf pvi
liklega lika frd ad hverfa og
somuleidis hargreidslustofan sem
hefur haft adst60u 1 hdsinu um
drabil. ,,Petta eru timamét { ségu
hverfisins,“ segir Pétur Smérason,

™ YFIRHEYRSLAN

Rappar um Kopavog,
netta gaura og
heitar skvisur

petta verour mikil breyting. En
vid munum halda dfram starfsemi
i Nuapalind og & 60rum st6dum 4
héfudborgarsvedinu en pa undir
nafninu Snzeland.*

6nlistarmadurinn Arni
Pall Arnason, eda
,sherra Hnetusmjor*

eins og hann kallar sig, nytur
sivaxandi vinszldra en lagid
hans ,,Elfas* hefur fengid um
prjatiu pasund dhorf 4
Youtube. ,,Peyjar { Képavogi,*
er annad vinszlt lag sem feer p6
einungis ad heyrast innan
veggja Menntaskélans { Képa-
vogl en par er einmitt rapp-
arinn ungi vid nam.

Hver er madurinn?

Eg heiti Arni Pdll Arnason og
er ekkert skyldur nafna minum,
pingmanninum. Eg bjé fyrstu
arin { Hverageroi en flutti tiu
dra gamall i Vatnsendahverfio {
Képavogi. Nu er ég 4 pridja ari
4 félagsfreedibraut MK og stefni
4 toppinn.

Af hverju kallar pii pig Herra
hnetusmjor?

Afpvi ad mér finnst hnetu-
smjor best og ég er bestur.

Um hvad yrkirou?

Eg rappa um Képavog og hvad
berinn er nettur. Képavogur
er audvitad nafli alheimsins.
Hér eru allir gaurarnir nettir
og skvisurnar heitar og eru ad

Arni P4ll Arnason, ténlistarmadur eda ,,herra Hnetusmjor®.

frétta. Eg rappa lika um mig og
hvad ég er nettur. Og svo er ég
lika a0 segja { textunum hvad ég
er ad fi mér og hvao ég sé
stundum sjaskadur { hausnum.

Huerjir eru pinir samstarfs-
adilar?

Eg starfa mikid med Blaz Roca
og Valby Clan Rocka og svo er
ég einnig { hljémsveitinni Kop
Bois Entertainment eda KBE.

Hverjar eru pinar helstu
Jyrirmynder ¢ bransanum?
Rick Ross, French Montana,
Ulfur dlfur og Rottweiler.
Sjélfur er ég engin fyrirmynd.
Eda eins og ég segi 1 laginu um
herra hnetusmjor: ,,Eg er ekki
a0 leika fyrirmynd, dtbrunninn
eftir tv ar eins og Jonsi {
Svortum fotum. “

Hvad er framundan?

Nina er ad koma dt glenytt
myndband vid lag med Klan
Rocka og pd verdur frum-
syningarparti 4 Prikinu.

Huert stefnar pii?
A9 taka yfir senuna. Negla 4
toppinn og vera par.
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B NATTURAN

Eldfjallio

1 Kopavogi?

Sé0 til Képavogs frd kolli Prihndkagigs, hrollvekjandi gigsvelgurinn { forgrunni.

ldsumbrot lidinna daga
Eundir Vatnajokli hafa ekki

farid framhjd neinum. Svo
lengi leerir sem lifir segir gamalt
spakmeeli og 4 pad ekki sist vio
um jarofreedingana okkar i dag.
Med meelitekjum nitimans hafa
ferli f addraganda eldsumbrota
undanfarinna dra verid rakin og
11j6s hefur komid ad ekki er ad
ollu leyti hegt ad yfirfeera leerdém
af einni eldst60 yfir 4 adra. Hver
eldst60 hefur sinn karakter, og
eru per eru fjolbreyttar og 6likar
hver annarri. Pad sama 4 vid um
eldst60varnar eins og annad i ndt-
tdrunni ad breytileikinn er mikill.
Hugmyndir manna um einst6k
eldstoovakerfi og innbyrdis tengsl
peirra parfnast stéougrar endur-

skodunar { [j6si nyrrar pekkingar.
Pakka m4 fyrir medan ekki gys
undir j6klum meo tilheyrandi
osku- og gjéskufalli, ad ekki sé
talad um fl6dahzettuna sem
skapast af brddnandi jokulis.

Ekki l)arf mikid til ad koma
samgdngum Gr lagi eins og nyleg
spyja sem kom nidur Mdlakvisl ar
Myrdalsjokli ber vitni um, ad ekki
sé talad um hamfarafl66id nidur
Skeidard eftir Gjalpargosi6 1996.
Eldgos verda ad Jafnaél dum
fimm 4ra fresti hér 4 landi. Ymist
hraungos eda spengigos, en pau
sioari eiga sér stad par sem vatn
kemst ad, eins og t.d. pegar gos
verour neéansjévar eda undir

JjOkli. Jaroeldar geta haft alvarlegar

afleidingar. Pekking 4 hegdun
einstakra eldstodvakerfa byggist
helst upp { kringum umbrot.
Einnig er mikilvaegt ad lesa
soguna, kortleggja einstok
gj6skulog og hraun sem sjd méd
a yfirboroi landsins eda lesa {
Jardlog og dtta sig 4 hvadan pau
eru upprunnin. Ut frd pvi md lera
ymislegt um hegdun og edli vio-
komandi eldstoovakerfa. Eins er
mikilvaegt ad menn 4tti sig 4 peirri
vé sem fylgt getur hraunrennsli,
oskufalli, eiturefnauppgufun og
f160um er fylgt geta eldsum-
brotum. Mikilvegi pess ad
rannséknir fari fram 4 jarofraeoi
sveeda d0ur en peim er umbylt
med framkveemdum ettu pvi

a0 vera lj6sar, en eldhraun eda
ndtimahraun nj6ta sérstakrar
nittarverndar.

Hoéfuoborgarsvedid stendur {
jaori eldvirks svadis sem kennt er
vid Krysuvik. Rétt austar er kerfi
kennt vid Brennisteinsfjoll og sjd
mi gigaradir og staka giga vio
Draugahlidar og Grindaskéro
sem veitt hafa miklum hraun-
straumum b0 til nordurs og
sudurs. Nyrst { pessu kerfi ma

sj4 hntka prjd sem standa upp

ur hlidinni ofan vid Blifjallaveg,
rétt vestan Stéra-Kongsfells, og
sjdst peir dgaetlega dr Képavogi.
Segja md ad parna sé ,,eldfjall*
Képavogs en litlu gosi lauk {
nordaustasta hnidknum fyrir um
4000 drum. I lok gossins létti
prystingi af kvikunni pannig ad
hin seig til baka og gosrdsirnar
teemdust. Eftir stendur gridar-
mikil hvelfing og gosrasir sem nd
alls nidur 4 um 200 metra dypi.
Flatarmal botnsins er um 3500 m?
sem er adeins minna en Perlan og
rammadl gigsins er um 150.000
m3 sem svarar til rimmals

Kringlunnar. Heitid Prihnika-
gigur tekur til nordaustasta
Prihniksins og undirliggjandi
gosrdsa. Gigurinn er pridja steersta
og dypsta myndun sinnar gerdar
heiminum og talinn einn merkasti
hraunhellir veraldar.

i anddyri Nitttrufradistofu
Képavogs ad Hamraborg 6a
hefur { sumar verid { gangi syning
4 hraunhellum landsins med
dherslu 4 Prihnikagig. Fagurgert
likan af gignum og nokkrum
trollum er til synis, unnid af Arna
B. Stefanssyni augnlaekni,
hellakénnudi og likanasmid.
Likanid er { hlutféllunum 1:100
og md sjd menn { réttum hlut-
follum 4 gigbarminum og ad siga {
giginn til ad betur sé haegt ad atta
sig 4 steerOarhlutfollum. Reynt er

Prihnjdar séd fra Képavogi

Pyrla flytur efni til lagfeeringar 4 gongustig
ad Prihntkum s.l. sumar.

Séo i gl'gop Prihniikagfgs.

a0 hofoa til barna og fmynd-
unarafls. Hvad er madurinn { 16fa
litla trollsins ad segja? Hvad
hugsar litla tr6llid sem litur
mannveru { fyrsta sinn? Hvad er
stéra trollid a0 muldra um mann-
verur? A syningunni er einnig {
jallad um lifriki hella, en lengi

vel var talid ad dimmir hellar
veeru afar 6vistlegir stadir. Med
teknipréun sidustu dra hefur
komid i jés ad fjoldi 6rveru-
tegunda lifir 4 hellaveggjum og
fiolbreytileikinn getur verio afar
mikill. Fjolmargar élikar tegundir
orvera finnast undir yfirboroi
jaroar og i pad miklu magni ad ef
peim veeri safnad saman meetti btia
til tr peim fjolda trolla.

A syningunni er einnig fjallad um
mikilvegi verndunar, enda mynd-
ast hellar ekki 4 hver-
jum degt. Inni { peim
finnast oft afar fagrar
og sérstadar jaromy-
ndanir, t.d. hraunstrd
og dropsteinar, sem
eru afar vidkvemar
ndttdruminjar. Miklar
skemmdir hafa ordid 4
hraunhellum landsins,
beedi af varkdrni og
vegna forvitni. Eins er
manninum edlislegt ad
safna pvi sem fagurt er
eda sérstakt, og hafa margir hellar
nénast verio hreinsadir af slikum
myndunum. Hér parf hugarfars-
breytingar vio, pvi stadur sem er
rikulega skreyttur jaromyndunum
verdur verOmztur um 6komna
ti0 sem slikur, en fagur steinn eda
hraunstrd uppi 1 hillu er litils viroi
og med 6llu verdlaust.

Finnur Ingimarsson, forstédumadur
Nittarufradistofu Képavogs

Lundur - Verslunar og pjonustukjarni

Vantar pig husnae0i fyrir pinn rekstur?

DOMUSMNOVA

Fasteignasala

Nybylavegi 8 - 200 Képavogi // Simi: 527 1717 // domusnova.is

Einstok stadsetning, naeg bilasteedi og greid adkoma
i 6rt vaxandi ibudar, pjonustu og verslunarkjarna!

LUNDUR

FASTEIGNAFELAG

Einar Hannesson Sverrir Einar
Hdl., Loggiltur Eiriksson
fasteignasali. Solufulltrdi

Allar nanari upplysingar
veitir Sverrir i sima: 661-7000
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Kvarna-tengi
fyrir zetur og

sakkabord

Til i premur lengdum:
15,18 og 20 (m. »

70 kr. stk. -

aSn e
L 4

Gloria
vdabrusar fyrir

hreingerningar

A

(leanMaster
M 10
Tilbodsverd
7.665 kr.

)
'-.‘ (leanMaster
gL oAl

Kvarnir/Brimras/Pallar ehf | Akralind 8 | 201 Képavogur | simi 564 6070
Fax 564 6071 | kvarnir@kvarnir.is | www.kvarnir.is | www.pallar.is

M12 Gloria stdlidabrasar
s Tilbodsverd  fyrir métaoliu o.fl.
3.321 kr. ~ Tilbodsverd 40.184 kr.

Sorpkvarnir i
eldhiisvaska

*Tilhodin ailda il drambla ada & medan biradir endast

IVARNIR

Wlater og cvéew.:

RIBTMTFUIR MLAN.AD

Grillud
kjuklingaspjot
satay

1 Kg KjuKlingalundir eda bringur
skornar nidur.

Latid marinerast i 100 ml af
kokosmjolk og 1 msk turmerik
Ta.m.k. klukkustund.

Qott er ad lata spjotin /
grillpinnana liggja 1 vatni adur
en Kjaklingurinn er praeddur
upp a pau.

Satay sosa -

haeat ad gera fyrirfram og hita
upp adur en borid er fram

150 g hnetusmjor

1 msk soya s6sa

1 msk sykur

1 tsk chilliflogur

1 tsk ferskt engifer smatt saxad
1 tsk hvitlaukur smatt saxadur
1 tsk fiskisosa

150 ml kékosmjolk

Safi ar einni liménu

Allt hraefni er sett 1 pott hitad ad
sudu og latid malla vid midlungs
hita par til s6san er farin ad
bykkna, u.p.b. 10 min.

Borid fram med hrisgrjonum og
fersku salati

Uppskrift fyrir 4

Vid meelum med eftirfarandi vini
vid pennan rétt:

Mamma Piccini raudvin — 75 cl

—1.590 kr -

italia / Toskana

Kirsuberjarautt, medalfylling, purrt, ferskf,

midlungstannin. Skogar ber, lyng, vanilla.

Mamma Piccini hvitvin — 75 cl
—1.590 kr -

italia / Toskana

Sitrénugult. Létt fylling, purrt, ferskt.
Ljés avoxtur, sitrus, steinefni.

Réttur midnadarins

Rétt manadarins leggur til Porvaldur Egilson sem hefur langa og géda reynslu I eldamennsku par
sem hann hefur annast matreidslu medal annars a Hotel Gig, KEA Akureyri auk pbess sem hann
starfraekti Hredavatnsskalann 1 ein 8 ar bar sem margir rétta hans nutu mikilla vinsaelda.
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® TIMBERLAKE UMRADAN

Litagledi
1 Kornum

etta hljémaoi eins og firrt
pframtiéarsfrn (dystépia).

Einkafyrirteeki lokadi af tvei-
mur af fimm hverfum Képavogs
og skipti { litasvaedi. Adeins peir
sem hofou pessa liti mdttu yfir-
ho6fud aka inn 4 svadid og enginn
akstur leyfour 4 milli litasveaeda.
Hugurinn reikadi til békaflokk-
sins The Hunger Games med
sveaedin prettin og békarinnar
Shades of Grey eftir Jasper Fforde
par sem litneemni augans flokkaoi
pig i pj6ofélagsstodu.

Reyndin vard ni ekki eins firrt og
petta var auglyst. I framkvaemd
voru lokanir ekki eins grimmar og
auglyst hafoi verid. Vid Urdar-
hvarf var ekki lokad eins og
auglyst hafoi verid og tbdar Linda
komust ad mestu leidar sinnar.
Einstaka adilar sem ekki hofou
bilapassa en gifu gildar dsteedur
virtust fi ad komast leidar sinnar.

Sagan
Sagan hefst opinberlega hjd

Képavogsbae pann 20. febriar
2014 pegar frétt birtist 4 vef
bzjarins um ténleikana og greint
fra mikilli undirbtningsvinnu.
Pad er p6 ekki fyrr en 16. april
a0 beerinn veitir formlega leyfio 4
fundi beejarrads og svo 15. mai er

timabundid dfengisleyfi sampykkt.

Logreglan vann skyrslu sem bar
titilinn Ténleikar { Kérnum 2014.
Umferdargreining par sem lokanir
voru engar { Lindum né S6lum.
Endanlegar lokanir sem urdu um-
fangsmeiri voru dkvednar af Senu
i samradi vid verkfradistofu.
Sena hafdi vald til pess a0 dkveda
lokanir pvi a0 sveitarfélagio
framselur umferdarstjérnun til
vidburdarhaldara. Almenningur
verdur var vid pad { kringum
steerri atburdi, til deemis
Menningarnétt { Reykjavik par
sem fjégur pasund ibdar lita
umferdartakmorkunum en petta
hefur liklega aldrei verid svona
stért { snidum ddur. 10 pidsund

Jéhannes Birgir Jensson, Képavogsbiii.

ibdar voru settir undir umferdar-
stjérnun Senu.

Ténleikarnir voru auglystir sem
peir sterstu innandyra 4 landinu
med 16 pasund mida selda. Eldra
f6lk man pé eftir ténleikum
Metallicu { Egilsholl 4. jali 2004
par sem 18 pusund midar voru
seldir.

Framkvamdin

Bilapassarnir sem gifu ibdum
réttindi til ad keyra inn 4 sitt
litasvaedi komu 1 his 4 fostudegi
fyrir ibda til a0 nota 4 sunnudegi.
Eitthvad var um ad ibdar hefou
ekki fengid bilapassa og visaoi
logreglan pvi til Senu.

Frumtilgangurinn ad koma tén-
letkagestum flj6tt og drugglega til
og frd sveedinu virdist hafa gengid
vel. Bilasteeo1 vio Smdralind
voru péttsetin og radir {
streetisvagna sem komu
mjog 6rt ad timabundnu
stoppistd0inni sem par var
komid upp. Stretis-
vagnasamgongurnar
virkudu mj6g vel og
ferdationin var mjog or.
Talsverd umferd var 4
gongustigum, einkum
Landameerastignum
svonefnda sem liggur milli
Képavogs Seljahverfis.

Eftirmélar

Ténleikahaldarar voru afar
dnzegdir og voru estir { ad endur-
taka leikinn med adra stérténleika
i Kérnum.

Gestir voru misdnagoir. Svioid
var ekki mjog hdtt uppi og peir
sem voru 4 gélfinu sdu margir
hverjir ekkert af ténleikunum
sjdlfum 4 svidinu nema peir
kveiktu 4 simum sinum og horfou
4 dtsendinguna par. Upplifunin
pétti p6 fribeer og listamadurinn
st60 vio sitt og rimlega pad.

Fyrirspurn Sigurjéns Jénssonar
4 fundi beejarrads kom skridu 4
onnur mil. Bodsmidarnir, sem
bzjarstjéri bad Senu um til ad
geta metio framkveemdina 1 eigin
persénu dsamt 60rum beejarfull-
trdum, mékum og nokkrum
bejarstarfsménnum, eru liklega
brot 4 sidareglum bzjarins og
setja niverandi beejarrdd { vanda
pegar nesti ténleikahaldari bidur
um leyfi fyrir atburdi { Kérnum.

Beejarstjéri var svo tregur til ad
upplysa leiguverdid pé ad meiri-
hlutinn hafi sett opid békhald

ofarlega { malefnasamningi sinum.

Svarid fékkst p6 ad lokum og var
deetladur gréo1 af atburdinum
5,5 millj6nir. Petta er gré6o1i upp
4 550 krénur per ibda sem voru
litamerktir.

Petta mal parf ad skoda aftur fra
6llum hlidum. Kérinn er frabeert
mannvirki og pad stért ad hann
er enn ekki kominn { fulla notkun.
En petta er stért mannvirki med
sarafi bilastaed1 4 vondum stad,

umkringdur péttri ibdabyggd
fleiri kilémetra { hvora att.
Hvenczer er réttlaetanlegt ad
atburdur einkafyrirtekis loki
hverfum par sem 10.000 {bdar
bida? Hversu oft er hegt ad
réttleta pad? Er pad sjilfsagt
a0 pad sé arlegur atburdur? En
fjérum sinnum 4 dri? Hvert er
langlundarged ibta og annara
sem ztla ad nota pessar sam-
gonguaedar?

Bidrod { straeté & Timberlake ténleikana.

¥ BJODUM VELKOMIN

Ny fyrirtaeki
| Kopavogi

Maedgurnar Rannveig Asgeirsdéttir og Helga Kar6lina Karlsdéttir hja Coolcos.

Coolcos opnar i Smaralind
CoolCos er donsk snyrti-
vorukedja sem opnar fyrstu
verslun sina { Sméralind
fimmtudaginn 11. september,
en vorurnar hafa verid 1 s6lu
hér 4 landi frd desember 2013.
Allar vérurnar eru parabena-
og ilmefnalausar, henta 6llum

aldurshépum og eru 4 g60u
verdl. CoolCos mun einnig
bj60a upp 4 naglapjénustu
versluninni, en pao er { fyrsta
skipti sem slikt er { booi {
verslunarmidst6d hér 4 landi.
Einnig verdur booid upp 4
fardanir 4 stadnum hjd

Helgu Karélinu.

Bitabzr er nyjasta verslunin { Hamraborg.

Butabeer i Hamraborg
Verslunin Bitabzer opnadi
nylega { Hamraborg 14a. I
Butabe er ad finna margs konar
vorur til sauma og prjéna. Par
mi nefna fataefni; bitasaums-
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Comma opnar { Smaralind
Comma er alpj60leg kven-
fataverslun sem byour upp 4
fallegan gaeda fatnad og fylgi-

I

Adalskrifstofa Mannvits er ni { Urdarhvarfi { Képavogi.

Mannvit flytur i Urdarhvarf
Mannvit hefur flutt adalskrif-
stofu sina ad Urdarhvarfi 6 1
Képavogi. ,,Asteda flutnings-
ins er ad sameina starfsemi
adalskrifstofunnar 4 einn stad {

Comma er alpj60leg kvenfataverslun i Sméralind

efni, stért trval af garni og alls
kyns smavérum. Opnunartimi
verslunarinnar er fra kl. 11 til
18 alla virka daga og fra k1. 11
til 14 4 laugard6gum.

hluti fyrir konur 4 6llum aldri
sem finna md { meira en tuttugu
16ndum og 4 yfir tvo pasund
solustodum.

hiisnaedi sem uppfyllir nd-
timakrofur.“ segir Eyj6lfur Arni
Rafnsson, forstjéri Mannvits &
heimasidu fyrirtaekisins.
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STANDARD - SUDUR-AMERISKIR
BARNADANSAR - ZUMBA

Fyrir fullordna, unglinga og born,
byrjendur og framhald.

Starfemanna- og stettarfalog veita styrki vagna
dansnamskeaida.

Fristundakort og nidurgreidsla
hja sveitarfdélogum.

Innritun & upplysingar
isimab64 1111

www.dansari.is

DANSSKOLI SIGURPAR HAKONARSONAR

Dansipramalélag Kapavogs - Aubbrekku 17 - Kdpavogi
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Natturufraedistofa Képavogs
Natural History Museum of Képavogur
SYNINGAR - RANNSOKNIR - RADGJOF
Hamraborg 6a — Képavogi
www.natkop.is
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