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Gotuleikhusid i leikskolum
Kopavogs

otuleikhiisid hefur
undanfarnar tveer vikur
heimsétt leikskblana {

Képavogi og flutt leikritio Leitin
ad P6l6 prins vid gédar undir-
tektir. Petta er pridja drid {

r60 sem Gotuleikhisio flytur
frumsamid verk. Gotuleikhiisid
skipa fjértan ungmenni 4 aldri-
num sextdn til sautjdn dra.
Gotuleikhisid er hluti af sumar-
vinnu Képavogsbzjar en pad er
fristunda- og forvarnadeild sem

hefur veg og vanda af pvi.

Undanfarin prja ar hefur pad
verid markmid Gotuleikhissins
a0 semyja eigid leikrit med spuna
og flytja & 6llum leikskélum
Képavogs.

Fyrstu vikuna eru ungmennin

f undirbdning fyrir 17. jan{
hétidarholdin en svo tekur vid
persénusképun og spuni sem
verour svo undirstadan { leikrit-
inu.

Eftir efingar og pegar leikritio er
tilbtio til syningar tekur pad um

tveer vikur a0 fara med leikritio 4
milli leiksk6lanna. Leikritio { 4r,
Leitin ad P66 Prins, fjallar um
ungan prins og ®vintyri hans.

Syningar hafa gengid vel { sumar
pratt fyrir rigningu. Leikritid
hefur vakid mikla lukku medal
barna og starfsf6lks leiksk6lanna
og sannarlega ordid ad skemmti-
legri hefd. Gotuleikhisio brytur
upp daginn 4 letksk6lunum og
ungmennin pjalfast { framkomu.

Fj6lbreytileikanum er fagnao

i Gotuleikhidsinu enda hafa
ungmennin 6lika reynslu og
bakgrunn af leiklist sem nytist {
sképuninni og myndar skemmti-
lega dynamik { h6pnum.

Leikarar Gotuleikhtssins eru:
Alexander Valur, Birkir, Déra
Lif, Elis Orri, Evlaha Kolbrun
Greta, Helga So]ey, Iris Osp,
Kjartan, Kolfinna Katla, Kristjana
Yr, Margrét Inga, Valgerour
Embla og Vignir Daoi. Leik-
stjorar Gotuleikhdssins eru:

Elisabet Skagfjrd og Oli Orn.

Markadsstofa
Kbpavogs

Adalfundur Markadsstofu Kopavogs 2014

Dagskra
. Skyrsla stjornar

—_

. Onnur mal

Léttar veitingar i bodi.

Markadsstofa Kopavogs -

Fannborg 2, 200 Képavogur -

Adalfundur Markadsstofu Képavogs verdur
haldinn fimmtudaginn 24. jali kl. 12:00
i Baejarstjornarsal Képavogsbeejar, Fannborg 2.

2. Reikningar félagsins lagdir fram
3. Kosning skodunarmanns reikninga og eins til vara
4

Allir med adild ad Markadsstofu Kobpavogs eru
bodnir hjartanlega velkomnir.

s. 5701578

B PEMAVERKEFNI

Karsnes-
ormurinn
atti ad

hafa legid a gulli
og bitid i spordinn
a ser.

6rnin { Heilsuleikskélanum
B Uroarhéli gafu Békasafni

Képavogs Kdrsnesorminn.
Guorun Bjornsdottir, deildar-
stj6ri Heilsuleiksélans, vann
nyverid pemaverkefnid Kdrsnesio
sem nanasta umhverfi barnanna
{ skélanum. Guorin gréfupp
heimildir um ad Kérsnes-
ormurinn sem 4tti heima 1 helli er
hét Kér og var 4 Karsnesinu en
talid er ad Karsnesid hafi heitid
Kérsnes i upphafi.

Kérsnesormurinn dtti ad hafa
legid 4 gulli og bitid i spordinn 4
sér. Bornin veltu fyrir sér hvernig
ormurinn hafi litid Gt. Hvort hann
veerl eins og dreki eda ormur. Eftir
miklar vangaveltur f6ru
paui vettvangsfer6 par sem
pau fundu ymiss ummerki
eftir orminn. Pegar komid
var til baka var hafist handa
vid ad finna efnivid til ad
skapa Kérsnesorminn. Ver-
kefnid t6k nokkrar vikur og
ber verkid pess merki a0
dhugi og virkni leyndi sér
ekki hja bérnunum. Vio

Karsnesormurinn

lok verksins var dkvedid ad
ormurinn héti Kdrsnesormur

en ekki Kérsnesormur. Verk-
efnid var til synis & opnu hisi {
Heilsuleikskélanum nyverid. Pad
er okkur sénn dnzegja ad Béka-
safn Képavogs var til { a0 taka 4
moti verkinu og gefa pvi par med
lengri lifdaga. Vio hvetjum beejar-
bia til ad koma vid 4 Békasafni
Kopavogs og lesa um Karsnes-
orminn og hugmyndir barnanna

vid gerd hans.

Ker kveoja frd Heilsuleikskélanum
Urdarholi.

M UNGAR KNATTSPYNUKONUR

Simamotio

agana 18.-20. juli
naestkomandi verour
,,Sfmamé6tio* { knatt-

spyrnu yngri stilkna haldio

4 félagssvaedi Breidabliks i
Képavogsdal. Petta er stersta
unghngamot i knattspyrnu sem
haldid er 4 Islandi og er buist vid
yhir 1900 keppendum 4 métio.
bessum keppendum fylgja yfir
450 pyjélfara og liosstjérar. Frd
Blikunum verda sidan hdtt { 400-
500 sjaltbodalidar sem koma

a0 ymsum verkefnum allt frd
démgeeslu, matseldar, geeslu og
prifa. Pad md pvi riflega deetla ad
hétt 1 3 pasund manns komi ad
métinu § einn eda annan hatt.

Méti0 er nd haldio { pritugasta
sinni og stefnir { ad verda pad
fijolmennasta frd upphafi. Fyrstu
arin var pad nefnt ,,Gull og sil-
furmétio” eftir samnefndri ver-
slun en undanfarin dr hefur pad
verid nefnt ,,Simamé6tid” enda
hefur Siminn stutt dyggilega vid
bakio § métinu. Lidin koma vids
vegar af landinu og er pvi ttbtid
tjaldsvedi og adstada fyrir fellihy-
s1 og tjaldvagna 4 Képa-
vogstaninu fyrir foreldra og
forrddamenn. Pad hefur verid
mjog vinselt enda stutt ad labba
padan undir Hafnarfjardarveginn

og yhir 4 félagssvaedi Breiobliks.

Pad sem er liklega einna dneegju-
legast vid mét af pessu tagi er ad
4 pessum vettfangi meetast ekki
bara stéru félégin sem eru von ad

etja kappi { eldri flokkum slands-
métanna. A Sfmamétinu mé finna

Jjafnt steerri fe]og sem minni og

allir meeta 4 v6llinn sem jafningjar,
enda smeerri lidin oft synd veiol
en ekki gefin. En samt sem d0ur
er pad leikgledin sem redur rik-

jum bzdi innan vallar sem utan.

Pessar t6lur og miklu heldur st

sj6n ad verda vitni af métinu er
g60ur vitnisburour um oflugt
yngri flokka starf margra félaga 4
landinu. Efnilegar knatt-
spyrnustdlkur md finna hjd 6llum
félogum landsins og pess

vegna er spennandi ad bida og
sja hvort hefileikarikar stilkur
muni blémstra 4 métinu likt og
svo margar hafa gert { gegnum
tidina. Nédnast allar peer knatt-
spyrnukonur sem n spila ef-
stu deild { knattspyrnu hafa

-
O ara
Motid er ni
, , haldid
I pritug-

asta sinn og stefnir
i ad verda pad fjol-
mennasta fra upphafi.

stigid sin fyrstu keppnissskref
Simamétinu. Pad er pvi mjog
liklegt a0 ny Fanndis Frioriksdét-
tir, Margrét Lara Vidarsdéttir og
Sara Bjork Gunnarsdéttir lati [j6s
sitt skina { Képavogdalnum pessa
helgi! Vid hvetjum pvi alla sem
vettlingi geta valdid til a0 maeta

i Képavogsdalinn til ad fylgjast
med pessari skemmtilegu sjén.
Blikar lofa g6du veori!

Andrés Pétursson

Utgefandi: ago.slf - Lyngheidi 1 - 200 Képavogi

Ritstjéri: Audun Georg Olafsson
Simi: 899 3024

Netfang: audun@kfrettir.is
Heimasida: www.kfrettir.is

Prentun: Isafold
Dreifing: Péstdreifing

Képavogsbladinu er dreift fritt i 611 his i Képavogi

Ritstjornarstefnan er eftirfarandi: Képavogsbladio vill studla ad aukinni samheldni og samstodu Képavogsbiia.
Vio0 héfum sérstakan dhuga 4 skemmtilegu mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og pvi sem gerir Képavog ad sérstokum
og jikvaedum bz a0 bida i, starfa og heimsaekja.
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Opiod Sund er dédsamleg likamsraekt, hvort sem pu vilt na

virka daga: 06.30-22.00 bér i holla hreyfingu, slokun og vellidan i pagilegu

um helgar: 08.00-20.00 umhverfi eda bara busla og skemmta pér!
Sundlaug Képavogs og Sundlaugin Versélum bjoda

Sundlaug Képavogs frabaera adstddu, vatnsrennibrautir og heita potta.

Borgarholtsbraut 17-19 ; :

Simi 570 0470 Komdu i sund!

Sundlaugin Versélum
Versolum 3
Simi 570 0480

Sundlaugar Képavogs

kopavogur.is
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B N1 MOTID A AKUREYRI

HK sigurvegari

N1 motsins a
Akureyrl

A og B 1id med bikarana { métslok. Frd vinstri: fvar Orri, Kristjan Pétur, Breki, Benedikt, Adalsteinn Einir, Kari Témas,
Valgeir, Daniel, Felix, Andri Mér, Andri Lucas, Tristan Pér, Aron Jarl, Kristjan Gunnars, Eidur Atli og Arnar Isak

agana 2.-5. jali fér fram
N1 mé6tid & Akureyri.
Méti0 er fyrir 5. flokk

karla { knattspyrnu. HK sendi fra
sér sex 110 ad pessu sinni, eitt {

hverja deild, A-F.

Veorid var adeins ad strida
keppendum en rigningarsuddi,
rok og kuldi settu mark sitt &
m6tid. Vellirnir voru mjog illa
farnir pegar leid ad helginni og

4 laugardeginum var um sann-
kalladan myrarbolta a0 raeda. Var
pvi dkveoio ad aflysa sidustu leik-
jum peirra sem ekki ndou 10. sati
eda ofar { sinum ridli.

Pratt fyrir vedur var drangur lida
HK vegast sagt mjog g60ur, A
11010 sigradi, B 11010 vard { 60ru
setl, Cog F1id0 1 8. seeti, E1id 1 10.
setiog D101 11.-12. seeti.

Er petta besti drangur HK 4 N1
métinu frd upphafi og var félagid
ansi nalaegt pvi ad sigra { saman-
16gdum drangri félaga. A lokahéfi
métsins sem for fram 4 laugar-
dagskvoldio ték kynnir sérstak-
lega fram hversu g6 samvinna

einkenndi A 1i0 HK og md segja

pad sama um 611 lidin sem HK
sendi frd sér ad pessu sinni.

F 11010 byrjadi mé6tio af miklum
krafti og spiludu sig upp i 8. seeti
af' 18 auk pess ad sigra 4 sann-
feerandi hétt 1id sem komst svo {
arslit medal F lida.

E 1id10 tapadi fyrstu tveimur leik-
junum & métinu en tviefldust vio
métletid og unnu ner alla hina

letkina.

D-1i010 endadi { 3. seeti { ridlinum
sinum og tapadi svo leik um 9-12
saetl.

C 11010 komst { 8 lida trslit en
tapadi naumlega par.

B 1id10 tapadi ekki leik 4 métinu
og var alveg gritlegt a0 missa

af gullinu { vitaspyrnukeppni,

en svona er vist fétboltinn, pad
skiptast 4 skin og skarir. Er ekki
oft sagt a0 gott silfur sé gulli
betra?

A 11010 vann alla sina leiki og voru
veroskuldadir sigurvegarar mét-

sins. Leikmenn lidsins eru miklir
félagar og vinir sem hafa allir
nema einn spilad saman sida

n i letkskéla. Peir unnu Skaga-
mo6t10 2010, Shellmétid { Eyjum
2012 og eru einnig rikjandi
Faxafl6ameistarar. Elnnlg €ru sex

peirra [slandsmeistarar { hand-
bolta.

Auk verdlauna fyrir drangur lida
er besta s6knarmanni, varnar-
manni og markmanni méts veitt
verdlaun { hverri deild fyrir sig.
A9 pessu sinni var s6knarmadur
métsins { A lidum tr r6dum HK

en pad var Andri Lucas Guo-
johnsen.

Pjalfarar pessara efnilegu straka
eru Magntis Orri Seemundsson og
Asgrimur Albertsson og eiga peir
a0 gjdlfsogou pdtt { pessum géoa

drangri.

Pad er pvi 6hett ad segja ad
framtidin sé bjort hja HK midao
vid drangur pessara flottu straka.

Asta Laufey Adalsteinsdéttir
Holmfriour Kristjansdéttir

borsteinn Elisson
ltfararpjonusta

Elin Sigriin Jonsdottir
framlwtemdséri

begar
andldt ber
ad hondum

onnumst vid alla peetti
pjonustunnar

Hugriin Jonsdottir

Frimann Andrésson  Gudmundur Baldvinsson
iitfararpjonusta iitfararpjonusta

Ellert Ingason Jon G. Bjarnason Isleifur Jonsson
itfararpjonusta litfararpjonusta itfararpjonusta itfararstjori
@ . . ) o s 7z . . 56 ?‘ms"‘ q
® rmisiaanai VIO pjonum allan solarhringinn . UTFARARSTOFA
®  fyirtaki2013 . C e ; § KIRKJUGARDANNA
... ek Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is %m & g e

B FERPAMAL

FerOakort af
Kopavogi

Welcome to
Town Kopavogur

'Only minutes away from Réyki_a\!_!"k" City Center

arkadsstofa Képavogs
hefur gefi0 ut ferodakort
af Képavogi fyrir drid

2014-2015. A framhlid kortsins
er audlesid gotukort af stérum
hluta Képavogs med merkmgum
um afpreyingarstaoi { benum auk
pess sem hzegt er ad sjd helstu
leidir inn og 1t dr Képavogi.

Ymis fyrirteki { Képavogi 16gdu
verkefninu 1i0 med pvi ad aug-
lysa i feroakortinu og eru merkt
sérstaklega inn 4 gotukortio.

A bakhlid kortsins er kort af
helstu géngu- og hjélaleidum {
Képavogi auk pess sem bent er 4

dhugaveroi staoi og stuttar gongu-
leidir { beenum.

Ferodakortid er gefio at i 10.000
eint6kum og er dreift 6keypis.
bvi hefur nt pegar verio dreift 4
upplysingamidstédvar 4 héfud-
borgarsvedinu, hétel og gisti-
staol, kaffi- og veitingahds,
verslanir, pésthis og sundlaugar
svo fitt eitt sé nefnt. Peir sem vilja
panta upplag af ferdakortinu geta
sent fyrirspurn 4 netfangio
markadsstofa@kopavogur.is eda
hringt Ashildi Bragadéttur
framkvemdastjéra i sima

570 1578.

B SUMARSTORF

Grasslatturi
fullum gangi

att 1 50 sumarstarfsmenn
Pj6nustumidstodvar
Képavogsbaejar sjd um

grasslatt { Képavogsbee { dr auk
pess sem stér svedi eru slegin

af verktokum samkvaemt ttbod.
Onnur umferd { grassleetti er hafin
en baejarsvedi eru slegin misoft,
frd einu og upp 1 fjogur skipti.

Grasslattur héfst um
midjan maf eins og
venja er { beenum.
Spretta hefur hins
vegar verid 6venju-
mikil { sumar eins og
bagjarbdar hafa eflaust
ordid varir vid, baedi
vegna hlyinda og
mikillar drkomu. P4
hefur rigningartioin
einnig gert grassldttur
erfidari en ella og

slattumenn beejarins pvi komist
hzgar yfir en oft d0ur.

Sem fyrr segir eru bajarsvaedi
slegin misoft. Dami um svedi
sem slegin eru oftar en einu sinni
eru grasflatir { skradgoroum en
manir vid Vatnsenda eru demi um
sveedl sem slegio er einu sinni.

Spretta hefur verid 6venjumikil { sumar eins og baejarbtiar
hafa eflaust ordid varir vid, baedi vegna hljinda og mikillar

drkomu.
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M IPROTTALIF

Vordur afram
adalstyrktar-
adili Breida-

bliks

M o it W

Vérdur verour dfram adalstyrktaradili Breidabliks 1 knattspyrnu.

6rour tryggingar og

Knattspyrnudeild Breida-

bliks @tla ad halda dfram
sinu g60a samstarfi en samstarfs-
samningur Vardar og knatt-
spyrnudeildarinnar hefur verio
framlengdur.

Vorour verdur pvi dfram adal-
styrktaradili knattspyrnudeildar-
mnnar og styour pannig vid bakid
4 6flugu uppeldis- og afreksstarfi
Breioabliks. Vorour hefur verio
adalstyrktaradili félagsins undan-
farin fimm dr og hefur merki
Vardar prytt baninga knatt-
spyrnumanna og kvenna Breida-

bliks.

Samningurinn er bidum adilum
mikilvaegur. Hann léttir undir

vid rekstur knattspyrnudeildar
Breidabliks sem rekur 6flugt
barna- og unglingastarf auk pess
a0 eiga li0 1 efstu deild baoi karla
og kvenna. Samstarfid styour
enn frekar vid pd vinnu sem
knattspyrnudeildin hefur unnio
sidastlioin dr vio ad fjolga 10k-
enndum { knattspyrnu og ala upp
afreksfélk 1 ipréttinni.

Guomundur J6hann Jénsson,

VA6 : 55

forstjéri Varoar, segir pad mikio
dnzegjuefni ad fa tekiferi til ad
stydja dfram vid metnadarfullt
starf Knattspyrnudeildar Breida-
bliks og studla pannig ad pvi ad
félagio veroi afram sd grundvolls
ur ipréttastarfs { Képavogi sem
beejarbtar geti verid stoltir af.

Me0 patttoku sinni tekur Vorour
patt i mikilvaegu og uppbyggilegu
barna- og unglingastarfi og setur
um leid mark sitt 4 keppni peirra

bestu { knattspyrnu.
, , ingurinn lét-
tir undir vid
rekstur knattspyrnu-
deildar Breidabliks
sem rekur o6flugt
barna- og ung-
lingastarf. Samstarfio
stydur enn frekar vid
ba vinnu sem knatt-
spyrnudeildin hefur
unnid sidastlidin ar

Samn-

® GAMLA MYNDIN

Kvennalid Breidabliks a fyrsta
Islandsmoti utanhuss 1972

Margrét Porsteinsdottir, Gudlaug Prdinsdottir, Matthildur Kristinsdottir, Anna M. Ingdlfsddttir, Bryndis Einarsdottir,

Fremri rod:
Guony Pétursdottir )
Aftari ro0: Ddra Vilthelmsdditir, Anna Maria Pordarddttir, Rosa A. Valdimarsdottir fyrirlioi, Porbjorg Erlendsddttir, Anna S.
Ragnarsdottir, Sigurbjirg Kristinsdottir, Ingibjorg H Halldorsdottir, Agir Gudmundsson pjdlfari
Mynd: Héradsskjalasafn Képavogs
CREOLA KJUKLINGUR

PANTA & SE£KJA

2787874

-——— e

Glaesibae * Dalvegi * N1 Artansbrekku Bagjarhrauni ¢ Skodadu matsedilinn a saffran.is
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B SKOLAHLJIOMSVEIT KOPAVOGS

Timabaert ad

stofna flein
hljomsveitir

Pegar innritad var i Skéla-
hljomsveit Képavogs i vor, kom
11j6s ad einungis var haegt ad

taka inn pridjung peirra barna
sem s6ttu um ad komast { tén-
listarndm hjd hljémsveitinni.
Skélahljomsveit Képavogs byr
vid prongan kost og visa parf
nemendum frd vegna takmarkadra
kennslupldssa. Einungis er pldss
fyrir 160 nemendur, ar hvert, og
um 30 nyir nemendur komast ad
4 hverju dri. Ads6knin er gridarleg
og segir Ossur Geirsson, skéla-
stjori sveitarinnar, ad timabeert sé
a0 stofna fleiri hljémsveitir undir
merkjum skélahljémsveitarin-

nar { K6pavogt. ,,Pad veeri ekki

Ossur Geirsson, skélastjéri Skélahljém-
sveitar Képavogs.

TENNIS- 0G IEIK]ASI((')I.INN FYRIR BORN 5-8 ARA
Markmid namskeidanna er ad kenna undirstoduatridi
tennisiprottarinnar i bland vid skemmtilega bolta-

hlaupa- og tennisleiki.

TENNISSKOLINN 9-13 ARA

i Tennisskélanum fyrir bérn 9-13 dra eru markmidin
bau sému en 16gd er meiri dhersla a tennisaefingar

og tennisspil.

A bddum namskeidum er 16gd shersla & ad auka
hreyfiproska barnanna og fa allir nemendur bol og
vidurkenningarskjal i lok namskeids. i lok hvers

namskeids er haldin pizzu- eda grillveisla.
NAMSKEID

skeid: 10. juni -20.jg

skeid: 7. juli -18°
namskeid: 21. jali - 1. dgast
@ namskeid: 5. dgust -15. agust

Haegt er lika ad taka stakar vikur.

Tennis- og leikjaskélinn fyrir born 5-13 dra
Dalsmari 13 | simi 564 4030 | tennis@tennishollin.is | www.tfk.is

Sumarkort i tennis

Med sumarkorti i tennis getur
pu spilad eins oft og pu vilt i
sumar baedi a inni- og
ativollum TFK og Tennishallar-
innar. Haegt er ad fa einstak-
lingskort og fjolskyldukort.

6edlilegt, midad vio ibdafjlda
Képavogs i dag, ad hér veru
starfreektar tveer til prjar skélahl-
JjOmsveitir fyrir yngstu bérnin.
Ein { hugsanlega { Kérnum, 6nnur
i Digranesi og st pridja kannski

a Karsnesi,* segir Ossur. ,,Arid
1970 bjuggu 10 pasund manns {
Képavogi og pd voru 100 born 1
skolahljémsveitinni. Samkveemt

pessu pd ma gera rad fyrir ad pad

sé porf fyrir 320 manna sveit
pegar fjoldi ibda { baeenum er
kominn upp 1 32 pisund. En
petta kostar allt peninga og
vi0 héfum hvorki fjarmagn né
vidunandi hdsnaedi til ad gera
petta. Pad er pvi engin lausn {

sj6nmdli og mér finnst alltaf jafn

SUMAR

fyrir born 5-13 ara

TiMI 0G GASLA

Haegt er ad taka namskeid sem stendur frd k.
9.00 - 12.00 eda fra kl. 13.00 - 16.00 eda allan
daginn. Bornin geta p6 komid i gaeslu kl. 7.45 og
verid i geeslu i hadeginu og til kl. 17.15. Gaeslan
er an endurgjalds.

VERD

Tveggja vikna ndmskeid halfan daginn er 21.800
kr. en heilan dag 31.800 kr. Ef tekin er stok vika,
ba er greitt fyrir hverja viku 10.900 kr. halfan
daginn en 15.900 kr. allan daginn. Systkina-
afslattur er 10% fyrir hvert barn.

Byrjendanamskeid
i tennis i sumar
fyrir fullordna

bu getur byrjad i tennis.
Sumarskraning er hafin.

TENNISHOLLIN

Képavogi

bad veeri
ekki
oedlilegt,

midad vid ibuafjolda
Kopavogs i dag, ad
hér veeru starfraektar
tveer til prjar skola-
hljomsveitir fyrir
yngstu bornin.

omurlegt ad purfa ad visa
bornum frd sem sekja um ad
komast f skélahljémsveitina pvi
ég veit ad betta nam gerir peim
rosalega gott,* segir Ossur, sem
sjalfur s6tti um ad komast {
hljémsveitina adeins tiu dra
gamall og komst ad.

25 ara starfsafmeeli

Ossur fagnaoi { vor 25 dra starf-
safmeli sinu hjd hljémsveitinni
med hitidarténleikum { Salnum
en hann hefur starfad sem stjérn-
andi sveitarinnar sioustu 20

arin. ,,Fyrstu fimm drin var ég
6breyttur kennari, nykominn fra
djassndmi frd FIH og med préf
frd Berklee { Boston 1 djassténs-
midum og ttsetningum { vasa-
num. P4 var sveitinni styrt af Birni
A. Gudjénssyni, heitnum, sem
margir landsmenn muna eftir, en
hann stofnadi Skélahljémsveit
Képavogs haustid 1966 og vann
étrilegt brautrydjendastarf.“ Arid
1993 t6k Ossur vid sem stj6rn-
andi en nd starfa 17 tonlistar-
kennarar hji skélahljémsveit-
inni sem kenna krokkunum 4
hlj6oferin og ténfreo: allt par til
pau kldra 10. bekk grunnskélans
og utskrifast pd jafnframt fra
skolahljémsveitinni. ,,Pad hefur
margoft synt sig ad allt tén-
listarndm baetir ndmsdrangur
grunnskoéla. Krakkarnir verda
markvissari { sinu ndmi, pau lera

ad vinna saman ad sinum mark-
midum og tileinka sér

fullt af gildum sem fylgja peim inn
i1ifid auk pess sem petta er mikio
félagslif og skemmtilegt,” segir
Ossur sem ttsetur morg 16g sveit-
arinnar en pau vekja alltaf athygli.

Studmenn og Pursarnir

,,V10 vorum me0 4 sidustu tén-
letkum 16g eftir Studmenn,
Spilverk Pj6danna, Pursaflokkinn
og Jakob Frimann Magnisson.
Krakkarnir vikka 1t ténlistar-
pekkinguna med pessu og fara
allt { einu ad hlusta 4 Pursana, en
morg peirra h6fou aldrei ddur
heyrt { peim ddur. Vio tékum
lika 16g eftir Magga Eiriks, Sigftis
Halldérsson og fleiri. Pad er virki-
lega gaman a0 sjd hvad krakkarnir
eru opin fyrir pessu og spilagleoi
peirra skilar sér alltaf til ahorf-
enda,” segir Ossur. Sidustu
ménudir hafa verid annasamir,
rétt eins og venjulega, pvi yngri
sveitirnar féru 4 landsmét til
Grindavikur og Stykkish6lms

og léku vida. ,,Krakkarnir eru

a0 standa sig vel og pau eru 6l
flottir hlj6ofeeraleikarar. Pess md
lika geta ad umstangid { kringum
allt petta veeri liklega ekki hegt
dn 6flugs foreldrafélags, sem
fagnar einmitt 20 dra afmeli sinu
nd um pessar mundir. Pad hefur
alltaf ver1d 6trdlegur kraftur
gjdltbodalidum { kringum okkur
og ber ad pakka fyrir pad,“ segir
Ossur.

Hvad ferdu it vir pessu starfi?
»Skemmda heyrn og 6nytt bak,*
segir Ossur og hler. ,,Nei, { alvéru
talad, petta er gridarlega krefjandi
en jafnframt gefandi starf. Pao
gefur mér mikid ao sjd krakkana
vaxa og dafna { pvi sem pau eru
ad gera. Gledi peirra og hiimor
smita 1t frd sér. Oft er petta

erfitt en afraksturinn er alltaf pess
viro,“ segir Ossur Geirsson,
stjérnandi skélahljémsveitar
Képavogs.

® GARDRAKT

Kopavogsbuar raekta
gardinn sinn

m 200 krakkar eru { Skéla-
l | goroum Képavogs { sumar.

Skélagardar eru 4 premur
stooum, 1 Fossvogsdal, Képavogs-
dal og vid Hérduvallaskéla. Pd
hafa um 150 ibdar Képavogs
nytt sér adgang ad garolondum
bzjarins. Pau eru 4 fimm st6dum
{ beenum.

Skélagardar hafa verid reknir 4
vegum Képavogsbaejar sidast-
lidin fimmtiu 4r eda svo. Peir
eru tladir bornum 4 aldrinum
sex til prettdn dra. Bérnin fi
kartofludtseo, plontur og free {
skélagérounum dsamt leidsogn
vid reektun algengustu matjurta.
Leiobeinendur og adstodar-
menn starfa med bérnunum, en
auk reektunarinnar er bryddad
upp 4 ymsu skemmtilegu, farid {
skodunarferdir, grillad og fleira.

Képavogsbeer hefur einnig leigt
ut garolond til ibta beejarins um
drabil. Hvert gardland er 25
fermetrar ad steerd. Hver leig-
jandi getur verid med tvo skika en
skilyroi fyrir dthlutun er ad eiga
l6gheimili { Képavogi.

Um 180 skikar eru { dtleigu {
ar, sem er fekkun sidan { fyrra.

Kuldat{oin { fyrrasumar er megin-
skyring pess ad feerri Képavogs-
bdar leigou sér gardskika f ar

a0 mati Fridriks Baldurssonar
gardyrkjustjéra, léleg spretta {
fyrra dré dr dhuganum.

Fyrirtaks spretta hefur hins vegar
verid 1 skélagoroum og garolond-
um { sumar enda jini 6venju hlyr.
Pd hefur veetutio haft g60 dhrif 4

grédurinn.

Gardlondin eru 4 fimm stodum
i beenum, nedan Kjarrhélma og
vid Vidigrund i Fossvogsdal,

vi0 Képavogstin, Nipalind og
Arnaresveg 4 morkum Sala- og
Kérahverfis. Notendur gardanna
hafa adgang ad vatni og verk-
feerum.

Mzedginin Niels J6hann Jaliusson og Katrin
Nielsdéttir { sk6lagoroum i Képavogsdal.
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IRIE
Lambakotilettur med
kryddsmjori

1,5 - 2 kg lambakotilettur  Kryddsmjor
(4-5 stk & mann) 250 g mjikt smj6r
1 dl BBQ-sosa
Kryddblanda 1 msk graslaukur, smatt saxadur
2 msk salt Y% rautt chilli, frehreinsad og smatt saxad
2 tsk sykur 1 tsk maple syrop
1 tsk paprika Qott er ad blanda smjoérid med téfrasprota
% tsk turmerik og geyma i kaeli par til pad er notad.
Y tsk laukduft Qott er ad nota t.d. ostaskera til ad fa
Y tsk hvitlauksduft bunnar sneidar af kryddsmjori og leggja

Kotilettunum er velt upp
Ur kryddbléndunni og
grilladar 1 3-4 min a
hvorri hlid, lengur ef vill.

yfir kotiletturnar um leid og paer eru
teknar af grillinu.

Borid fram med fronskum kartoflum
eda bakadri Kartoflu,fersku salati og
arilludum mafs.

-

Vié meelum med eftirfarandi vini
vid pennan réft:

Masi Modello raudvin — 75 cl
—1.890 kr -

italia / Veneto

Kirsuberjarautt. Léft medalfylling, dsceft,
fersk syra, mild fannin.

Raud ber, lyngténar, vanilla.

Masi Modello hvitvin — 75 cl
—1.890 kr -

italia / Veneto
Folgreent. Létt fylling, purrt, mild syra.
Ljos avoxtur, epli, melona.

Réttur midnadarins

Rétt manadarins leggur til Porvaldur Egilson sem hefur langa og géda reynsiu I eldamennsku par
sem hann hefur annast matreidslu medal annars & Hotel Gig, KEA Akureyri auk pess sem hann
starfraekti Hredavatnsskalann i ein 8 ar pbar sem margir rétta hans nutu mikilla vinsalda.




Besta helgi sumarsins

temningin sem myndast 4 Stmamétinu er einstok. Yfir eina helgi flykkjast

pusundir knattspyrnustilkna og adstandenda peirra i Képavoginn og

taka pitt { stzersta fotboltaméti landsins. Paer yngstu eru fimm dra og per
elstu eru sj6 dra. Meedur og fedur hlaupa 4 milli valla til ad horfa 4 eldri og yngri
systur etja kappi vid buffum skreytta kola og stridsmalud andlit. Petta er stéra
stundin par sem stilkur 4 ad nj6ta pess ad spila med vinkonum sinum.
Bakpokaklyfjadir pabbar leida syngjandi hépa milli valla og mémmur purrka tar
og geeta ad pvi ad dvallt sé stutt 1 nzesta vatnsbrisa. Ef b vilt ekki fi f6tboltalog 4
heilann skaltu halda pig fjarri.

Breioablik er stolt af Simamétinu. Pad hefur vaxio og dafnad i prjitiu dr og 4
bakvid tjoldin er herskari af sjélfbodalidum a0 dema leiki, elda og bera fram
mat, geeta ad gistirymum, skipuleggja métid, hlaupa med trslit, manna sjikra-
tjold, prifa ganga og leggja sitt af mérkum til a0 gera métid sem best dr gardi.
Teymid 4 bakvid métio er 6synilegt en alméttugt og pad md pakka peim 1 hlj6oi
d kvoldin fyrir peirra starf.

Mot i l)roun

Keppteri7. 6. og 5. flokkum kvenna. Undanfarin dr hafa étt sér stad y  ymsar
breytingar 4 keppnisfyrirkomulagi. I tveimur yngstu flokkunum er ni keppt 5
manna lidum. Reyndir yngri flokka pjalfarar Breidabliks hafa tekid patt i ad leida
pé préun sem er ordin ad raunveruleika { keppni peirra yngstu ad pau fd na fleiri
snertingar vid boltann og fleiri teekifeeri til ad s6la, skjéta og verjast. Stilkurnar
munu bta ad pvi lengi ad kunna betur ad fara med boltann og fi steerra hlutverk.

N er ekki lengur keppt { hefobundinni ABCD keppni. Bjilfarar reyna ad rada
lidum i videigandi keppni i byrjun méts en ef hin reynist of pung feer 1idio
verkefni sem er meira vid hafi daginn eftir. S6muleidis ef keppnin er of 1étt.
Vi0 kéllum petta keppni og alveg eins og i Olsen Olsen vid mémmu og pabba
reynum vid ad vinna alla leiki. Stundum tekst pad og stundum ekki. En madur
d alltaf ad skemmta sér 1 f6tbolta. Frd pvi ad vid breyttum pessu fyrirkomulagi
hefur jofnum leikjum fj5lgad og G6j6fnum feekkad. A sidasta degi eiga flestir
moguleika 4 ad vinna bikar. Gledi og dnzgja hefur aukist sémuleidis.

Skemmtilegar minningar

Eg hef fylgt fjolda stilkna eftir & STmamétio og d margar skemmtilegar
minningar. Undanfarin dr hefur fj6lgad mjog 1 kvennaflokkum félagsins og pvi
er hlaupio 4 milli valla til ad nd 6llum lellgum Eg hef bjalfad stelpur sem hafa
tapad { undantrslitum fjdgur dr 1 160 4 pvi ad draga hagstzdara spil en méther-
jarnir. [ fyrra fundum vid svo ])Jalfara me0 6trilega heefileika { spilagldrum en
Résa Hugosdéttir drég hvert spilid 4 feetur 69rum sem kom lidinu hennar vel.
Urslitaletkurinn vid Keflavik 1 5. flokki { fyrra var jafn og spennandi. Lidin gdfu
fa feeri 4 sér og spiludu alla leid 1 gegnum framlengingu. Pd metti Résa og drég
betra spil og stelpurnar trylltust Gr fognuoi. Pad var skrytio ad vinna pannig en
stelpurnar okkar h6fou lika tapad pannig ddur. Engum vard meint af nema kann-
ski nokkrum hjartveikum foreldrum. Ef madur vinnur métid sem pjélfari er ekki
séns ad sleppa med burran prdd undan stelpunum. ber taema tir brisunum yfir
mann eins og pad sé eitthvad fyndid. Eg meeli med pvi ad allar stelpur 4 métinu
teemi tr brisanum sinum yfir pjélfarann ad minnsta kosti einu sinni sama
hvernig gengur. Eg meli meo pvi ad pjdlfarar hafi meo sér fot il skiptanna.

Adur en métinu var skipt { jafningjamét dttum vid mjog Gjafnan leik vid annad
1id. Eg st60vadi leikinn { stodunni 4-0 eftir fimm mindtur og lofadi stelpunum
ollum méltid & Subway ef peer gaetu skorad mark med pvi ad allar { lidinu sendu
boltann 4 milli sin. Leikurinn vard mjog furdulegur 1 kjolfarid en endadi 6-0 og
ég vard sex psundum krénum fitekari. Eg er haettur ad lofa Subway pvi annad
loford um skallamérk f6r illa og ég er stérskuldugur i samlokum.

[leik fyrir tveimur drum purfti eitt 1idid okkar ad jafna leikinn til ad komast { un-
dandirslit. Pegar hdlf mintta var eftir dkvadu tveer stalkur sem voru ttaf ad best
veeri ad bidja til guds almdttugs, lokudu augunum og 16gdust 4 baen. Pjalfarinn
hristi h6fudio yfir pessu en pd s6ladi midjumadurinn sig i gegn og skoraoi. “Pad
virkadi” hrépudu leikmennirnir og mattur beenarinnar pétti sannadur. Sama
sumar lofudu pjélfararnir ad allir leikkmenn flokksins (80 stelpur) mettu rassa pd
ef dkvedin markmid naedust. Fjérir pjalfarar fengu samtals 80 bolta hver
fljagandi 1 dttina af afturendanum 4 sér 4 nzstu wfingu eftir mét. Sem betur fer
voru pzer preyttar og mioid adeins skakkt.

Eitt drio dttust vio Breidablik og Stjarnan i bikarkeppni kvenna sému helgi og
Simam6tid for fram. Pd fylltist stikan af pétttakendum sem vildu horfa 4
stjornurnar sinar spila. Eitthvad s16  brynu milli pjdlfara lidanna. Daginn eftir
var umtalad pegar annar pjdlfarinn sagdi hinum ad vera ekki a0 tala vio sig en
bara mjog Gkurteislega.

Pad er mjog gaman ao fylgjast med métinu pétt madur sé ekki sjalfur ad pjlfa

4 pvi. Eitt sumarid deemdi ég leiki 1 6. flokki kvenna og ték eftir tveimur
snaggaralegum leikmonnum. Peer komu svo bédar til min  Knattspyrnuskéla
KSI 4 Laugarvatni pegar peer voru oronar fjérum drum eldri og eru ni banar ad
spila landsleiki fyrir yngri landslidin. Talandi um démara pd kom einn pjalfari

i 7. flokki kvenna til métsstjérnar og vandadi démaranum { leik sinum ekki
kvedjurnar. Hin var spurd hvort henni finndist virkilega ad Alfred Finnbogason
veeri lélegur domari.

G60a skemmtun

Mot barna eiga ad vera jakvaeo og skemmtileg. Pjélfarar purfa ad passa sig ad
muna sitt hlutverk. ,,Pid purfid ad berjast um alla bolta!* sagdi einn og var
spurdur 4 méti hvort pad veeru margir boltar innd. Foreldrar purfa ad skilja
upplifun barnsins. ,,Hva0 er stadan?* spurdi ung dama sem kom ttaf i
spennandi drslitaleik. Tv6-ndll sagdi pjalfarinn. ,,Fyrir hverjum?* spurdi pa
vaentanlegur sigurvegari. Eg vona ad pid skemmtio ykkur vel 4 bestu helgi
sumarsins.

Daoi Rafnsson, yfirpjélfari yngri flokka Breidabliks.

M KNATTSPYRNA KVENNA

,Stelpum var adur
bannad ad spila a
takkaskom a grasi“

6pavogur er vagga

knattspyrnu kvenna 4

andinu og Ingibjérg Hin-
riksdéttir er ein peirra sem hvad
dkafast hafa rutt brautina hjd
Breidabliki. Sjalf vill hin pé gera
sem minnst ar pvi. ,,Brautryo-
jandinn er eiginlega Valdi gamli
vallarvérdur 4 Vallargerdisvelli
sem drid 1969 vildi ad stelpur {
Képavogi fengu ad afa fétbolta.
Synir hans; Valdimar, Brynjar og
Sigurjon fengu ad fa og leika
knattspyrnu en deetur hans; Résa
og Kristin Silvia situ eftir. Per
vildu lika spila f6tbolta og Valdi
hleypti peim 1t 4 vollinn. Sjalf var
ég 1 austurbaenum og ték patt { ad
stofna [K 4rid 1976 med pabba
minum, Hinriki Larussyni, og
fleirum. Hann hefur aldrei verio
sérlegur adddandi Breidabliks og
vildi frekar a0 ég 1éki mér 1 f6t-
bolta 4 skélal6dinni eda med
strdkunum 1 IK. Par vorum vid
nokkrar eins og Magga Sig og
einhverjar fleir1 og seinna komu
til 1ids vid okkur leikmenn eins
og systurnar, Péra og Asthildur
Helgadzetur, sem varla st6ou 1t ar
hnefa 4 pessum tima.*

Fyrsta Gull- og silfurmétio
,»Ig hafo1 fario & nokkrar eefingar
hja Breidabliki » gat nittdrulega
ekki mikid svo ég ték démara-
proﬁ6 4rio 1982. Orfaum

drum sidar efndu peir Sigurour
Steinpérsson og Sveinn Skdlason
til eefingaméts fyrir ungar stalkur,
sem peir nefndu Gull-og silfur-
m6tid, { hofudid 4 verslun Sig-
urdar, Gull- og silfur. Deetur peirra

Eitt af miirgur; glIlialdérliéum Breidabliks 4 sidustu 6ld, { strigaském.

fengu nefnilega ekki ad fara 4 nein
afingamét 4 medan jafnaldrar
peirra og bekkjarbreedur féru

4 Pollamét { Vestmannaeyjum.
Svona préast petta. En petta voru
audvitad adrir timar. A pessu
fyrsta méti var bara einn flokkur

Ingibjérg Hinriksdéttir.

sem keppti og adeins fjogur eda
fimm 1id. Allur 4g601 af fyrstu
motunum f6r { a0 senda Blika-
stelpur { viku efingafero til Lauga-
vatns. Sidar t6k knattspyrnudeild
Breiodabliks yfir petta mét og
dg60inn dreifoist 1 allt yngri flokka
starfid. M6ti0, sem ntina heitir
Simamétid, er gridarlega um-

fangsmikio batteri { dag.“
Breidablik alltaf barist fyrir

jafnrétti

Huvers vegna ndoi knattspyrna
kvenna ad festa svona djipar
reetur { Kopavogi?

,,Pao tel ég a0 megi m.a. rekja til
pess ad Gull- og silfurmétid, sem
vi0 kollum Simamdétio { dag,

ndo1 mjog flj6tt ad festa sig 1 sessi
auk pess sem fyrsti gullaldartimi
Breidabliks var
einmitt 4
pessum drum.
baer urdu
Islands-
meistarar 1977,
79,80, ‘81,
‘83 og 90 og
unnu tvofalt
81,782 og
“83. Pad hafoi
gridarlega
mikid ad segja.
Breidablik

var, a0 ég tel,
fyrsta félagio
til ad bj60a upp 4 yngri flokka
bjélfun { knattspyrnu kvenna og
er nd meo alveg nidur 1 8. flokk.
Adur voru bara tveir flokkar sem
@fou; meistaraflokkur og ,,yngri.*
Breioablik hefur alltaf stadid sterkt
vi0 bakid 4 rétti stelpna til ad 10ka

knattspyrnu og barist fyrir jafn-
rétti. Stelpum var til deemis
bannad ad spila 4 takkaském 4
grasi undir lok sidustu aldar,
vegna pess ad vallarstjérar, sem
margir hverjir eru einstaklega
sérlundadir menn, t6ldu ad peer
skemmdu pad meira en strdkarnir.
A0 hugsa sér, einfold edlisfraedi
um hrada, pyngd og fallpunga er
flj6t a0 afsanna slikar kreddur! En
svona var petta. Pad hefur kostad
bl60, svita og tir ad breyta vid
horfum en sem betur fer er stadan
gjorbreytt ntna.*

Hvernag voru fyrstu gull- og silfur-
motin?

,»,M6ti0 var fyrst 4 Smarahvamms-
velli og 6x 1t frd pvi. Pad var
rosalega gaman. Eg fyllti bilinn
minn af Tommahamborgurum,
sem var nd adallinn pd, eftir
keppnisdaginn og metti med 4
kvoldvoku { Digranesinu. Linda P,
alheimsfegurdardrottning,
afhenti verdlaun og Maggi
Scheving syndi prekeefingar.
Petta var sko ekkert slor,* segir
Ingibjérg og brosir. ,,Pad er
margs a0 minnast og flestar bestu
knattspyrnukonur landsins hafa
stigid fyrstu skrefin sin & métinu
okkar hér { Képavogsdalnum.

Eg man sérstaklega eftir hvao
flest 1id voru skithraedd ad meeta
IBV, hérna um 4rid. ber voru péd
ekk1 eiginlega ad fara ad spila
gegn IBV heldur miklu frekar
gegn Margréti Laru sem peer
rédu ekkert vid. Auk hennar

mi nefna og Péru Helgadéttur,
Katrinu [6nsdéttir, Asthildi,
Méggu Ola, Séru Bjork og margar
fleiri. Peer 1éku allar hér 4 métinu.
Pag jikveedasta { pessu er ad hér
er uppeldisst6d knattspyrnu
kvenna 4 Islandi og mun vera um
S6komna ti0. STmamétid er ,,fyrst
og fremst.* Fyrsta mét sinnar
tegundar og langfremst 4 landinu.
Métid hefur fest sig svo 1 sessi

a0 hér meeta fyrrum leikmenn 4
métinu med deetur sinar og hafa
Jjafnvel mett hér { morg herrans
ar, sem letkmenn, pjélfarar og nd
medur. Hér meaetast kynsléoirnar
og pad er svo merkilegt ad pad er
alltaf s6lskin pegar petta mét fer
fram. Eg man eftir nokkrum
métum par sem sélin skein frd
fimmtudegi en upptr klukkan
prjt 4 sunnudegi f6r ad rigna en
pad var bara til ad vokva vellina,*
segir Ingibjorg Hinriksdéttir.
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B SIMAMOTID

Undirbuningur .

1 fullum gangi

1900 keppendur, 400 pjalfarar og
um 500 sjdlfbodalidar leggjast 4
eitt ad gera Simamétid { Képavogi
eftirminnilegt. Atla md ad meo
attingjum og vinum keppenda
verdi um 10 pasund gestir 4
moétinu um helgina.

Gridarleg vinna liggur ad baki
svona moti en unglingardd
Breidabliks héf skipulagningu

métsins { jandar. Sjd parf um mét-

geeslu, bilastedagzeslu og
démgeeslu og ad dreifa mat, svo
nokkud sé nefnt. Um prji
hundrud gestir gista { Smdraskéla
og Salaskéla um helgina.

Simamotid
er hin eigin-
lega baejar-

hatid Kopavogs, ad

stjérn, ad skrd trslit, 6ryggis-

margra mati

Stelpurnar { Breidablik meta vel undirbtinar 4 Sfmamo6tio 1 dr.

o

Dagskra Simamots

Fimmtudagur 17. jili

16:30 Byrjao a0 taka vid patt-
tokugjoldum og athenda méts-
gogn I nyju stdkunni. 17:30 -
19:15 Kvéldmatur { Smaranum
fyrir lid sem gista 19:30 Skrad-
ganga leggur af stad frd Digranes-
kirkju a0 Képavogsvelli.

20:00 Setning 4 Képavogsvelli
me0 Ing6 Vedurguo.
Fiistut%agur 18. jali
07:00-10:00 Morgunmatur fyrir
1id sem gista. 09:00-18:00 Leikio
1 r1i0lum.17:30-19:15 Kvoldmatur
i Smaranum fyrir lid sem gista.
Laugardagur 19. juli
07:00-10:00 Morgunmatur fyrir

1id sem gista. 09:00-18:00 Leikiod
i riolum. 17:00-19:00 Grill fyrir
keppendur og adra métsgesti vid
nyju stikuna. 18:30 Landslioid
- Pressan 4 Képavogsvelli (valio
ar 5. flokki). 20:00 Skemmtun {
Smaranum. SamSam og Fridrik
Doér.

Sunnudagur 20. jili
07:00-10:00 Morgunmatur fyrir
1id sem gista. 08:30-15:30
Leikid { riolum og trslita-
keppni (verolaunaathending tti
4 Képavogsvelli strax ad leikjum
loknum).

JJakvaedu lidunum

gengur oftast best”

sem oftast er nefn-

dur Ingé vedurguod,
tredur upp med gitarinn
4 opnunarhdtio Simamét-
sins.

Ing(’)lfur bérarinsson,

“Eg hvet stelpurnar til ad
hafa gaman af métinu en
parna verda til minningar
sem par munu sennilega
eiga pad sem eftir er af
evinni. Eg hvet peer til a0

bda til g60a stemningu
innan lidsins og reyna

a0 vera ekki a0 rifast og
skammast p6 4 méti bldsi.
Jakvedu lidunum gengur
oftast best. Eg hlakka
mikid til ad koma og syng-
ja fyrir peer og hvet per til
ad rifja upp helstu l6gin
min. Eg hef sjaldan spilad
4 stad par sem allir kunna
alla textana mina jafn vel.*“

Ingé vedurgud.
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B KOPAVOGSTISKAN

Litrikir varalitir i sumar

ér finnst
ég alltaf
lita best

1t 4 sumrin.
Hudin neerist af
D-vitamini fr4
s6linni og hério
verdur lj6st og
fallegt. Falleg

hid er undirstada
fallegrar forounar.
Pess vegna hugsa
ég mikid um hio-
ina. A veturna passa ég ad bera
4 mig rakamikil krem par sem
ég verd mjog purr. En 4 sumrin
ber ég 4 mig sélarvorn 4 hver-
jum morgni og finnst pad bryn
naudsyn. Kaldhaonislegt, par
sem ndnast engin s6l er biin ad
lita sjd sig hér 4 landi { sumar.
En petta er samt ordinn vani

hjd mér sem mér finnst ad flestir
ettu ao tileinka sér. Naudsynlegt
er ad vid verndum hidina fyrir
geislum sélarinnar.

Par sem hadin verdur falleg

og ljémandi 4 sumrin og augn-
forounin ekki eins dokk, einblini
ég oftast meira 4 varirnar. Mér
finnst svo
fallegt pegar
kvenmenn eru
litid fardadar
meo vel snyr-
tar augabranir,
latlausa hao
0g augu og
meo fallegan
lit 4 vérum.

Eg er nitina
me0 orange og
peach téna 4
heilanum, eins
Sfrumlegt og
pad er. Mér
finnst ég samt
sjalf engan
vegin

,pualla“ pad.
Mér finnst ég
verda of dber- ;
andi og {4 gular tennur. Eg held
a0 fleir1 kannist vid pennan van-
da, ekki satt? P6 madur viroist
branni fyrir vikid.

Eg hef komist ad pvi ad med

Op(@ allan

sélarhringinn
( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka 33’

-,

Slokkvitakja-
pjonustan

T 564 1433

Bakkabraut 16 + 200 Képavogur

Fyrir heimili - husfélég - fyrirteeki
Urval slokkvitaekja. Leitid tilbodal

pessum trixum hér fyrir
nedan tti madur bara ad
lita pokkalega it med or-
ange ténada varaliti. i fyrsta
lagi ad jafna dt hudlitinn og
hylja raudu svaeoin
4 andlitinu med
géoum hyljara.
Tannbursta sig
40ur en madur
setur hann 4
treyst16 mer)
Smella 4 sig
smd s6larptori og
bera gulleitan hyljara
i kringum varir. P4 er haegt ad
méta varirnar betur og madur
litur ekki dt eins og tridur par
sem madur er stundum raudur {
kringum varirnar fyrir. Snidugt
er lika ad velja varablyant sem
gefur adeins raudleitan tén og
bera hann yfir allar varirnar sem
grunn. Voild!

A bessum myndum nota ég vara-
blyant nr.03 frd CoolCos sem er
raudorange. Ber hann yfir allar
varirnar svo varaliturinn haldist
einnig betur 4. A myndunum er
ég med Creamy Lipstick
Tangerine (1)
fra CoolCos sem
er eldraudur
orange litur og
Creamy Lip-
stick Electric
Crimson (2) frd
CoolCos sem er
skaer raud-or-
ange litur! Alveg
klikkaoir fyrir
sumario til pess
a0 lifga upp 4
leidinlega rign-
ingardaga eda
sumarpartyin
sem vara langt
fram 4 nétt.

o 2,

Eg vona ad pessi
rad komi ykkur
a0 g6oum notum. A9 pid getio
tekid aftur upp flottu orange
varalitina sem pi0 keyptud fyrir
longu, pvi ykkur fannst peir svo
flottir, en poroud ekki ad nota
vegna pess pid litud it eins og

trddar med gult fldor 4 ténnu-
num. Sumartiminn er svo san-
narlega timinn til pess ad pulla
litsterka og fallega varaliti.

Helga Karélina

B SIGLINGANAMSKEID

Sumarnamskeid
fyrir born

S iglingaklibburinn Képanes
er med sumarndmskeio fyrir
bérn 4 aldrinum 9 til 12 ara.
Nimskeioin eru tviskipt fyrir og
eftir hadegi, tveer vikur 1 senn.
Mikil dsékn er 4 siglingandm-
skeidin og var snemma oroid

fullbékad & 6ll ndmskeld sumars-
ins sem lykur 18. pessa mdnadar,
en 85 born hafa unad hag sinum
vel vid fjorubordio vio fredslu
og leik, i kajakr6ori, 4 drabdtum
og ekki sist a0 hoppa 1 5j6inn &
g60viorisdogum.

B GRAEJUHORN EINARS TOMASAR

Odyr Rasberry t Ilva

asberry Pi tolvan er 6trileg
Rgraeja Hn var biin til a0

kenna bérnum ad forrita en
ndna er hiin med marga aukahluti
eins og til deemis myndavél og
margt fleira. Pad er heegt ad kaupa
Rasberry B eda A. Rasberry B er
nyrri og 6flugri. Pad er mjog létt
a0 setja hana upp. Maodur byrjar 4
ad kaupa 8Gb SD kort og nidur-
halar noobs Rasberry forritinu.
Svo setur madur noobs forritid &
SD kortio og skellir kortinu inn {
Rasberry og velur forritid sem 4
a0 nota. En meira um tekid. Pad
er er med tvo USB lesara, 1 SD
korta lesara, 1 internet innstungu,
1 médem og 1 hdtalara tengi, 1
gamla gula sniru og innstungu.

Einar Témaws Grétarsson, 13 dra, er
graejusérfreedingur Képavogsbladsins.

B SKAPANDI SUMARSTORF

Nattuarufegurd

Vatnsenda
innblastur
prjonalistar

istamadurinn Yr J6hanns-
I déttir og prjénavélin
Brother KH 95041, skipa
listah6pinn, Yrdarari. 7,M1g
langadi ad nota sumario til ad
kynnast prjénavélinni minni
betur og halda dfram med mina

honnun.,“ segir Yr sem hefur pr-
j6nad frd 9 dra aldri en eignadist
prjénavélina i byrjun drs. Vélin
er frd drinu 1990 og er heegt ad
tengja vid sjénvarp fyrir myn-
sturshonnun. ,,Eg saeki mikinn
mnbldstur { ndttdrufeguro

Vatnsenda en par er ég med mina
vinnuadstodu. Vatnsendi hefur ad
geyma fallegar natturuperlur sem
marglr missa af a0 nj6ta og pvi
stefni ég 4 ad halda sumarhatio
par ilok sumars. ,,Par verdur
hzgt ad skooa verkin min en

einnig njéta listar annarra lista-
manna { Skapandi Sumar-
storfum og mun ég augl}?sa
hdtioina pegar ner dregur.
Hzgt er ad fylgjast med storfum
Yrirari 4 vefsidunni: yrurari.
com
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M IPROTTALIF

Nog um ad vera i

Frd vinstri Kristbjorg, Sigurbjorg Bjornsdéttir og Sigurbjorg Bjorgvins. Myndin er tekin

4 Hofs6si par sem sér vestur yfir Skagafjordinn i dtt ad Tindstdli sem er Esjan peirra

Saudkraekinga.

a0 hefur verié nokkud
vidurdarikt Ibrottafelaginu
Gl60 4 pessu nylidna vori.

Hatléasynmg félagsins var pann
10. maf og t6kst vel. Syningin var

haldin { Smaranum og voru eitt-
hvad 4 fimmtahundrad manns
sem meettu. Petta var afmeelis-
syning Gl6dar sem starfar na 4
sinu tiunda starfsdri. Syningin var

Kopavogs-
, , beer hefur

styrkt
félagid med husnaedi
til 2finga an endur-
gjalds og ber ad
bakka pad en pad
sem helst takmarkar
reskturinn er tak-
morkud adstada.

hluti af dagskrd Képavogsdaga og
var pvi 6llum bo010 4n endur-
gjalds. Pess md geta a0 syningin
var tekin upp 4 disk sem er til
so6lu m.a. hjd formanni 4 Digra-
nesheidi 34. Afingar voru svo tt
mai { Képavogsskéla.

A bjéohitidardaginn si G168 um
hatidaveitingar { Gjabakka. Petta

M SKAPANDI SUMARSTORF

Ogra hinu hefdbundna
tonleikaformi

ildur Elisa

Jonsdéttir

og Hilma
Kristin Sveinsdéttir
eru ungar klarinettur
sem b4dar stefna 4 ad
ljaka klarinettundmi
sinu hér heima nzsta
vor. | sumar starfa
peer innan Skapandi
Sumarstarfa sem D6
Nitsirkasile, en pad
er ténlistarhépur
sem leggur dherslu
4 flutning 4 nyrri
ténlist. ,,Meginmark-
mioio er ad finna
nyjar leioir til ad 6gra
hinu hefdbundna
ténleikaformi hvad
vardar stadsetningu,
timasetningu, tilraunir
meO rymi, efnisskrd
og samruna vid adrar listgreinar,“
segja peer stollur. I sumar munu

GETRAUNANUMER
Breidabliks
ER 200

peer standa fyrir fj6lbreyttu tén-
letkahaldi i K6pavogi par sem
heegt verour ad heyra peer leika

| P —

GETRAUNANUMER
HK

ER 203

klassisk verk i bland vid gleny

verk eftir ung ténskald. Nyskopun
i ténlist er peim mikid hugdarefni.

,» V10 viljum skapa vettvang fyrir
ung ténskald til ad spreyta sig 4
pessari hlj6ofaerasamsetningu,
ndinni vinnu med hljéofeeraleiku-
rum og heyra verk sin flutt opin-
berlega,* segir Hildur Elisa.
Nokkrir ténleikar verda haldnir
yfir sumarid en na pegar hafa 4
annan tug ténskdlda, beoi inn-
lendra og erlendra hafist handa
vid ad semja verk fyrir peer { D6

Nitsirkasile. Ibtiar Képavogsbaejar

geta pvi badist vid mikilli grésku {

ténlistarlifi baejarins { sumar.

Ibrottafélaginu G160

Gunnar Régnvaldsson leidségumadur um Skagafjérd dsamt ferdalongum 4 Tunguhdlsi ad

horfa it Skagafjéroin.

Nokkrir feréafelagarmr vi0 styttuna af Joni Austmann sogufrzegum ferjumanni yfir hérads-
votnin, sem voru oft erfidur farartdlmi 4dur en bryrnar voru byggoar.

Sigurbjérg Bjorgvins ad freeda Diu Jénasdéttur um stadheetti { Fljotum 1 Skagafirdi.

er ein helsta fjaroflun félagsins
sem hefur adeins félagsgjold og
frjdls framl6g til daglegs rekstrar.
Reynt er ad lita @fingagjold neg-
Ja fyrlr launum b_]alfara Oll 6nnur
vinna { G160 er unnin { sjdlfboda-
vinnu. Képavogsbeer hefur styrkt
félagio meo hasneedi til @finga dn
endurgjalds og ber ad pakka pad
en pad sem helst takmarkar
reksturinn er takmorkud adstada.
Gl60 skipulagoi Olympiudag-
inn 23. jini med gongu um
nerumhverfid. Gengid var um
Vighdlssvadid og skodad hvar
bdj6roin Digranes st6d. Milli 30
og 40 manns meettu meo vatn {
fl6sku og vildu med pvi undir-
strika einkunnarord Glédar
Hreyfing - Feduval - Helsa.
bjalfarar Glé0ar gafu ekki kost

4 ad fara 4 Landsmét 50+ sem
haldid var 4 Hasavik dagana 21
- 22 jani og par af leidandi voru
engir dansarar frd G160 par. Eigi
a0 siour f6ru keppendur i Ringé
og sundi og komu heim med 7
gull og 1 silfur. Vel af sér vikid.
Nokkrir Glédarfélagar f6ru dsamt
félogum { Vestfirdingafélaginu {
Soguferd um Skagafjord dagana
25 - 27. jani. Gist var 4 Long-
umyri og skartadi Nordurland
sinu fegursta fyrir gestina.

Starfsemi félagsins hefst svo
aftur { byrjun september og eru
dhugsamir bednir ad fylgjast med
auglysingum sidarihluta dgust-
mdnadar.

Gefum - Gledjumst - Njétum sumarsins
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Helstu sérfraedingar landsins i goéngu- og
hlaupagreiningum.

Hafa tekid 50.000 islendinga i goéngu- og
hlaupagreiningu.

Fullkominn greiningarbunadur og pad nyjasta i
innleggjum, ském og fylgihlutum.

Fagfolk i solu og pjonustu.

Veljum einungis geedavorur til ad selja i verslun
okkar i Baejarlind.

Storar skdstaerdir: kvenna staerdir upp i 43 og karla
steerdir upp i staerdir 50.

Mikio uarval af Compression sokkum og fatnadi.
Gongugreining.is er 6flug upplysingasidoa a netinu.

Forum med fyrirlestra, greiningar og skéraogjof i
ipréttafélog, hopa og fyrirtaeki.

Brooks, Ecco, Asics, New Balance, McDavid, On top.

Timapantanir i sima 55 77 100
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GOomliu
kempurnar
léku @ Simamoti

boéalidar a Simamétinu

Péra Helgadéttir.

imamétio var su helgi sem ég

beid eftir med spenning; allt
arid pegar ég var yngri. Madur
heyroi stundum fullordna f61kid
hafa dhyggjur af veori eda 60ru en
svoleidis smdatridi skiptu mann
engu mdli pvi petta var alltaf jafn
gaman. Petta mét var mitt HM
og ég gerl rdo fyrir ad pad sé lika
pannig fyrir allar pessar efnilegu
stelpur hvort sem markmioid sé
a0 verda “heimsmeistari” eda bara
hafa gaman ad.*

1 )
Margrét Ldra Vidarsdéttir. “« = bt
- Siminn
¢ be1d med mikilli eftir-
vaentingu 4 hverju dri eftir pvi
a0 spila & Stmamétinu. Pad var
toppurinn ad fara til ad keppa og
kynnast stelpunum { hinum
lidunum. Mér fannst petta 6trd-
lega skemmtilegt. Eg hvet ykkur
stelpur til pess ad setja ykkur
hd markmid, wfa vel en fyrst og
fremst ad njéta pess ad =fa og
spila f6tbolta.“

Vertu med Simamotio

| vasanum

Asthildur Helgadéttir.

ad var 6trilega gaman a0 taka

pétt { métinu 4 sinum tima sem
var hdpunktur sumarsins. Petta
var fyrsta stéra métid sem vio
tokum batt { og bvi fylgdi mikil
tilhlskkun. I lidinu voru minar
bestu vinkonur sem fylgdust ad
allaleid { landslioid og erum vid
bestu vinkonur enn i dag. Pad er
einstakt ad eiga svona géoar
minningar saman. Skilabod til
stelpnanna: G6da skemmtun og siminn.is
nj6tid pess ao spila. Vinnid
saman sem lid og synio hvao {

ykkur byr!*

Siminn er adalstyrktaradili Simamétsins 2014
Simamatid i knattspyrnu fer fram i Képavogi helgina 17.-20. juli.

A sérstakri farsimasiou motsins getur pu fylgst med fréttum og tilkynningum
fra métinu, séd timasetningu og stadsetningu leikja. Einnig verda par birt Urslit
leikja og stadan i ridlunum.
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