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® BAJARMOLAR

Baejarfulltriar fa nylida-

kennslu og indverskan mat
E. L ~IT
L3

Algjor endurngjun er  hinu pélitisku
landslagi { beenum par sem niu af
ellefu manna bagjarstjérn taka nd saeti
{ fyrsta sinn { fundarsal bajarstjérnar.
Nyjum bajarfulltraum var nylega
bodin freedsla vegna starfa sinna {
bejarstjérn. Starfsmenn stjérnsyslu-
svids bagjarins sdu um kynningu 4
ymsum pdttum sem snerta storf
bejarfulltria. Farid var yfir stjérn-
skipan sveitarfélaga, sveitarstj6rnar-
16g, stjérnsyslurétt, fundarskop
bejarstjérnar, sidareglur kjorinna
fulltrda, gaedakerfi bajarins og

fleira. Pd fengu beaejarfullrdar

kennslu { fundarmannagdtt, par sem
peir nélgast fundarbod og gégn vegna
funda 1 stjérnum, nefndum og rdidum
baejarins. [ hidegishléi gengu sidan
beejarfulltrdarnir yfir { Hamraborgina
og fengu sér ad boroa 4 indverska
veitingastadnum Bombay Bazaar par
sem myndin hér ad ofan var tekin.

Glaesileg dagskra
a Rutstuni i dag
v a

Pollaponk, Kaleo, J6n Jénsson, KK,
SamSam og Lina Langsokkur verda 4
medal peirra sem skemmta 4 Ruts-
tani i dag, 17. jani. Hatioin hefst 4
Képavogsvelli par sem born { 1.-6.
bekk hlaupa 17. jani hlaup. Skrad-
ganga hefst frd Menntaskélanum {
Képavogi klukkan 13:30. Gengio
verdur ad Rutstini par sem hdtidar-
og skemmtidagskrd hefst klukkan

14. Kynnir er J6hannes Haukur
Jéhannesson. Gétuleikhis Képavogs
verour 4 flakki me alls konar sprell
og ipréttafélogin verda med soluskila
4 Rutsttini. Pad verdur pvi nég um ad
vera { beenum { dag og fram 4 kvold {
tilefni dagsins.

R
b
SIBA

BAKRRENNUKERFI

PLOT Svart

PL 45 Silfur-
metallic

PL20Dokk Gra  PL 22 Dokk Raud  PL 56 Dokk brin

PL42Raudbrin  PLBO Hyitt

Pad er engin astaeda til ad horfa a heiminn
i svarthvitu. SIBA—PAKRENNUKEREI i fjolda lita

5 BLIKKAS - FUNI

Smidjuvegi 74 — 200 Képavogi — Simi 515 8700
www.funi.is - www.blikkas.is

M SKAPANDI SUMARSTORF

Heimildamynd um

hjolabrettamenninguna
1 Kopavogi

rir vinir, peir Steinar Mdr
D Unnarsson, Haukur

Magniis Einarsson og Ingvi
Rafn Bjérgvinsson, hafa radist i gerd
heimildamyndar um ,,skate“ - eda
hjélabretta — menninguna { Képavogi.
Myndina vinna peir sem verkefni
innan Skapandi sumarstarfa sem
Képavogsbeer styrkir. Hj6labretta-
vaedingin héfst fyrir alviru 4 Islandi
4 drunum 1988 - 89. ,,Pessi menning
blandast svolitid vid si0-nybylgju-
rémantikina 4 pessum tima og
kemur pd inn sem adaruppreisnarafl {
rikjandi vidhorf, sem er dhugaverdur
vinkill,* segir Steinar Mdr. ,,Ein-
hverra hluta vegna virdist frj6r jaro-
vegur fyrir svona uppreisn eins og
ponk og skate { Képavogi brodd-
borgaranna og vi0 viljum kafa ofan {
pad sidarnefnda i pessari mynd.“

Strékarnir hafa innréttad myndver {

Einhverra
hluta

, , vegna

virdist frjor jard-
vegur fyrir svona
uppreisn eins

og ponk og skate
i Kopavogi

Molanum par sem peir taka viotsl og
eru Gti um allan bz a0 afla heimilda
og safna gomlu myndefni. ,,Flestir

eru komnir vel inn 4 fullordinsdr sem
voru 4 hj6labrettum 4 fullu { Képavogi
4 upphafsdrunum og hafa frd mérgu
a0 segja,” segir Steinar Mar. ,,Oftast
var verid ad ,,skate-a“ vid beejarskrif-
stofurnar { Fannborg og { Hamraborg,
yfirvéldum til mikils ama. i gegnum

tidina hefur petta oftast verid litid
hornauga og ekki vidurkennt sem
iprétt en vonandi verdur pessi mynd

til pess ad breyta pvi,* segir Steinar
Mir. Strakarnir vonast til a0 myndin
verdl synd 4 RIFF hatioinni { haust og
a0 hiin komist 4 erlendar kvik-
myndahdtioir.

B SKOLAMAL

Merkur ar

Heilsuskolans

eilsuleikskélinn Kér fékk
Granfinann athentan {
annad sinn 4 dégunum og

var med opid hds { tilefni pessa merka
afanga.

PL 55 Kopar - Aluzind
metallic

Leikskélinn Kér opnadi 1. jini 2006
og var vigour Heilsuleikskoli

1. desember 2008. Kjororo leik-
skélans er: ,,Heilbrigd sil { hraustum
likama.* Heilsuleikskélinn Kér vard
leikskoli 4 greenni grein { dgast 2010.
Frd opnun leikskélans var mikill
dhugi fyrir umhverfismennt. Um-
hverfismennt fellur vel ad Heilsu-
stefnunni, ad hugsa vel um umhverfi
sitt til jafns vio likama og sdl. Unnio
er med pemad dtthagar og lyoheilsa

sem passar vel vio Heilsustefnuna.

b0010 1 skélann ad skoda sig um og
gjd 6ll listaverkin sem bornin hafa

Fulltrti Landverndar kom og faerdi
leikskélanum nyjan Grenfina og
sungu bornin nokkur 16g. Margir
foreldrar meettu og téku pdtt { hitioar-
héldum med bérnum og starfsfélki.

Foreldrum og 60rum gestum var
, , skolans er
mjog stolt
af pvi a0 vera Graen-
fanaleikskoli og
telur sig hafa nad
godum arangiri.

Starfsfolk

Ritstjéri: Audun Georg Olafsson

Simi: 899 3024

ngur

verid ad vinna vid { vetur. Einnig
var bo01d upp 4 {préttanammi sem
voru margar tegundir af &véxtum
og greenmeti. Heilsuleikskélinn Kér
hefur tekid miklum framfrum {
umbhverfisvernd og umhverfismennt
frd opnun skélans. Eins og sjd md 4
listaverkum barnanna eru pau neer
eingdngu tr endurvinnanlegum
efnivid. Skemmitilegt er ad sjd hve
hugmyndarik og skapandi bérnin eru
i listsképun sinni.

Starfsf6lk skélans er mjog stolt af pvi
a0 vera Greenfinaleikskdli og telur sig
hafa ndd gédum drangri { peim médlum
og atlar ad efla sig enn meira.

Képavogsbladinu er dreift fritt i 611 his i Képavogi

KOPAVOGSBLABID

Utgefandi: ago.slf - Lyngheidi 1 - 200 Képavogi

Netfang: audun@kfrettir.is
Heimasida: kfrettir@kfrettir.is

Prentun: fsafold / Dreifing: Péstdreifing

Ritstjérnarstefnan er eftirfarandi: Képavogsbladio vill studla ad aukinni samheldni og samstédu Képavogsbia.
Vid hofum sérstakan dhuga 4 skemmtilegu mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og pvi sem gerir Képavog ad sérstokum
og jikvaedum bae ad bua i, starfa og heimsaekja.



O-Grill 3500
O-Grill 3000
O-Grill 1000
Bordstandur
Taska
Hitameelir

» Upplagt til ad grilla lzeri, stéra steik eda heilan kjukling.
» GO0 grillhaed fra grind og upp i lok.
 Hitameelir i loki.

* Innbyggdur prystijafnari

« Slanga i gaskaut fylgir

* Hitapolin malning loki og botni

* Emelerud grillgrind ur steypujarni

* Mj6g audvelt ad losa og prifa fitugildru
» Samabrjotanlegir feetur

* 10,500 BTU/3,2 kw brennari

- Grilifltur 1.450 cm?

* Breidd 52,5 Heed 27,5 Dypt 58 cm

* byngd 12 kg.

kr. 35.950
kr. 32.950
kr. 29.950
kr. 9.995
kr. 2.995
kr. 1.995

VIKURVERK ¢ VIKURHVARF 6 ¢ 203 KOPAVOGUR ¢ SiMI 557 7720 « WWW.VIKURVERK.IS

Fyrir ferdalagio
svalirnar
gardinn

pallinn

Allt ario
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B DUXAPI MED 9,8

Haesta einkunn i sogu MK

Darri Egilssson, diix Menntaskélans { Képavogi dsamt Margréti Fridriksdéttur, skélastjéra Menn

arri Egilsson, dix Mennta-
skolans { Képavogi { dr, at-
skrifadist 4 dogunum med 9,8

i medaleinkun sem er haesta einkunn
sem pekkst hefur { 40 dra s6gu

skélans. Darri hlaut vidurkenningar
islensku, steerofraeoi, efnafraeoi, edlis-

freeon, liffraedi og spaensku. Pd hlaut
hann vidurkenningu Rétaryklabbs
Képavogs fyrir sérstakan dugnad og
ndmsdrangur i raungreinum og styrk
tr Vidurkenningarsj60i Mennta-
skélans { Képavogi. Foreldrar Darra
eru Guony Périsdéttir leikskéla-

taskélans [ Képavogi.

kennari og Egill Sveinbjérnsson
vélstjéri. P4 dtskrifudust paer Gud-
bjorg Jalia Magnisdéttir og Harpa
Sigurdardéttir, semidiixar, med af-
burdarérangur { raungreinum. Oll
voru pau med 100% maetingu
skélann.

® YFIRHEYRSLAN

Lykillinn ad namsarangi
er ad borda hamborgara

Nafn og heimilisfang: Darri Egils-
son, Engjasmdri 1.

Aldur: Tvitugur.

Hjiskaparstada: [ sambandi.
Atvinna: Er vallarstarfsmadur 4
Képavogsvelli par sem Magnds
Valur Bédvarsson, Bovélin redur
rikjum og Hermann Armannsson
er hans heegri hond.

Afhveru MK: Eg valdi MK adalle-
ga vegna pess ad hann bydur upp 4
fétboltaakademiu inni { stundato-
flu, svo heilladi alltaf ad fd ad nota
tolvu vi0 ndmid. Einnig féru flestir
vinir minir { MK pannig a0 petta
var audvelt val.

Hvaoda fag er audveldast: Auo-
veldasta fagio er félagsfraedi, engin
spurning.

Erfidasta fagio: Eolisfra0i er lang-
erfidasta fagid, liklega vegna pess

a0 par veit madur aldrei vid hverju
madur 4 ad bdast.

Hver er lykillinn ad géoum
namsdrangri? Lykillinn ad ndmsar-
angri er ad borda nég af ham-
borgurum og rifjum fra Kj6thdsinu.
Ahugamal: Fétbolti er mitt
adaldhugamal, en ég fylgist einnig
med nokkrum 60rum ipréttum eins
og t.d. kérfubolta.

Uppihalds vefsidan og appio:

Fer ansi oft 4 fotbolti.net yfir daginn,
og appid sem ég nota mest er liklega
Snapchat.

Framtidarplon: Fg verd ad vinna

d Képavogsvelli { sumar og sidan
stefni ég 4 ad leera i0nadarverkiraol
vid Haskéla fslands { haust.

B UTSKRIFT

Flottir

studentar

”~
pessu vori féru fram tveer
Aﬁtskriftir frd Menntaskélanum
i Képavogi vid hatiolegar
athafnir { Digraneskirkju. Alls atskrif-
udust 86 stidentar og 35 idnnemar.
P4 brautskrddust 21 ferdafreoi-
nemi, 44 leids6gumenn, 27 nemar
af skrifstofubraut, 23 matsveinar, 21
Gr meistaraskéla matvzelagreina og
2 af starfsbraut. Pannig a0 alls voru
brautskrddir 259 nemar frd Mennta-
skélanum { Képavogi 4 pessu vori.

40 dra afmzeli skélans
I'mali Margrétar Frioriksdéttur,

Margrét Frioriksdéttir, sk6lameistari med
Darra Egilssyni sem ttskrifadist med haestu
einkunn sem hefur verio gefin vid Menn-
taskélann { Képavogi 9,80.

Alls voru
brautskradir

, , 25 nemar

fra Menntaskolanu i
Kopavogi a pessu vori

skélameistara, kom fram ad skélinn
att1 40 dra afmeeli 4 starfsdrinu. Margt
hefur breyst 4 peim 40 drum sem
skolinn hefur starfad en { upphafi
voru nemendur 125 en eru { dag um
1400. Skélinn hefur préast ar

Flosi Eiriksson, fyrrum nemandi vio MK
flutti reedu og tok pessa skemmtilegu
sjalfsmynd sem hann birti 4 Facebook.

gréonum békndms-
skéla i 6flugan
skéla b6kndms og
verkndms par sem
aodstaoa til kennslu
og ndms er med pvi
besta sem pekkist.
IMlugi Gunnarsson
mennta- og menn-
ingarmélarddherra
heimsétti skélann

4 afmeelisdaginn

og tok formlega
notkun nytt upp-
lysingatekniver par
sem sameinud er
tolvupjénusta og
békasafn i glaesi-
legu vinnurymi
fyrir nemendur.

Verdlaun i umhverfismilum

V10 upphaf skéladrs fékk skélinn
vidurkenningu umhverfis- og
samgongunefndar Képavogs vegna
framlags til umhverfismdla.

Haldnir eru drlega umhverfisdagar
og heimsétti umhverfisrioherra
Sigurdur Ingi J6hannsson skélinn {
tilefni peirra. Skélinn hefur starfad
eftir umhverfisstefnu frd drinu 2006.
Pd eru haldnir jafnréttisdagar ar hvert
og var dagskrd peirra afar fjolbreytt ad

venju en skélinn hefur prisvar
hlotid vidurkenningar fyrir
storf sin ad jafnréttismalum.

Ny verkefni i MK

A skéladrinu var unnid ad
morgum nyjum verkefnum.
Skélinn var pétttakandi { ver-
kefninu ,,Heilsueflandi fram-
haldsskéli* en pvi er styrt af
Lyoheilsust50. P4 tekur skél-
inn pdtt { verkefninu ,Ndm er
vinnandi vegur® { samstarfi
vid Vinnumalastofnun. I gangl
er erlent samstarfsverkefni um
hugbtnao 1 sterdfreedikennslu

en MK er fyrsti Geogebruské-
linn 4 Islandi. P4 tekur skélinn
patt { raunfernimati { matveela-
greinum og skrifstofugreinum

Margrét Frioriksdéttir, sk6lameistari, Gudbjorg Julia
Magnusdéttir er lauk stadentspréfi af tveimur brautum
med einkunnina 9,17, Darri Egilsson og Harpa
Sigurdardéttir sem hlaut einkunina 9,13.

Glesilegir stidentar fri MK.

fyrir fullordio f6lk sem vill hefja aftur

ndm, svo nokkud sé nefnt.

Go60ur namsarangur

Forseti bajarstjérnar, Margrét
Bjornsdéttir, athenti dtskriftarnemum
vidurkenningar tr Vidurkenningar-
$)601 MK sem stofnadur var af
bejarstjérn Képavogs drid 1993.
Tveir nemar hlutu vidurkenningu

a0 pessu sinni: Nystident Darri
Egilsson sem ttskrifadist med haestu
medaleinkunn sem gefid hefur verio

frd sk6lanum, 9,80, og J6hanna Helga
Ofeigsdéttir nysveinn { matreidslu.
Pau hlutu jafnframt vidurkenn-

ingar frd Rétaryklibbi Képavogs og
Rétaryklabbnum Borgum.

Ingolfssjéour

Guobjorg Julia Magnisdéttir hlaut
viourkenningu tr Ing6lfssj60i sem
stofnadur var af fyrrverandi nem-
endum skélans til heidurs Ingdlfi A.
Porkelssyni fyrsta sk6lameistara MK.



NYR OG GLZESILEGUR
SUSHI & STICKS STAPUR

NYBYLAVEGI 4

T(O]<[v[O] sshi |2 ] siels

LJUFFENGAR MALTIPIR - STORAR EDA SMAAR

OLLUM MALTIDUM FYLGIR SOSA, SALAT OG HRISGRJON (STEIKT EDA GUFUSODIN)

KJULLI OG SETAR EE E3 GRiS OG KJULLI KJULLI OG GRIS
Kjuklingabringa, kjuklingalaeri og seet kartafla. 12 spjét (6+6) Kjuklingaleeri og gris.
1.590 kr. 4.900 kr. 990 kr.

GRILL (ROBATA-YAKI)

begar pu hefur valid pér ferskt hrdefni - pa forum vid fyrst ad
grilla. Spjétin purfa nefnilega ekki ad sndast lengi yfir 850°
heitu Higo-grillinu fra Japan. Eftir rskamma stund faerum vid
pér spjotin nygrillud og freistandi. Og pa getur pu tyllt pér
med spjotin - eda tekid pau med.

KATSU (DJUPSTEIKT SPJOT)

[ japonsku kushi-katsu er spjéti med fersku hraefni dyft i
bragdgott tempura og braudad. Oflugur katsu-pottur djlp-
steikir spjotid i hreinni og gdédri oliu. Hjdpurinn innsiglar
hréefni® og ndkvaem hita- og timastilling heldur safanum inni
og oliunni Gti. Spjétin verda baedi ljuffeng og haefilega stokk
- hvort sem pu tyllir pér eda tekur pau med.

I Gril Ml Katsu (djupsteikt)  Spjét merkt B8 er ekki haegt a8 grilla

Bl 1 NAUT E3 E3 KJUKLINGALZRI E [ GRis [ LAX [ sSURIMI
490 kr. 340 kr. 320 kr. 360 kr. 150 kr.
B 1 KIUKLINGABRINGA 3 KJUKLINGALZERI & 3 GRis [ RAKJUR B & SAT KARTAFLA
380 kr. OG VORLAUKUR OG VORLAUKUR 420 kr. 150 kr.
360 kr. 340 kr.

bU FZAERD AD SJALFSOGDPU FERSKT TOKYO SUSHI A NYBYLAVEGINUM
SUSHI BAKKAR i OLLUM STZARDUM OG GERDUM, SUSHI DELUXE, A LA CARTE OG VEISLUBAKKAR

NEW YORK NYMOPBINS UNAGI-NIGIRI STOKKUR TUNFISKUR STERKUR HUMAR SURF AND TURF

LAXA-NIGIRI TUNFISK-NIGIRI Unagi (all) kabayaki. Tunfiskur, avékadd, tempura- Humar, avokadd, masago, Nautalundir, humar, avékadd,
Lax, hvitlaukur. Tunfiskur, wakame-salat. flogur, masago. bakadir tomatar. lambhagasalat.
450 kr. (2 bitar) 600 kr. (2 bitar) 600 kr. (2 bitar) 1.150 kr. (4 bitar) 1.050 kr. (4 bitar) 1.150 Kkr. (4 bitar)

PANTADU
A NETINU

TOKYO.IS

A OLLUM TOKYO STODUM FZARDU NYTT OG FERSKT SUSHI, SUPUR OG SALOT | TYLLTU PER EPA TAKTU MED

OPID: MANUDAGA TIL LAUGARDAGA 11-21 | SUNNUDAGA 15-21 | TOKYO SUSHI & STICKS | NYBYLAVEGI4 | 200 KOPAVOGI | SiMI 519 0777 | TOKYO.IS
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& SPROTI

Hannar hatiskufatnad ur
laxarodi i Audbrekku og

selur ut um allan heim

Béas Kristjansson, fatahonnudur og athafnamadur.

V
Ilitilli skrifstofu vio Audbrekku

er nytt sprotafyrirteki ad feedast

sem vert er ad gefa gaum. Béas
Kristjdnsson rekur par hitisku-
fyrirtaeki sem selur islenskar vorur
undir nafninu KARBON. Um er ad
reda skyrtur, jakka og buxur fyrir
herra sem unnar eru ad hluta - eda al-
farid - dr hlyra- og laxarodum. Béas,
sem nam vid Listahdskéla fslands og
einum virtasta honnunarskéla heims
{ Antwerpen 1 Belgfu, segist vilja nyta
islenskt hrdefni { honnun sina sem
skapi honum sérst6du 4 markadnum.
Ekki er um fjoldaframleidda voru
a0 reeda pvi framleidsluferlio, sem

Sjévarledur & Saudarkréki kemur ad,
sé afar f16kid og pvi eru f6tin med
hédan veromida.

,»Skyrtur hjd mér geta kostad allt ad
300 pusund krénur 1t Gr hitiskubad,
hvar { heiminum sem er,* segir Béas
sem segir pad ekki sjdlfgefid ad nd
drangri { pessari atvinnugrein. ,,Eg hef
i gegnum tidina ndd ad mynda sterkar
markadstengingar og ég hef pad fram
yfir adra i pessum geira. Erfidast er ad
komast inn fyrir dyrnar hjd innkaupa-
stjérum, en ég hef pegar gert pad og
sannad ad varan selst og a0 f6lk er
tilbtiid ad borga mjog hitt verd fyrir

Eg hef pegar
sannad a
varan

selst og ad folk er
tilbuid ad borga mjog
hatt verd fyrir hana.

hana. N tekur vid neesta skref sem
er a0 koma me0 nzstu linu, og ef til
6dyrari, til ad fylgja drangrinum eftir.

En pad verdur ad segjast eins og er ad

umhverfid hér 4 fslandi til ad fjarfesta
{ atvinnustarfsemi sem pessari er ekki
burdugt um pessar mundir, pritt
fyrir fagurgala stjérnmédlamanna fyrir
kosningar.*

Hvada ljén eru i veginum?
,.Fjarfestar skilja kannski ekki tisku-
heiminn og hvada tekiferi eru par.
Bankaumhverfid er hagt og seinvirkt.
P6 svo vi0 faum fyrirfram greitt fyrir
pantanir er erfitt ad dtvega ldn fyrir

afganginum af s6luandvirdi til ad 1étta

okkur rédur { rekstrinum. Nd purfum
vi0 fagfjarfesta til ad lyfta okkur upp
4 nesta vaxtarstig, ni pegar vid erum
komin yfir erfidasta hjallann ad nd
fyrstu solunum, segir Béas Krist-
jansson, athafnamadur { Audbrekku.

¥ VIDURKENNING

Pakka studning vid
staerdfreedikeppni

6pavogsbzr hefur fengio
sérstaka vidurkenningu
1 steerdfradikeppninni

BEST, bekkirnir keppa { steerofredi,
fyrir audsyndan studning. Anna
Kristjdnsdéttir préfessor emiritus og
forvigismadur keppninnar 4 fslandi
afhenti beenum vidurkenningarskjol
og heidradi um leid tvo frafarandi
beejarfulltrda fyrir sitt framlag,.

Pad voru pau Rannveig Asgeirs-
déttir frafarandi formadur skéla-
nefndar og Gunnar I. Birgisson
beejarfulltrii og fyrrum bagjarstjéri
Képavogsbejar sem Anna veitti
sérstaka vidurkenningu fyrir sitt
framlag i pdgu keppninnar sem
haldin var { Képavogi 2008 og
2012.

,BEST hefur nt ttbtid sérstok
pakkarskjol fyrir baejarfélog og
sveitarfélog sem bj60a keppninni
heim. P6tt nokkud sé um lid10 fra
heimbodum til Képavogs, viljum

vid athenda pangad slik skjol en

Rannveig Asgeirsdéttir, Anna Kristjans-
déttir og Gunnar L. Birgisson vid athendingu
vidurkenningarskjala BEST, bekkirnir keppa
{ staerofraeol.

einnig einstaklingsskjol til Gunnars
Birgissonar og Rannveigar Asgeirs-
déttur sem beittu sér sérstaklega
fyrir pvi ad erindi okkar var svo vel
tekid og stutt gleesilega vid verkefnio.
Jafnframt bidjum vid fyrir pakkleeti til

allra sem komu ad méttokum 1 hvort

Stard-
fraedikeppnin
BEST, bekk-

irnir keppa i steerd-
freedi, hefur verid
haldin fra arinu 2001,
fyrst undir heitinu
KappAbel eins og
hlidstaed keppni i
Noregi.

skipt1,“ sagd1 Anna Kristjansdéttir vio
teekifeerio.

Steeroifraedikeppnin BEST, bekk-
irnir keppa i steerdfraedi, hefur verid
haldin frd drinu 2001, fyrst undir
heitinu KappAbel eins og hlidsted
keppni i Noregi. T keppninni keppa
bekkir { steerdfreediprautum og gera
ranns6knarverkefni par sem kénnuo

eru tengsl steerdfraeoi vio 6nnur
svi0. Par hafa verid tekin fyrir ymis
pemu, til a0 mynda ipréttir, byg-
gingar, ténlist, umhverfi, dyr og nd
si0ast lyofredi. Vegleg lokahatio
er haldin 4 hverju vori og veittar
vidurkenningar. Fulltrdar bekkjar
sem sigrar par taka pdtt { norreenni
lokakeppni.

Skoélar i Képavogi komu snemma til
leiks 1 pessari keppni og hefur pétt-
taka oftast verid mjog mikil. P4 hafa
peir oft g6dum drangri. Digranes-
skoli dtti til deemis besta norrena
bekkjarverkefnid vorid 2007.

,»Eins og gefur ad skilja er BEST
mjog kostnadarsamt verkefni p6tt
6ll vinna vi0 pad sé gefin. bvi

var kannad vegna vorsins 2008
hvort Képavogsbzar myndi vilja
bj60a keppninni heim. Gunnar
Birgisson baejarstjéri t6k pvi afar
vel og var tekid 4 méti keppninni {
hasakynnum Képavogs 4 rausnar-
legan og hlylegan hatt. Vorio 2012
var afrdoid ad leita aftur lidsinnis
Képavogs og var leitad til
Rannveigar Asgeirsdéttur formanns
skélanefndar og nti formanns
beejarrdds. Hin t6k erindinu
mjog vel, pekkti vel til keppninnar
og beitti sér af alhug fyrir pvi ad
Képavogur t6k aftur 4 rausnarlegan
og hlylegan hdtt 4 méti BEST,*
sagdl Anna Kristjansdéttir vid
athendingu vidurkenninganna.

Listaverk a gafli
Hamraborgar 9

Margir taka eftir pessu flotta listaverki
4 gafli Hamraborgar 9. Um er a0
reda verk eftir listakonuna Kristinu
Porldksdéttur. Hin visar { verkinu til
Képavogsskildsins J6ns tr Vor og
1j6s hans Omalud mynd.



Glersalurinn leigist at an veitinga
Hagstaett vero

e ———

i

%

1- :

Erfidrykkjur.
Innifalio kaffi, gos
- og pjonusta

Glersalurinn
- Salavegi 2 201 Kopavogur
. Simi: 892 4624, estsig@internet.is

UNO cucina italiana
Hafnarstreeti 1-3
101 Reykjavik
Simi 5661 1313
Netfang uno@uno.is
Bordapantar i sima 561 1313

ir @ UNO “ | s
w1 1 Skelfisk- og saffranrisotto

hrdefni i midjardarhafsbuning og pessi

notalegi veitingastadur i hjarta borgarinnar skapar Saffran risotto,
fallega umgjord fyrir stefnumot og gédra vina fundi. horpuskel, humar,
Glas af prosecco gledur G undan maltié sem svikur kraeklingur,

engan, enda UNO budinn ad skipa sér i fremstu rod

veitingahusa i Reykjavik. grenar ertur,

tomatur.
Eldhusid er opid
17:00 til 23:00 sunnudaga til fimmtudaga Sud ¢ idandi
17:00 til 00:00 fostudaga og laugardaga uorznt og sei0andi
Pagd falla margir fyrir

gula saftran-risottoinu
sem er fullt af
horpuskel, humri og
kraekling. Greenar ertur
og tématar gefa enn
meiri lit { pennan fallega
rétt. [skalt Pinot Grigio
fra Montalto er
6missandi med.

Vié meelum med effirfarandi vini
vid pennan rétt:

MASI MODELLO BLANCO
— ftalia — Veneto

Ljossitronugult. Létt medalfylling, purrt,
fersk syra. ljos avoxtur, strus.

PICCINI MEMORO BLANCO
- Italia - 4 pragur frd 4jum
hornum ltaliu

Strégult. Medalfylling, purrt, fersk syra.
Ljés avoxtur, pera, eik, hunang.
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% 10.00-11.00 17 jani hlaup fyrir born i 1.-6. bekk 8 Képavogsvelli.
Allir fa verdlaunapening.

% 13.30 Skrudganga fra Menntaskolanum i Kopavogi ad Ratstuni.
Skatafélagio Koépar og Skoélahljomsveit Kopavogs. Nystident og
Fjallkona lei®da gbnguna. Skrudgangan leggur af stad klukkan 13.30.

% 14.00-18.00 Hatidar- og skemmtidagskra 8 Rutstani.

Kynnir: J6hannes Haukur J6hannesson.

% 19.30-22.00 Kvoldtonleikar & Ratstuni.
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cocoooooo Hatidardagskra a Rutstuni esoooccco

& Skolahljomsveit Kopavogs spilar undir stjorn Ossurar Geirssonar.
4 Bagjarstjori flytur avarp
& Nystadent flytur reedu
4 Fjallkona flytur [jod
coocooooco Skemmtidagskra @ svidinu ecoocccco

Lina Langsokkur ¢ Sigurvegari i songkeppni félagsmidstédvanna ¢ Pollapdnk

KK & SamSam ¢ G6éi og Gloria ¢ Jén Jonsson ¢ Hreimur, Vignir og Benni
cocooooccccs A Rutstuni 0g Vidar cooccooocoooco

Gotuleikhus Képavogs verdur a flakki med alls kyns sprell.

Hoppukastalar, veltibill, andlitsmalun og fleira. iprottafélogin

verda med sodluskala & Ruatstini og vofflusdlu i Sundlaug

Koépavogs. Glaesilegur handverksmarkadur. Hjalparsveit skata

i Kébpavogi verdur vid enda Vallargerdisvallar. Klifurveggur og
sveitin synir taeki og bunaad.

cocooooco A tininu vid Gerdarsafn eccoscoco

Hestamannafélagid Sprettur teymir undir bérnum. Leiksvadi
fyrir bornin. Skapandi sumarhépar Gr Molanum standa fyrir
fijolbreyttum uppakomum. Andlitsmalun og fleira.
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14.00-17.00 Hatidarkaffi i félagsmidstédinni Gjabakka.
KK og ténlistarhépar fra skapandi sumarstdorfum. Kor fra
Norrkdping, vinabae Képavogs.

cocooooco Kvdldtonleikar @ Rutstini ecoccccco
Vara ¢ Wally ¢« Emmsjé Gauti og Hr. Hnetusmjor
12:00 ¢ Kaleo ¢ Jon Jonsson og Fridrik Dor

CONONNNDNINININOINININONN NN OO OO\ NN DNINININNDNDO

@ Koépavogsbaer

kopavogur.is
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M pJOPHATID
17. juni i Ka i

. Juni 1 Kopavogi
fra fyrri tid
Héradsskjalasafn Kopavogs vardveitir fijolmargar myndir og skjol sem

tengjast sogu Kopavogs. Margir eiga minningar fra hatidarholdum a
17. jini sem foru fram i Hlidargardi.

L

1960: Séo yfir Hlidargard 4 17. jani um 1960.
Lj6sm. Magntis Beringur Kristinsson/Héradsskjalasafn Képavogs.

1960: Hulda Jakobsdéttir bejarstjéri Képavogs flytur dvarp 4 17. jini um 1960.
Ljésm. Magnis Beringur Kristinsson/Héradsskjalasafn Képavogs.

’ "/

1960: 17. jini um 1960. Skridgangan eltir Svaninn nidur { Hlidargard.
Lj6sm. Skali Skdlason/Héradsskjalasafn Képavogs. Lj6sm. Magnis Beringur Kristinsson/Héradsskjalasafn Képavogs.

. e y
1971: Audur Jénsdéttir letkkona 1 hlutverki 1985: Brug0id 4 leik 4 Ratstdni 17. jini,
fjallkonunnar 4 17. jani liklega 1971. u.p.b. 1985.
Ljésmynd dr safni Audar Jénsdéttur. Lj6sm. Skuli Skalason/
Héraosskjalasafn Képavogs.

Y

1959: Skridganga frd félagsheimilinu nidur { Hlidargard 4 17. juni 1959. Husin { bakgrunni standa 4 horni Digranesvegar og NeOstutradar. Ljésm. Magnis Beringur Kristinsson/Héradsskjalasafn Képavogs.
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Mannfjoldi 4 Rutstani { blidunni 1 fyrra.

Ljésm.: Hreinn Magntsson. Ljésm.: Hreinn Magnisson.  Sveppi f6r dsamt ungum adddanda.
Lj6ésm.: Hreinn Magntisson.

limtrevirnet.is

Bjodum veetuna
velkomna

Hja Limtré Virnet faerdu hinar traustu
og fallegu Lindab pakrennur.

Virnet Adalnimer: 412 5300 | Soludeild: 412 5350

Adalskrifstofa - Borgarbraut 74 - 310 Borgarnes
Soluskrifstofa - Vesturvor 29 - 200 Képavogur

Netfang - sala@limtrevirnet.is
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¥ B/EJARSTJORNMAL

Nyr meirihluti

I Kopavogi

Theédéra S. Porsteinsdéttir, Armann Kr.
Olafsson og Margrét Frioriksdottir.

yr meirihluti Bjartrar
framtidar og Sjdlfsteedisflokks
var nyverid kynntur 4 Mar-

bakka. Armann Kr. Olafsson, Sjalf-
steedisflokki, verdur bajarstjéri dfram,
formadur beejarrdds verour Theédéra
S. Porsteinsdéttir, Bjartri framtid, og
forseti bejarstjérnar verdur Margrét

Frioriksdéttir, Sjlfstadisflokki.

I samstarfi nys meirihluta verdur
mikil dhersla 4 sk6lamal { benum
med nytingu upplysingataekni 1
skélum a0 leidarljési. Stefnt er ad pvi
a0 skolar { Képavogi veroi i fremstu
r60 skola 4 landinu. Leitast verdur

vi0 ad auka dhrif ibtanna og virkja pd
i dkvardanatoku 1 beenum. Békhald
bzejarins verdur opid pannig ad ibdar
munu eiga hagt um vik ad fylgjast
med pvi hvernig peningum bzjarins
er varid. P4 verda hverfardoin efld.

Lyoheilsa mun skipa mikilvaegan sess
hjd nyrri beejarstjérn, fritt verour
sund fyrir eldri borgara og tiu dra og
yngri.

,»Pao eru spennandi timar framundan
i Képavogi, hér er nyr kafli ad hefjast
i s6gu baejarins med nyju folki. Eg er
mjog dnzegd med pad ad stefna okkar
hafi fengid hljémgrunn og sérlega
dnzegd med jafnari kynjahlutfoll

en { ti0 fyrri beejarstjérnar,” segir
Theédéra S. Porsteinsdéttir oddviti
Bjartrar framtidar { Képavogi og njr
formadur bejarrdds.

»Lg er stoltur af bvi ad hafa myndad

meirihluta meo Bjartri framtid, pann

VEIDIKORTID

Eitt kort
36 votn

: y’
BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10.

Réttum og malum allar tegundir bila

SIOVA @

I 4

\"'2

vordur

Bokhald
baejarins

, , verdur opid

bannig ad ibiar
munu eiga haegt
um vik ad fylgjast
med pvi hvernig
peningum baejarins
er varid. Pa verda
hverfaradin efld.

fyrsta sem a0 flokkurinn 4 adild ad

4 sveitarstjérnarstiginu. Pao fylgja
ferskir vindar pessum nyja meirihluta,
fyrstu dagarnir lofa g6du og ég er

afar bjartsynn 4 framhaldid,” segir
Armann Kr. Olafsson oddviti Sjalf-
steedismanna { Képavogi sem gegna
mun starfi bejarstjéra likt og undan-
farin tvo ar.

Medal annarra dherslumaila nys

meirihluta ma nefna:

e Spjaldtolvur verda innleidd-
ar { samvinnu vid skélana
og starfsflk peirra og munu
nemendur 4 mid- og efsta
stigi grunnskélanna fa spjald-
tolvu til afnota

o Skemmtilegri skéla- og
leikskolal6oir

e Aukid frambo0 4 félagslegu
huasnol

e Nuverandi {bdum { félagslega
ibidakerfinu verdi audveldad
a0 eignast btidirnar

e Nytt ipréttahis { Vatnsenda

e Skélahljomsveit Képavogs fai
varanlegt hisnaedi

e Skipulag studli ad upp-
byggingu minni ibida og
stidentaibtida

* Skodadar veroi almennings
samgongur { Képavogi
samhlida nyjum Arnarnes-
vegl og péttingu byggdar

* Alpj6dasamstarf baejarins
verol endurskodad meo
aukna gherslu 4 ad skolar
og stofnanir taki patt {
alpj60legum verkefnum

* Minnka dlégur 4 fj6lskyldur

* Abyrg fjarmalastjérnun verdi
viohofo og dhersla 16g0 4 nidur
greioslu skulda

Milefnasamningur meirihlutans
verour lagour fram 4 fyrsta beejar-
stjérnarfundi nyrrar bajarstjérnar.

Pess md geta ad nyr meirihluti var
kynntur til ségunnar vio Marbakka en
par bjuggu hjénin Finnbogi

Ritur Valdemarsson og Hulda Déra
Jakobsdéttir sem baeoi gegndu hlut-
verki bajarstjéra i Képavogi. Finn-
bogi Ratur var fyrsti bajarstjéri
Képavogs 1955 en Hulda Déra ték
vio starfinu 1957 pegar hann vard
bankastjéri utvegsbankans og var hiin
fyrst kvenna baejarstjéri 4 fslandi. Pau
hjénin voru fyrstu heidursborgarar i
Képavogi.

M KRAKKALAKKAR

fhverju er skordyrio kallad
silfurskottaP* spyr mein-
dyraeydirinn Konrdd Magn-

asson { kynningu 4 Leikskélanum
Dal { Funalind. ,,Af pvi ad pad

stelur silfri* svarar einn nemandinn
sem er enn med hendina upprétta.
Froéoleikstus leiksklaborn syndu pvi
dhuga a0 f4 ad fraeedast um skordyr og
Konrdd, sem rekur fyrirteekio Firring
ehf., var dnaegdur med ad svara
kallinu og halda fyrirlestur.

,,Petta var hugmynd frd barmi“ segir
Séley Gyoa Jorundsdattir, leik-
skolastjori Dals. ,,Pessu var tekid
fagnandi og var skemmtilega tt fyrir
rammann ad fi meindyraey0i til ad
halda fyrirlestur,* beetir hiin vio.
Patrekur Ari, 6 dra nemandi { Dal, 4
sér pann draum ad verda skordyra-
freedingur og pad var hann sem
6skadi eftir pessu. Hann var mjog
dnaegdur med fyrirlesturinn. ,,Fg
pekki mikid til um skordyr og marg-
feetlur eru { uppdhaldi hjd mér,” sagoi
Patrekur.

Konrdd hafoi mjog
gaman ad

pessu og sagdist
hafa ordi0 hissa og
dnegdur pegar haft
var samband vid
hann. Spurningar
barnanna komu
honum ekkert
sérstaklega 4 Gvart.
Almenn vitneskja
f6lks um skordyr

er af skornum
skammti og pad var
margt frédlegt sem
fram kom

parna. Bérnin
hofdu undirbio
sig vel og voru med
safn af skordyrum
og spurdu Konrdo
spjorunum dr.
Medal pess sem
kom fram var ad
veggjalds var algeng
4 heimilum f6lks
alletil 1918 eda
pegar frostaveturinn
mikli kom, bl6dhiti
skordyra er jafn-
heitur og heimilio par sem pau eru,
rykmaurar neerast 4 had f6lks medan
pad sefur og heettuleg skordyr geta
ekki fj5lgad sér 4 Tslandi sokum
vedurfars. Kéngurler, ekki skordyr
heldur dttfetlur, eru lifsnaudsynlegar
fyrir manninn par sem peer borda
mikid magn af skordyrum. ,,Ef ekki
veeri fyrir kénguler pd veeru bara til
skordyr* sagdi Konrdd. Par sem hann

Skordyra-
fraedsla

Frodleiksfus
leikskola-

, , born syndu

pvi ahuga ad fa ad
freedast um skordyr

er meindyraeyoir barst talid a0 fleiri
tegundum en skordyrum og boérnin
vildu vita um muninn 4 hagams og
hdsamds. ,,Hsamis bitur 4 medan
hagamus bitur ekki“ sagdi Konrdd og
hann itrekadi vid bornin ad ldta rottur
alveg eiga sig par sem peer bera sykla
me0 sér og bit peirra getur verid het-
tulegt. Einn 6ttalaus nemandi fangadi
geitung einungis nokkrum mindtum
fyrir fyrirlesturinn (sem reyndist vera
drottning) og hafdi mikinn dhuga

4 a0 freedast um hann. Geitungur
getur stungid endalaust med broddi
sinum en byflugur eru heettulegri.
Hunangsflugur eru meinlausari og
stinga adeins ef peer halda ad peer séu
a0 deyja.

Par var margt dhugavert sem bornin
fengu ad heyra 4 pessum fyrirlestri

og ekki annad ad sjd en pau varu

stt a0 honum loknum. ,,Petta var
mjog gaman en timinn leyfir ekki ad
gera mikid af pessu® sagoi Konrdo
sem sagdl einnig ad petta vari pad
alskemmtilegasta starf sem hann hefoi
kynnst.
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® FACEBOOK UMRADA

,,Fundi slitid
kl. 18.57. Sidasti
fundur bajar-

stjérnar. Takk
fyrir mig.*

Omar Stefansson

»Merkilegur dagur hér 4 bz. Sidasti
bajarstjérnarfundurinn minn { dag. Eg
fér inn 1 baejarstjérn  blémapilsi og
atla Gt { blémaskyrtu. Mikill rassi-
bani sem pessi fjégur dra hafa verio.“

,» N er ég hattur { baejarstjorn Képavogs. Hef setid par i 12 dr og

’ ’ ohett er ad segja a0 gengid hafi 4 ymsu. Pakka peim sem ég hef
starfad med par fyrir samstarfid. Oska nyrri bajarstjérn heilla.
Mér synist petta gédur hépur og vonandi ber hann gefu til ad
vinna vel saman ad hagsmunum okkar Képavogsbua.“

= =

|
{
1

Rannveig Asgeirsdottir

&

Hafsteinn Karlsson

M SKAPANDI SUMARSTORF

Ungt folk vinnur
1 eigin listskopun
i allt sumar

4 eru Skapandi Sumarstorf {

| \ | Képavogi komin 4 fleygifero.

Par gefst ungu skapandi félki
teekifeeri 4 pvi a0 vinna eigin list-

skdpun en einnig ad méta samstarf

vid adra listamenn Képavogs. [ sumar

starfa 25 ungmenni 4 aldrinum 18-25
dra vio 6likar listgreinar en af peim
md nefna, glerlist, gjorninga, hlj6din-
nréttingar, myndlist, véruhénnun og

kvikmyndagero.

Margir hépar nyta sér internetid
6spart sem mioil til a0 koma sér

4 framfeeri. Par birtast greinar um
ymislegt sem tengist Képavogsbee,
$vo sem menningarpeettir, stutt-
myndir, ténlist og fleira. Haegt er ad
fylgjast med listafélkinu 4 facebook
undir sidunni ,,Skapandi Sumarstorf
1 Képavogi.” Bejarbtar eru hvattir

til a0 kikja { kringum sig eda ganga 4

hlj6010 pvi pad geeti leynst gjornin-
gur, myndverk eda hlj60skdlptir

i naesta nagrenni. fbaar Képavogs
mega venta ymissa hatida og
vioburda { sumar en na fyrst { dag,
17. jani pegar listamenn Skapandi
Sumarstarfa munu bjéda gestum 4
,»Opna vinnustofu” 4 Listattini vio
Gerdarsafn.

Dagskra Skapandi Sumarstarfa
417, jtini

,»Opin vinnustofa.* Listamenn
Skapandi Sumarstarfa bj6da gestum
og gangandi ad fylgjast med storfum
sinum 4 Listattni vid Gerdarsafn 4

milli 14 og 16.

,,Hlj6dinnréttingar Képavogs*
standa fyrir trommuhring 4 milli

16 og 17.

M SKAPANDI SUMARSTORF

Bestival
| Kopavogi

Sigurrés Guobjorg, Agnes Freyja og Dilja.

er Diljd Hilmarsdéttir,
Sigurrés Guobjoérg Bjornsdét-

tir og Agnes Freyja Bjorns-
déttir eru medlimir listahépsins
Bestival. Diljd og Sigurrés eru nytt-
skrifadar dr Myndlistarskélanum
i Reykjavik en Agnes ttskrifast ar

Slokkvitaekja-
Pjonustan

T 564 1433

Bakkabraut 16 - 200 Képavogur

Fyrir heimili - husfél6g - fyrirtaeki
Urval slékkvitaekja. Leitio tilboda!

Menntaskélanum
vid Hamrahlid
naesta vor. ,,Vio
viljum nota sumarid
med Skapandi
Sumarstorfum til ad
kynna okkur hvad
beerinn hefur 4 ad
bj60a 1 tengslum
vid menningu og
listir. Vid erum med
heimasiou par sem
vid skrifum um
verkefni vikunnar
og upplifun okkar
af pvi hvad heegt er ad sjd og skoda

i beenum. Einnig viljum vid reyna

a0 lifga upp d beeinn med ymsum
uppitekjum. Tekifzeri leynast vida {
Képavogi ef madur hefur dhuga 4 ad
leita pau uppi.“

Vid erum
med
heimasidu

bar sem vid skrifum
um verkefni vikunn-
ar og upplifun okkar
af pvi hvad haegt er
ad sja og skoda i
baenum.

M SKAPANDI SUMARSTORF

Liosmyndalist

Eyoibyli 4 Vatnsleysustrond eftir Gudrinu Bjorgu.

udrin Bjorg Sigurdar-
déttir og Olof Sighorsdéttir
kynntust { Menntaskélanum {

Képavogi. Bidar fundu per vettvang
fyrir listskdpun sina { félagslifi
menntaskélans en Gudrin Bjorg var
formadur lj6smyndanefndar NMK en
Ol var formadur grafiskrar nefndar.
Peer hafoi p6 lengi langad ad sameina
sérsvio sin, ljésmyndun og myndlist
og { ar gafst peim taekiferi innan
Skapandi Sumarstarfa { Képavogi til
ad préa pad samstarf dfram. Ur vard
verkefnid ,,Lj6smyndlist*.

,»Hugmyndin ad verkefninu spratt
upp begar vid f6rum ad vinna saman
og vildum sameina pekkingu okkar
og feerni. Med pessari nyju nilgun

fundum vid leio til ad blanda verk-
efnunum okkar saman. I sumar
munum vi0 vinna med tfu bemu og
velja ad lokum tiu myndir ar hverju
pema fyrir syningu sem vid munum
halda samfara lokahdti® Skapandi
Sumarstarfa. Par gefst f6lki taekiferi
til ad sjd pessa nyju adferod, Ljos-
myndlist*, Gtskyrir Gudran.

,Fyrsta verkefnid okkar heitir
Myndskreytt Nattdra en pd tékum
vi0 ljésmyndir af alls konar hlutum

en hofum néttdruna dvallt 1 forgrunni.

Vid hofum mikinn dhuga 4 ad fanga
hvernig ndttaran tekur yfir mann-
geroa hluti, eins og m til deemis sjd 4
eyOibylum vitt og breitt um Island,*
segir Ol6f. Haegt er ad fylgjast med

Fyrsta
verkefnid
okkar

heitir Myndskreytt
Nattira en pa
tokum vid ljos-
myndir af allskonar
hlutum en hofum
nattdruna avallt

i forgrunni.

Olsf og Gudriin Bjorg.

verkum peirra Gudrdnar og Olafar 4
vefsiounni:
www.ljosmyndlist.weebly.com

Uthlutad ur Forvarnar-

sjodi Kopavogs

tyrkir Forvarnasj6ds
S Képavogs voru athentir

vi0 hitidlega ath6fn 1 félag-
smidstooinni Gullsméra nyverio.
Styrkirnir eru veittir einu sinni 4 4ri
eftir tillogum forvarna- og fristun-
danefndar. Hlutverk sj60sins er
a0 studla ad 6flugu forvarna- og
fristundastarfi { Képavogi. Markmid
hans er a0 veita einstaklingum,
félagasamtSkum, fyrirteekjum og
stofnunum styrki til verkefna sem
efla forvarna- og fristundastarf
Képavogsbua. Logo er dhersla 4
a0 styrkja samstarf peirra adila sem
koma a0 mdlaflokknum i Képavogi.

Prja verkefni voru styrkt { 4r um
fimm hundrud pdsund krénur
hvert.

Fyrirteekio Heilsuheilreedi hlaut
studning fyrir verkefnio Heilsue-
fling 60+ en pad felst i ad efla
heilbrigdi, gledi og vellidan hjd el-
dra f6lki. Forvarnir gegn samskipta-
og félagsvanda grunnskélabarna var

!.

Styrkirnir eru veittir einu sinni 4 4ri eftir tillsgum forvarnar- og fristundanefndar.

annad verkefni sem hlaut studning.

[ pvi felst samantekt og ritun 4
fraedsluefni sem verdur dreift til allar
foreldra og forrdidamanna barna
fyrsta bekk Alfhélsskéla, Képavogss-
kola, Salaskéla og Vatnsendaskéla.

Umsjén verkefnsins er { hondum

skélasélfreoings. ADHD samtokin
hlutu sidan pridja styrkinn til ad
standa ad T{unni - Témstundir,
ipréttir og ADHD en 1 pvi felst
gerd freedslundmskeids 4 netinu
um ADHD fyrir leidbeinendur
iprétta- og témstundastarfi.



SUMARNAMSKEID
HJA BREIDABLIK

[ sumar mun Breidablik bjoda uppa fjolmorg
sumarnamskeid fyrir born og unglinga par
sem allir settu ad finna eitthvad vid sitt heefi.

Eftirtalin namskeiod eru i
booi:

- Frjélsiprottnamskeid
- Karatenamskeid
- Knattspyrnuskoli
Ath. einnig i Fagralundi
- Korfuboltaskoli
- Sundskali
- AEvintyranamskeid

Flest namskeidin fara fram
a félagssveedi Breidabliks i
Smaranum en Sundskdli fer
fram i badum sundlaug-

um beaejarins og pa mun
knattspyrnuskali Breidabliks
verda einnig starfraektur

| FAGRALUNDI en um er ad
reeda nytt ndmskeid par og
bjodum vid idkendur |
hverfunum vid Fagralund
sérstaklega velkomna.

Ad pessu sinni eru nam-
skeidin byggd pannig upp
ad audvelt er ad samraema

namskeidin og bua til dag-
skrd sem hentar hverjum og
einum, en skipuldgd dagskra
er fra kl. 08:00 - 17:00 alla
virka daga.

Bodid er upp a fidlbreytta
dagskra tengda iprottum og
Gtivist og aettu allir ad finna
eitthvad vio sitt haefi. Medal
annars veraur fario i leiki,
vettvangsferair, hj6lreidatura,
veida sili og fioruferdir. A
Ollum ndmskeidunum gefst
bérnunum kostur 4 ad fa
heitan mat i hadeginu og
einnig er haegt ad kaupa
geeslu fra kl.08.00 — 9.00 og
kl. 16.00 — 17.00. Gert er rad
fyrir ad bornin taki med sér
hollt nesti en pad er einn
nestistimi & hverju namskeidi.

Hlokkum til ad sja ykkur.
Nanari upplysingar og
skraning & breidablik.is
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BAKSIPAN

eitingast6Oum fj6lgar sem aldrei

fyrr { Képavogi. A undanfor-
num vikum og manudum hefur hver
stadurinn af 60rum verid opnadur og
um leid hefur fjélbreytnin aukist til
muna. Ekki er langt sidan indverski
veitingastadurinn Bombay Bazaar
opnadi { Hamraborginni og er gerdur
g60ur rémur af stadnum enda notast
vi0 fyrsta flokks hrdefni frd Indlandi
og Islandi og mikid lagt upp tr not-
kun heilneemra kryddjurta eins og
turmerik, engifer og hvitlauk.

Tveir veitingastadir opnudu nyverid
4 Nybylavegi , annars vegar veitinga-
stadurinn Tokyo sushi & sticks, sem
byour upp 4 girnileg spj6t og ljaffengt
ferskt sushi, og hins vegar mexikéski
veitingastadurinn Serrano par sem
dhersla er 16g0d 4 hollan, nzeringar-
rikan og bragogéodan skyndibita 4
hagstedu verdi. A naestu dsgum
opnar svo asiski veitingastadurinn
Nam { sama hdsnaoi og Serrano ad
Nybylavegi 8. Um 50 bord verda 4
Nam og verdur pjénad til bords 4
kvéldin. ,,Vid vldum pessa stad-
setningu fyrir veitingastadina okkar
vegna g60s adgengis og synileika auk
pess sem Nybylavegurinn er mjég
midsveeois,” segir Emil Helgi Larus-
son eigandi Nam og Serrano. Emil se-
gir viotkur vid Serrano veitingastad-
num hafi gengid vonum framar og
vonast hann til a0 Nam verdi einnig
vel tekio af hofudborgarbtum. ,,S4
stadur er hugsadur fyrir alla aldur-
shépa og vio munum leggja dherslu 4
a0 bj60a upp 4 hdgeoda asiskan mat 4
hagstadu veroi.“

Med peirri uppbyggingu sem dtt
hefur sér stad 4 svaeodinu vid
Hamraborg og Nybylaveg stefnir { ad
petta veroi eitt af sterstu veit-
ingahdsahverfum héfudborgar-
sveedisins. Svaedid er { mikilli préun
og verour spennandi ad fylgjast med
dframhaldandi uppbyggingu.

Ashildur Bragadaéttir,
framkvemdastjéri Markadsstofu
Képavogs.

\

Slokkvitzeki ehf

Helluhrauni 10 - Hfj.
Simi 565-4080

Tilleigu verslunar- eda
jonustuhusnaedi midsvaeois
a hofudborgarsvadinu!

Til leigu 60 - 700 fm verslunar- eda pjonustuhtiisnaedi hentar

vel fyrir verslanir, veitingastarfsemi, hargreidslustofur og fleira.
Einnig 150- 1.500 fm hdsnaedi med allt ad 4 metra lofthaed

sem hentar undir lIéttan idnad, lagerrymi, heildsolur, verslanir
o.fl greid adkoma ad husnaedinu, frabezert auglysingagildi,
matvoruverslanir, veitinga og kaffihas i gongufeeri.
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Grétar Hannesson Sverrir Einar
Hdl., Loggiltur Eirksson
fasteignasali. Solufulltrdi
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Nanari upplysingar gefur
Sverrir Einar Eiriksson
i sima 661-7000



