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Kopavogsbladio og kfrettir.is

Utgefandi: ago.slf - Lyngheidi 1 - 200 Képavogi
Ritstjori: Audun Georg Olafsson - Simi: 899 3024

Netfang: audun@kfrettir.is
Heimasida: www.kfrettir.is
Netfang: kfrettir@kfrettir.is
Prentun: Isafold. Dreifing: Péstdreifing
Koépavogsbladinu er dreift fritt 1 611 hds 1 Képavogi.

Ritstjérnarstefnan er eftirfarandi:
Képavogsbladid vill studla ad aukinni samheldni og samst6du
Koépavogsbia. Vio hofum sérstakan ahuga a skemmtilegu
mannlifi og atvinnulifi i Képavogi og bvi sem gerir Képavog ad
sérstokum og jakveedum ba ad buia i, starfa og heimsakja.

Kopavogsfréttir:

Frestun a framkvaemd
utboods likamsraektar-

stodva

ramkvaemdarad
Képavogsbaejar
sampykkti a fundi

sinum i vikunni ad fara pess a
leit vid samkeppnisyfirvold ad
framkvaemd ttbods a likams-
raektaradstodu i sundlaugum

i Képavogi yrdi frestad um
dtilgreindan tima. Tvisvar
hefur verid farid 1 itbod
vegna likamsraektaradstodu

i sundlaugum Képavogs an
nidurstodu. Framkvaemdarad
saekir um pessa frestun ni par
sem bzaerinn ,hafi ekki markad
sér stefnu i Iydheilsumalum,“
eins og pad er ordad, ad pvi

er heimildir K6pavogsfrétta
herma. Samningur baejarins
vid Gym heilsu rennur it {
mars 2015. Frestun a fram-
kvaemd ttbodsins mun pvi
vaentanlega tryggja Gym
heilsu afkomu i lengri tima.

Undirskriftars6fnun gegn
breyttu rekstrarfyrirkomulagi
likamsraektarstodvana for i
gang i baenum og voru um
brja pusund undirskriftir
baejarbta afhentar Armanni
Kr. Olafssyni, baejarstjora,
igeer.
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Bejarlifio:
Fjor a

6pavogsdagar, menn-
ingarhatid Képavogs-
aejar, h6fust um helgina

med gjorningi listakonunnar
Eygléar Benediktsdottur.
Gjorningurinn Lif/Leaf felst 1 pvi
ad hengja handmaétud postulins-
lauf & tré vid Café Dix i Hamra-
borginni.

Armann Kr. Olafsson bajar-
stjori 1 Képavogi setti hatio-
ina. ,Pad er vel vid haefi ad fa
leikskoélaborn til lids vid

okkur { gjorningi sem fjallar um
minningar bernskunnar,“ sagdi
hann vid taekifaerid. Armann

Postulinslaufin sem sett eru upp i gjorningnum Lif/Leaf fa ad
hanga afram eftir ad Képavogsdogum lykur.

Skolamal:

sagdi anaegjulegt hversu margir
taka patt { Képavogsdogum 1

ar. ,,A0 bessu sinni var auglyst
eftir patttoku listamanna og
nidurstadan er 6flugri hatio en
undanfarin ar. Pa er 6keypis inn
4 flesta vioburdi pannig ad allir
eiga a0 geta notid Képavogs-
daga.“

Petta er i ellefta sinn sem
Koépavogsdagar eru haldnir en
hatidin stendur til sunnu-
dagsins 11. mai. Lj60 fljota i
sundlaugum baejarins og
Karlakoér Képavogs atlar ad
vera & runtinum 1 dag og
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Kopavogsdogum

syngja fyrir gesti vida um bze. A
sidasta degi hatidarinnar verdur
upplyst um ttnefningu heidurs-
listamanns og baejarlistamanna.
Atho6fnin fer fram i Gerdarsafni.
Lista- og menningarrad hefur
fra arinu 1988 valid heidurs-
listamann en 1 fyrsta sinn nd eru
jafnframt Gtnefndir baejarlista-
menn. Med fyrrnefnda valinu er
verio a0 heidra listamann fyrir
avistarf en med sidarnefnda
valinu er verid ad velja efnilega
listamenn til ad sinna akvednu
fraedslu — og menningarstarfi.

Eygl6 Benediktsdéttir setur postulinslauf a tré vio Café

Dix { Hamraborg i gjorningngum Lif/Leaf sem er hluti
af Kopavogsdogum. Gjorningurinn heldur afram i dag,
laugardag og geta gestir og gangandi tekio patt.

Arar Orn nyr formadur NMK

ann 10. april
sidastlidinn hélt
Nemendafélag

Menntaskodlans i Képa-
vogi arshatio 1 sam-
vinnu vid Mennta-
skolann { Képavogi
ipréttahuisinu Digra-
nesi. Mikil adsékn var &
arshatidina og skemmtu
gestir sér virkilega vel.

[ arshatidarvikunni
hefur myndast si hefd
i MK ad kosningar fari
fram fyrir naesta skélaar.
Ny stjérn nemenda-
félagsins var kjorin, og
i henni sitja Arnar Orn
Ing6lfsson, formadur,
Bjarni Haukur Magnus-
son, ritari, Metisalem
Bjornsson, gjaldkeri og
Berglind Péra Braga-

Arnar Orn nyr formadur NMK.

dottir, margmiol-
unarstjori Adspurdur
segist Arnar vera
spenntur fyrir naesta
skolaari, en a
sidustu arum hefur
félagslifio verio 1
mikilli uppsiglingu.
Arnar segist atla ad
halda peirri upp-
byggingu afram.
Undirbuaningur er
strax hafinn fyrir
naesta ar, en busa-
ballid verdur
snemma 4 naesta

ari og somuleidis
moéttokudagur fyrir
nynema og nynema-
ferd. Naest 4 dagskra
i skélanum eru hins
vegar langir dagar
sem fara i préflestur
og laerdém.



Sjalfstaedisflokkurinn i Képavogi skipar konum i fremstu r60 a frambodslista sinum.
Paer Margrét Fridriks, Karen, Hjordis og Margret Bjorns munu reynast verdugir fulltruar 1 beejarstjorn
Kopavogs a neesta kjortimabili. Peer vilja hitta konur { Kopavogi a tveimur fundum og reeda malefni
og framtid okkar fallega beejarfélags.

Fundirnir eru:

14. mai — hadegisverdarfundur klukkan 12 ad Hlidarsmara 19
23. mai — konukvéld klukkan 17 i félagsheimili Ymis siglingaklubbs Képavogs

xdkop.is



Taknmynd Kopavogs liggur undir skemmdum:
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Timabsaert ad laga Kopavogskirkju.
Sofnun farin af stad

6pavogskirkjan, takn-
mynd Képavogs, er
[fjarska“ falleg en pegar

gengio er upp ad henni ma sja
ad byggingin er farin ad lata

a sja. Karsnessofnudur, einn
famennasti s6fnudur hofud-
borgarsvadisins, 4 og rekur
kirkjubygginguna en hefur
skort fjarmagn & sidustu arum
til ad sinna vidhaldi hennar.

LI dkvednum attum getur gefid
verulega a kirkjuna. Han er
audvitad a einu besta og
fallegasta baejarsteedi landsins
en hin er berskjoldud fyrir
vedrum og vindum,“ segir Asta
Agl’lstsd(’)ttir, djakni Képavogs-
kirkju. Sja ma vatn vaetla ur

sprungum og Asta bendir 4 ad
leki sé vida innandyra. Peir
Sigurdur Arnarson, s6knar-
prestur og Gudmundur Jéhann
Jonsson, formadur soknar-
nefndar, baeta pvi vid ad pad sé
komi timi til ad stofnud verdi
Hollvinasamtok um Képavogs-
kirkju. Stjérnmalamenn

lata taka myndir af sér med
kirkjuna i bakgrunni & tylli-
dégum og kirkjan er bad sem
Képavogsbuar tengja hvad mest
vid sem sitt sameiningartakn.
»Kirkjan var reist hér a Borgar-
holtinu 4 &runum 1958 — 1962
og ba voru hugmyndir ad hdan
yroi klaedd med kopar. Af pvi
vard ekki en hins vegar var

[

byggingin aldrei einangrud. Pad
getur pvi ordio kalt 4 veturna,“
segir Sigurdur. ,,Okkur hefur

g6lfefni eru nanast pau sému.
»Sumir segja ad hér sé sama

lyktin,“ segir Sigurdur s6knar-
prestur, kankvis, og baetir pvi

Gudmundur J6hann Jénsson, form. s6knarnefndar, Asta Agastsdéttir, djakni, og sr. Sigurdur Arnarson, sGknarprestur.

skammtimalausnum sem duga
skammt,“ segir Sigurdur. ,,Pad
er ymislegt sem barf ad gera en
fyrst parf ad hlifa byggingunni

dottid 1 hug, svona i gamni,

ad reka pelsaleigu samhlida
kirkjustarfinu en svona i alvoru
talad pba gengur pbad ekki leng-
ur ad hafa kéra hér og annad
starfsfélk pjona hér i tlpum og

vid ad vida sé leki medfram
gluggum sem eru tur krossvidi
og hafa ekkert pan. P4 parf

ad lagfaera sem og steypu-
skemmdir ad utan. ,En petta er

fyrir vedrinu og laga skemmdir.
Pad verdur kostnadarsamt.
Guomundur Jéhann, formadur
soknarnefndar, baetir vio: ,Pess
vegna bidlum vid til einstak-

bykkum peysum eda fyrir ekki 6ll sagan bvi vio purfum ad  linga og fyrirtaekja ni med
AR kirkjugesti ad maeta pannig lata gera vid sprungur til deemis  s6fnun.”
klaedd.“ i veggjum vid predikunarstél ad

jafnadi einu sinni i manudi yfir
vetur. Pad er pvi oft biiid ad
vera ad spasla og mala med

Sa sem petta ritar fermdist 1
Képavogskirkju fyrir sléttum
brjatiu arum og tekur eftir ad

Sofnunarreikningurinn er:
536-14-400098.
Kennitala 691272-0529.
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Tonleikar Samkors Kopavogs i Digra-
neskirkju sunnudaginn 11. mai kl. 17:00:

Vorio vaknar

amkor Kopavogs heldur
Ssina arlegu vorténleika

4 afmeelisdegi Képavogs
sunnudaginn 11.maif k1. 17:00.
Efnsskra ténleikanna er fjol-
breytt og skemmtileg og kemur
ar ymsum attum. Ma par nefna
16g eftir islensku ténskaldin
Jérunni Vidar og Jén Asgeirsson

Stjérnandi kérsins er Fridrik
S.Kristinsson en hann t6k vid
stjornun hans 4 lidnu haust.
Kérfélagar eru nii um fimmtiu
talsins.

Midasala 4 tonleikana er 4 vef
kérsins: www.samkor.is og
vid innganginn. Midavero er

Samkor Képavogs afir na stift fyrir vortonleikana.

og bresku tonskaldin Andrew
Loyd Webber og Johan Rutter.
Orgel og piandleikari a4
ténleikunum er Lenka Matédva
og einsongvari med kérnum er
Johanna Linnet, sépran.

kr. 2.500. Baejarbuar og

adrir eru hvattir til ad saekja
tonleikana og eiga dnaegjulega
stund med Samkoér Kopavogs a
afmaelisdegi baejarins.

Kosningar 2014:

Neaestbestiflokkurinn og
sundlaugavinir bj6da fram

Ageetu Képavogsbiar!
Naestbestiflokkurinn og
sundlaugavinir bj6da fram: til
baejarstjornarkosninga i vor.
Eitt helsta barattumal Naest-
bestaflokksins fyrir sidustu
kosningar var lengdur opnunar-
timi 1 sundlaugum Képavogs
sem hafdi verid styttur veru-
lega 2010. A arinu 2011 dr6
verulega ur ads6kn 1 laugar-
nar okkar og med talsverdu
harofylgi tokst okkur i Naest-
besta ad faera opnunartimann
til fyrra horfs ad mestu leiti.
Pad var eins og vid manninn
meelt; adséknin tok ad glaedast
ad nyju og hefur nd nad fyrri
haedum. Undanfarin 17 ar hefur
okkur bodist einstakur kostur
a odyrri likamsraekt 1 samstarfi
vid prydilegt fyrirtaeki sem
hefur ekki bara faert sund-
laugunum fjarhagslegan
avinning, heldur pad sem

er mest um vert; ibiium
vellidan og betri heilsu. Petta
fyrirkomulag hefur komio sér

einkar vel fyrir elstu sund-
laugargesti sem hafa notid
g6dra kjara i likamsraekt
sundlauga Képavogs. Petta
samstarf er ni i uppnami sem
Ollum notendum sundlauganna
er vel kunnugt um. Fulltraar
Naestbesta munu leggja allt sitt
af morkum svo képavogsbuar
geti 1 framtidinni gefist kostur
a 6dyrri likamsraekt 1 okkar
storkostlegu sundlaugum.

Pag er loford sem vid munum
standa vid. Vid viljum baeta

um betur og endurvekja pad
fyrirkomulag sem var fyrir 2010
ad bj6da ibium Képavogs sem
eru eldri en 67 ara gjaldfralsan
adgang a0 sundlaugunum.
Sundlaugarnar eru langt pvi

fra okkar eina barattumal. Vid
leggjum til samvinnu a breidum
grunni 1 6llum malaflokkum.
Samvinnu milli sveitarfélaga a
hofudborgarsvaedinu 1 félags-
bjonustu og skélamalum. Sam-
vinnu milli leik og grunn-

skola og annarra stofnana

baejarins og betri samvinnu
vid rikisvaldid { veigamiklum
malum sem nu eru 1 uppnami.
Vid leggjum til ad kjor starfs-
manna bajarins sem lagst
laun hafa verdi batt. Vid legg-
jum til arbgetur i mannréttinda-
malum, sérstaklega peim

sem snua ad innflytjendum.
Vid leggjum til trbaetur i
hiasnaedismalum sérstaklega

i félagslega leiguibudakerfinu
en einnig, sem skiptir ekki
sidur miklu mali 4 almennum
markadi og fyrir leigendur.

A naestu vikum munum vid
kynna nanar tillogur okkar
sem vid leggjum i ykkar dém
a kjordegi pann 31.mai n.k.
Vid bjédum fram lista évenju-
legra képavogsbua sem hafa
engin bein hagsmunatengsl
vid fyrirtaeki, stofnanir,
félagasamtok eda stjorn-
malaflokka i baenum. Okkar
eina hugsjon er ad vinna ad
hagsmunum allra i Képavogi.
Vonandi takio pid vel 4 moéti
okkur.

Hjalmar Hjalmarsson,
frambjodandi Naestbestaflokksins
og sundlaugarvina.



STERKUR LEIDTOGI
FYRIR OFLUGT B/JARFELAG

fyrir ENN BETRI

BIRKIR JON JONSSON 1.SATI

Betra fristundakort
40 pusund & hvert barn
20 pusund a hvern eldri borgara
Gildir i alla fristundaidkun,
hja ipréttafélégum, i tonlistarnam
og sund asamt annarri
vidurkenndri tomstundaidkun
Einfalt rafreent umsoknar- og greidslukerfi

Betri skolar
Bodid upp a adstod vid ad ljuka
heimanami i sk6lanum
Systkinaafslattur haekkadur
Daegradvol barna endurskodud og baett
Aukum fjolbreytni leikskoéla. Fleiri uppeldis-
stefnur bodnar velkomnar
Leikskélagjold laekki til samraemis vid pad
besta sem gerist a hofudborgarsvaedinu

Betri husnaedislausnir
Lodaverd minni ibuda laekki
Sjalfbaer samvinnuleigufélog
Fjolga félagslegum ibadum
Tryggja stdédugt frambod 16da

v Betri lifsgaedi
Fleiri gaedastundir fyrir fjdlskylduna
FOGNUM AFMZLI KOPAVOGS Minna skutl eftir skola,

og opnun kosningaskrifstofu Digranesvegi 12, baetum samgdngur og samhaefum

skolastarfid fristundum
sunnudaginn 11 mai kl. 13-16. Haerra framlag til foreldra med born

Allir hjartanlega velkomnir. hja dagforeldrum
Skemmtun, veitingar og gédir gestir. Framsokn




Finnur Orri Margeirsson, fyrirlidi Breidabliks.

karla skrifar:

Kaeru Blikar:

Nu fer spennan ad aukast fyrir
komandi timabil og eru leik-
menn sem og studningsmenn
ordnir spenntir fyrir knatt-
spyrnusumrinu. Vid forum med
miklar veentingar inn { sumarid
og erum mjog bjartsynir &

ad pad verdi gott.

Talsverdar breytingar

a hépnum

[ vetur hafa ordid talsverdar
breytingar 4 h6pnum, gédir
menn hafa farid og leitad a
onnur mid og adrir hafa komid
inn og styrkt hépinn. Vid feng-
um tvo géda menn ad utan, pa
Stefan Gislason og Arnér Svein
reg Adalsteinsson sem allir pekkja.
| Varnarmennirnir Damir Mumi-
LRSS SESs  novich og Jordan Halsman hafa
einnig gengid til lids vid okkur
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www.tonlistarskoli.is
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Namsbraut
| rytmiskri tonlist

Namsbraut i rytmiskri tonlist verour i bodi i Tonlistarskola
Kopavogs fra og meod nasta skdlaari.

Kennarar verda Astvaldur Traustason, Sunna Gunnlaugsdottir, Asgeir Asgeirsson,
Valdimar K. Sigurjénsson og Scott McLemore. Kennslugreinar eru pian6/hljombord,
rafgitar, rafbassi/kontrabassi, trommusett, samspil og tonfraedagreinar.

Namid verdur byggt upp fyrir nemendur & 6llum namstigum.

Umsdknir um namsvist purfa ad berast skdlanum fyrir 19. mai naestkomandi.
Umsadknareydubldd og nanari upplysingar eru a vefsiou skélans, tonlistarskoli.is.

Skolastjori.

Tonlistarskoli Kdpavogs er einn af staerri tonlistarskélum landsins og er eini tonlistarskolinn i Képavogi sem bydur upp &
heildstaett ndm f grunn-, mid- og framhaldsnami i 6llum helstu greinum hijédfeeraleiks, séngs og tonfreeda samkvaemt
namskra. | skélanum eru vel menntadir kennarar, kennsla freedigreina er vel skipuldgd fra byrjun og 6ll umgjord hins
faglega starfs er metnadarfull.

Breidablik, meistaraflokkur karla:

Hopurinn litur mjog vel ut!

- Finnur Orri Margeirsson, fyrirlidi meistaraflokks

auk pess sem margir ungir og
efnilegir hafa gengio upp 1
meistaraflokkinn og hafa beir
allir fallid mj6g vel inn 1 hépinn.

Atlantic Cup og framfarir

i bordtennis

Undirbuiningurinn fyrir mé6tid
hefur verid gédur og hofum

vid markvisst unnid ad pvi ad
baeta leik okkar i allan vetur.

I 4r var 4kvedid ad breyta til

og fara i sefingaferdina adeins
fyrr 4 arinu en oft er gert. Vid
férum a Atlantic cup i Portiugal
i byrjun febraar og dvoldum
bar i 10 daga. Petta var sterkt
afingamot par sem morg goa 1io
téku patt en pau voru ad klara
sinn undirbtning fyrir komandi
timabil. A métinu spiludum vid
a4 moti Mattersberg fra Austur-
riki, FC. Midtjylland og FC.

KOPAVOGSBLABID

FOTBOLTASUMAR
BREIDABLIKS

Kaupmannaho6fn fra Danmorku
og gengu pessir leikir vel.

Lidid kom sterkara til baka
eftir pessa ferd og vid vorum
angegdir med urslitin sem vid
nadum a moétinu. Einnig vard
gifurleg baeting i bordtennisleik
manna parna uti, par sem spilad
var 1 6llum fristundum.

Glampandi sél og godur
studningur

Lokaundirbuningur er ad hefjast
nua pegar petta er skrifad og litur
hépurinn mjog vel ut. Vid
setjum okkur haleit markmio
fyrir sumario og er full astaeda
til ad buast vid godu sumri.
Studningur fra félkinu { kringum
klibbinn er 6metanlegur og
hvetjum vid alla til pess ad mata
og stydja lidio fra fyrsta leik.
Von er 4 glampandi s61 og g6ou
vedri 1 allt sumar pannig ad pad
verdur engin astaeda fyrir pvi ad
lata sig vanta & vollinn. Hlakka
til pess ad sja alla a vellinum i
sumar og saman myndum vid
g6da stemmingu 4 hverjum leik.

Breidablik, meistaraflokkur kvenna:

Stefnum a titil 1 sumar

- Rakel Honnudoéttir skrifar fyrir hond leikmanna

meistaraflokks kvenna:

afer ad lida ad pvi ad
pPepsi deild kvenna

hefjist. Vid stelpurnar i
Breidablik erum bunar ad afa
vel i vetur og lentum medal
annars 1 2. saeti { lengjubikar-
num og unnum nu sidast meist-
arar meistaranna sem er leikur
milli islandsmeistara og bikar-
meistara sidasta ars.
Vid a&tlum okkur ad gera betur
iar en i fyrra og purfum vid a4
ykkar studningi ad halda.
Ungum fétboltstjornum og
snillingum finnst gaman ad fara

Blikarnir stefna hatt 1 sumar.

4 leiki og sja hvad bidur peirra
ef bau eru dugleg ad afa sig.
Pad ad spila fyrir fulla stiku af
f6lki gefur okkur auka kraft og
vonast ég til ad sja sem flesta
bar i sumar. Mig langar ad
benda 4 ad pad er fritt 4 leiki
hja okkur 4 Képavogsvelli og
bessvegna er ekkert pvi til
fyrirstoou ad koma meod alla
fjolskylduna og hvetja okkur
afram.

Fyrir hond meistaraflokks kvenna
i Breioablik, Rakel Honnudottir.

Lj6smynd: Helgi Vidar



HK, meistaraflokkur kvenna:

Afram HK/Vikingur

- Karen Sturludoéttir, fyrirlidi meistaraflokks kvenna skrifar:

FOTBOLTASUMAR

- -—

Kaeru HK-ingar:

Nu er fétboltasumario ad byrja
og vid stelpurnar i HK/Vikingi
atlum okkur ad komast upp

i urvalsdeildina aftur pvi par
eigum vid heima. Vid erum med
ungt og efnilegt lid 1 bland vid
eldri og reynslumeiri leikmenn.

Hépurinn samanstendur af
stelpum sem hafa leikid med HK
og Viking upp alla yngri flokka
félaganna. Nu purfum vio a
ykkur ad halda og vid hvetjum
sem flesta til pess ad maeta i
sumar og syna studning i verki.
Vid leikmenn, stjérn og bjalfarar
hja meistaraflokki HK/ Vikingi
hofum undirbtid okkur gridar-
lega vel fyrir knattspyrnutima-
bilid 2014 sem nu er ad hefjast.
Mikil tilhlokkun er hja 6llum
beim sem ad félaginu koma og
er pad okkar tra ad med ykkar
studning og okkar vilja ndum
vid settu marki og latum 1j6s
okkar skina i sumar.
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Karen Sturludéttir, fyrirlidi HK/Vikings. ) Liésmynd: Odinn Pérarinsson
Ljésmynd: Odinn Pérarinsson

Med vinsemd og virdingu, Karen
Sturludottir fyrirlioi HK/Vikings

DigrapeskirkjVes
SunhucagigaisEm=rney ki, i
i W

s

a @ £a *& }% “?\1‘

S WS4 T~y | )
- ) h : - Z
Verg Sigr o, A

L!b InalS!

(%



FOTBOLTASUMAR HK

HK, meistaraflokkur karla:

, Tilbunir fyrir barattuna i sumar.”

- Beitir Olafsson, fyrirlidi meistaraflokks karla skrifar

-
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Beitir Olafsson, markmadur og fyrirlidi HK.

PIPAR\TBWA « SiA + 131280

Fra 1. mai er opid
virka daga: 06.30-22.00
um helgar: 08.00-20.00

Sundlaug Képavogs
Borgarholtsbraut 17-19
Simi 570 0470

Sundlaugin Versélum
Versélum 3
Simi 570 0480

Sund er dasamleg likamsraskt, hvort
sem pu vilt nad pér i holla hreyfingy,
slékun og vellidan i paegilegu umhverfi
eda bara busla og skemmta pér!
Sundlaug Képavogs og Sundlaugin
Vers6lum bj6da frabaera adstoou,
vatnsrennibrautir og heita potta.
Komdu i sund!

Sundlaugar Képavogs

kopavogur.is

K vann sér aftur saeti i
1. deild eftir tveggja ara
fjarveru og er mikil til-

hlokkun innan rada lidsins; hja
okkur leikmonnum, pjalfur-

um og stjérn ad takast a vid
sumarid. Vid vonumst eftir
miklum studningi fra Képavogs-
bium, idkendum i HK og for-
eldrum i sumar.

HK er einn steersti iprotta-
klibbur landins hvad idkendur
vardar og er knattspyrnudeildin
ein su staersta. HK 1idid er mikid
breytt fra pvi i fyrra og verdur

spennandi badi fyrir HK-inga og

knattspyrnuahugafo6lk ad fylg-
jast med gengi lidsins.
Porvaldur Orlygsson t6k nylega
vid sem pjalfari HK fyrir
komandi timabil. Adstodar-
bjalfarinn, J6hann Inga, er
HK-ingum vel kunnugur enda

1ék hann lengi vel fyrir meistara-

flokk karla i HK.

KOPAVOGSBLABID

Heimavollur okkar 1 sumar
verdur Kérinn. Par ma alltaf
buast vid toppadstaedum til
fétboltaiokunar. Kérinn er eitt
staersta ipréttarmann-

virki landsins og eru endalausir
moguleikar par. Pad verour
gaman ad fylgjast med upp-
byggingu HK 1 nyju hverfunum
i kring 1 nanustu framtio.

HK er kldbbur med akvedin og
skyr markmid. Pjalfarar og
leikmenn @tla sér arangur i
sumar. Vio hofum lagt hart ad
okkur i vetur til a0 gera okkur
tilbtina fyrir barattuna i sumar
og verdur ekkert gefio eftir.
Kérinn verdur okkar vigi og
hvetjum vid alla HK-inga,
idkendur og foreldra til ad maeta
a leiki i sumar og stydja sitt 1io.

Gerum betta sumar skemmtilegt
og gerum pad saman.

Fyrir hond leikmanna meistaraflokks
karla i HK: Beitir Olafsson, fyrirlidi.

Borvaldur Orlygsson pjalfari HK:

»Toluveroar breytingar
a hopnum®

Porvaldur Orlygsson, bjalfari meistaraflokks HK.

ad hefur farid mikil
pvinna i vetur ad snida

stakk eftir vexti. Vid
erum ad maeta til leiks 1
fyrstu deild & ny med mikid af
nyjum mannskap. Ba&di eru
ad koma inn strakar sem vid
hofum fengid annars stadar
fra en og svo drengir ur
2. og 3. flokkum,“ segir Por-
valdur Orlygsson, pjalfari HK.

Nu mun HK letka heima-
leiki sina T sumar ¢
Kornum, einu glesileg-
asta knattspyrnumannvirki
landsins. Verda pad ekki
vi0brigdi?

»JU, vissulega. Vid erum ad
laera ad nyta okkur pessa
adstoodu. Pad er stort stokk
fyrir klibbinn ad spila i
Kérnum. En hér er frabzer
adstada fyrir ahorfendur og
leikmenn og svo er gervi-
grasio ordio pad gott ad fot-
boltinn verdur bara betri. En
ef menn hafa dhuga a4
nattiruéflunum pa er

kannski best ad opna bara
dyrnar og hleypa islensk

a rokinu inn,“ segir Porvaldur
og hleer. ,Framtidarplan HK
er audvitad ad vera med
stiku og keppnisvoll utan-
dyra en préunin er ordin su
ad gervigrasio hentar akaf-
lega vel islenskum adstadum,
hvad sem menn tauta og
raula. Auk bess er nyting
mannvirkja miklu mun
hagkvaemari og skynsamari,
ad minu mati.“

Hvad med markmido HK

Syrir sumarid?

,Vid erum nykomnir upp i
fyrstu deild 4 ny og menn
setja audvitad markid hatt.
En vio tokum eitt skref i einu
amedan vio erum ad byggja
upp nytt lid & godum grunni.
Vio aetlum okkur ad vera sam-
keppnishaefa vio 61l 1id ut allt
moétio og munum leggja okkur
fram i hverjum einasta leik,“
segir Porvaldur Orlygsson,
bjalfari HK.
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Fuji Traverse er hentugt alhlida reidhjdl
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Kosningar 2014:

Kosningar folksins?

efur pu dhuga a stjérn-
malum eda finnst pér ad
allir hinir eigi ad hafa

pad, eda bara pessir fau sem

bj60da sig fram 4 sérstokum

listum? Um hvad snyst politik
idag?

Pad er komid a0 pessum tima, a

fjogurra ara fresti fylkjast ungir

sem aldnir 4 kjorstad, eins og
byflugur sem koma heim i biid
sitt . Pad eru um pad bil fjorir
flokkar kjésenda sem pangad
maeta:

e Deir sem vilja refsa stjorn
malaménnum sidasta
kjortimabils.

e Deir sem velja alltaf pad
sama.

¢ Deir sem maeta og skila audu
sem “statement” 4 ad ekkert
sé almennilegt 1 bodi fyrir pa.

® Deir sem raunverulega
leggja nidur fyrir sig stoou
mala, lita yfir farinn med
opnum huga, skoda hvad
eribodi - kynna sér menn
og malefni og velja pbad sem
beim pykir bitastaedast

hverju sinni og lita a
kosningar sem beirra leid til
ad hafa raunveruleg ahrif.

Sidasttaldi hépurinn er audvitad
sa skemmtilegasti
og er jafnframt sa
Gutreiknanlegasti.
Mest gaman vaeri nd
ad hann veeri steersti
hluti kjésenda, pvi
hann hefdi ahrif 4
hegdun og frammi-
stodu stjérnmala-
manna heilt yfir
kjortimabilid.

Ad vera skuldbund-

inn stjérnmalaflokki

med formlegri skraningu og
gjaldtoku hefur oft 1 for med sér
ad menn kjésa hann alveg sama
hvad. Formfost stefnu-

skra landsflokksins meitlud

i stein 1 orofir alda skal blifa

b6 bjoofélagio breytist og
mennirnir med. Og pbad er engu
likara sem sumir flokkar séu
eins og trollin sem rafudu 1t

Rannveig Asgeirsdéttir.

i s6lina og urdu ad steini, pa
skiptir engu mali hvort nytt folk
heldur um stjérnvolinn, gamla
undiraldan er avallt si sama og
sveitarstjérnarmenn peirra flok-
ka eru bundnir akvordun-

um flokkanna i landsmalum.
Pad getur verid sleemt par

sem hagsmunir sveitarfélaga
geta sannarlega stangast a vid
hagsmuni rikis og
sveitarfélog hafa
oftar en ekki lotid
ilaegra haldi vid
akvardanir rikis. En
andmeelaréttur peirra
verdur mattlaus ef
flokkatengslin eru
sterk.

Vid purfum ad vera
O6hraedd ad breyta
malefnum { takt vio
timann og attum
okkur 4 pvi strax ad kosninga-
loford eru svo 6trulega urelt
fyrirbzeri. Enda eru kosninga-
loford stundum 6skop venjuleg
dagleg rekstrarmal.

Svo merkilegt sem pad kann

ad synast pa myndi lifio halda
afram og baejarfélagio rulla pott
engir politikusar saetu par vid

Samstarfshépur um
forvarnir | Képavogi

Foreldrar
verum samtaka

Otivistarreglurnar

1. mai til 1. september

12 ara barn og yngri mega vera iti - til kl. 22
13 - 16 ara born mega vera itti - til kl. 24

1. september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 20
13 - 16 ara born mega vera iti - til kl. 22

Utivistarreglurnar eru samkvamt barnaverndarlagum. Borm mega ekki
vera d almannafaeri utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda ma (t af reglunum pegar born 13-16 dra eru a heimleid fra vidurkenndri
skola-, iprotta- eda @skuljdssamkomu. Aldur midast vid fadingarar.

afl

Rikishogreglustidrinn

stjorn. Reikningar vaeru
greiddir, gjold innheimt, gétur
lagadar, gangstigar s6padir,
sundlaugar vaktadar, bornum
kennt og félagsleg vandamal
leyst. Starfsfolk baejarins gerir
alla pessa hluti 4 hverjum degi
og bad parf ekki a0 lofa a0
vinna vinnuna sina a fjogurra
ara fresti. Pad er hlutverk
stjérnmalamanna i sveitarstjorn
ad marka stefnu fyrir sveitar-
félagio og moéta framtidarsyn og
pbad er reyndar svolitio 6polandi
ad pad purfi ad kjésa um nyja
og mismunandi framtidarsyn a
fjogurra ara fresti pvi hun 4 ad
vera fullkomlega skyr og einfold
og avallt si sama.:
Stjérnmalamenn eru i pjénustu
félksins og eiga ad vera gdédar
fyrirmyndir peirra og starfs-
manna bajarins, godir leio-
togar sem hafa hag félksins i
baenum i fyrsta seeti. Peir eru
skyldugir til a0 fara vel med
fjarmuni baejarins og vera virkir
i upplysingu vid baejarbtia og
gefa beim kost 4 ad vera med

i radum 1 dkvardanatoku. Pad
&tti ad vera edlilegasti hlutur
ad upplysa baejarbua i hverjum
manudi hvernig stada baejarins
er hverju sinni med einféldum

Kosningar 2014:

skiljanlegum haetti og syna t.d.
hversu miklum fjarmunum er
vario i einstaka malaflokka. Pad
er pvi gott ad hafa pumal-
puttareglu fyrir kosningar:

Varist gomul kosningaloford

fra fyrri arum. Ef pau eru a
stefnuskra flokks fleiri en eitt
kjortimabil pa ma likja peim vio
flikina 1 skapnum sem er pu ert
longu haett/ur ad passa i og attir
ad henda.

Landsmalin eiga ekki ad lita
sveitarstjérn pvi pad verdur
engin alvoru baratta fyrir malum
okkar.

Hugsio jakvaett og skapandi,
munid ad starfsfélk baejarsins
okkar 4 skilid a0 fa skemmti-
lega, jakvaeda og vidsyna sam-
starfsmenn.

Pad veeri sedislegt ad fa 6keypis
i hitt og petta, en malid er bara
ad pad er ekkert til sem heitir
o6keypis.

Munid ad bad er munur 4 ad
bekkja fortidina og ad lifa i
henni og vaenlegra er ad setja
mark sitt 4 framtidina. Vio

bjonustuibudir
fyrir eldra folk

alefni
eldra
félks

hafa verid
nokkud til um-
raedu ad undan-
fornu, einkum
vegna aug-
ljosrar parfar a
urraedum i bi-
setu og bjon-
ustumalum
eldra félks.
Pad eru gomul
sannindi og ny
ad oll viljum

felst oryggi oftast i pvi ad
geta fengid pa bjénustu sem
madur parf, begar madur parf
a henni ad halda. Flestir eldri
einstaklingar kjosa sjalfstaeda
busetu svo lengi sem pad er
mogulegt. Sveitarfélag eins og
Képavogur 4 ad gera pad sem
bad getur til ad tryggja ad svo
geti ordid. Petta er haegt ad
geramed battri
heimapjénustu og heima-
hjikrun, en einnig med pvi ad
tryggja ad busetutrraedi sem
henta veiku eldra félki séu til
reiou.

Koépavogsbar a engar
bjonustuibudir.
Pjonustuibidir hafa lengi
verid til, en Képavogsbaer a

vid geta buid Olafur P6r Gunnarsson,
vid Gryggi oddviti Vinstri graenna.
Fyrir eldra félk

engar slikar
ibudir. { baen-
um er hins-
vegar toluvert
af hisnaedi sem
byggt hefur
verid sérstak-
lega med parfir
eldra folks i
huga. Par naegir
ad nefna ibudir
vid Sunnuhlid,
vid Gjabakka
og 1 Bodapingi.
Tryggjum félki
ba pjénustu
sem pad vill
Beerinn setti ad
eignast ibudir
par sem vaeri bodid upp a
sOlarhrings vakt, og adgengi
ad annarri pjonustu veeri
tryggt. Fyrirmyndir eins og i
Seljahlid 1 Reykjavik eru
begar til og hafa gefist mjog
vel. Med aukinni pjénustu
minnkar hvatinn til ad

saKkja um stofnanavistun, folk
heldur lengur sjalfstaedi sinu
og studningur til ad standa a
eigin fétum er mun jakvaedari
heldur en buseta & stofnun.
Vid eigum ad gera myndarlegt
atak 1 pessum efnum, pannig
gerum vid Képavog ad sam-
félagi fyrir alla.

Olafur P6r Gunnarsson,
oldrunarlaeknir og oddviti VG.
og félagshyggjufolks.
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J6fnum adstdou barna
HO6fnum gjaldtoku i leik- og
grunnskolum

Leikskolinn er fyrsta skoélastigio
Leikskolagjoéld veroi afnumin i
afbngum

Oll bérn fai teekifeeri

Iprétta- og tdmstundaidkun i
tengslum vid deegradvol

Margrét Julia og Olafur Pér, oddvitar VGF

X-V
SAMFELAG FYRIR ALLA

UNO cucina italiana
Hafnarstreeti 1-3
101 Reykjavik
Simi 561 1313
Netfang uno@uno.is
Bordapantar i sima 561 1313

Kokkarnir @ UNO
kunna svo sannarlega

ad feera islenskt drvals-

hrdefni i midjardarhafsblning og pessi

notalegi veitingastadur i hjarta borgarinnar skapar
fallega umgjoré fyrir stefnumot og gédra vina fundi.
Glas af prosecco gledur G undan maltid sem svikur
engan, enda UNO buinn ad skipa sér i fremstu réd
veitingahusa i Reykjavik.

Brio blaskel

Kraklingur, Brio bjor, chorizo, hvitlaukur.

Brio og
Breidafjorour

Blaskelin ar

Eldhisid er opid Dol e Elei
17:00 til 23:00 sunnudaga fil fimmtudaga { Brio bjor fré Borg.
‘ 17:00 til 00:00 fostudaga og laugardaga | Einstaklega vel
heppnad hjénaband
sem er kryddad til

med hvitlauk og
spaenskri chorizo
pylsu. Raldur 4
kantinum { fallegu
glasi fullkomnar
pennan smarétt

sem er vinsell t.d.
tyrir eda eftir leikhas
eda sem forréttur.

Vié maelum med effirfarandi vini
vid pennan réft:

MATUA SAUV BLANC
- Nyja Sjdland
Ferskf vin med proskudum greip og

ananas i bland vid grésugri tona,
jafnvel greenan aspars

Montalto Pinot Grigio

- Sikiley

Ljossitrénugult. Létt medalfylling,
purrt, fersk syra. Pera, mel6na, sitrus.
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Kosningar 2014:

Nyr fram-
i haldsskoli
klukkamn 11 vy s .
3 1 Kopavogi

Einsongvarar ar rooum korfélaga: sjarfélagio okkar hefur
Una, Sigridur, Jana, Eyrtn, Bgzgﬁfﬁfﬁfo&gunm
Gudmundur, Marteinn, Jéhannes s i3 pa. Pannig hetur
og Porhallur

Songmessa lkkois
Digraneskirlju

Sunnudaginn 25. imai

reemis vid pad. Pannig hefur
ibdum fjolgad um ram 10.000 fra
arinu 2000, dr 22.074 1 32.303.

A sama tima hefur leiksk6lum
fjolgad um sj6 og grunnskélum
um brja, auk vidbygginga vid pa
eldri. I Képavogi var stofnadur
framhaldsskoli fyrir 40 arum,
Menntaskolinn { Képavogi til

ad pjoénusta ungmennin i
baejarfélaginu. Pad er pvi 16ngu
ordid timabaert ad annar fram-

/////

Kjorskra 2014

og ma undrun sata ad MK hafi
getad sinnt pessu hlutverki
midad vid pa miklu fjolgun sem
ordid hefur { baenum. Vissulega
hefur verid byggt vid skélann
en sidasta vidbygging var tekin

Kjorskra vegna sveitarstjérnarkosninganna 31. mai 2014
liggur frammi i pjonustuveri @ Bagjarskrifstofum Képavogs,
Fannborg 2, frd8 og med 22. mai nk.

Ef einhverjar athugasemdir eru vid kjorskrana ber ad snua

sér med peer til baejarldgmanns.

Beagjarstjorinn i Képavogi

Képavogsbaer

kopavogur.is

—— 105001

« Vistveenn fyrir rotpraer

BESTA — HREYFILSHUSINU

Pappir er ekki
bara pappir

KATRIN pappirinn feerd pu i Besta, Grensasvegi

« Katrin Plus —hagaeda pappir fyrir heimili og sumarbustadi

EasyFIush® fra KATRIN tryggir gedin

Grensasvegi 18 1108 Reykjavik
Simi: 510 0000 | besta@garri.is

BEST.

Fleiri Kopavogsfréttir a www.kfrettir.is

i notkun arid 2003. L6d skélans
er fullbyggd og nemendur um
1400. bvi er 1j6st a0 pad er
brongt setinn bekkurinn { MK
og adeins timaspursmal hvenaer
byggja barf annan framhalds-
skéla i Képavogi.

Pa ma segja ad préun byggdar
i Képavogi sé med peim haetti
ad naudsynlegt sé ad nyr fram-
baejarins til ad pjénusta unga
f61kid sem par byr. Aherslur

i nyjum framhaldsskéla, auk
almenns nams, a&ttu ad vera a

enda sem eru i grunnskélum {
dag munu fara i storf sem ekki
eru til 1 dag og ekki skilgreind.

Af beim rdamlega fjogur pisund
nemendum sem ljuka grunn-
skoéla ar hvert 4 landsvisu fara
um 96% afram i nam a fram-
haldsskélastigi. I ngjum 16gum
um framhaldsskola eru paer
breytingar ad fraedsluskylda

er ordin til 18 ara aldurs. Pad
pby0ir ad peir sem lokid hafa
grunnskoélanami eda hafa nad
16 ara aldri eiga rétt 4 ad ad
hefja nam i framhaldsskéla og
stunda par nam til 18 ara aldurs.
Fraodsluskylda er ekki skola-
skylda heldur undirstrikar rétt
nemans a skoélavistar til 18 ara
aldurs. Pad er pvi almennt

Margrét Frioriksdottir, skolameistari
MK skipar 2. sati a lista Sjalfstadis-
manna.

tilraun meo yfirfeerslu a rekstri
framhaldsskola til sveitarfélaga.
Nagrannasveitarfélog
Képavogs hafa 6skad eftir
vidreedum vid mennta- og
menningarmalaraduneytio um
rekstur framhaldsskéla.
Vissulega ma lita a rekstur
framhaldsskéla sem naer-
bjénustuverkefni. Pad gaeti
skapad meiri samfellu i nami
nemenda ad hafa skolastigin

- 9 @\ERF’SM@ svidi upplysingataekni, marg- brja 4 sama stjornsyslustigi,
. S Qf; midlunar, skapandi lista, iprétta  aukio sveigjanleika og sam-

-~ // og lyoheilsu. Vid skulum hafa baettingu a verkefnum og

“ [ ’ / pad i huga ad stoér hluti nem- svo meaetti lengi telja. Hins

vegar verdur a pad ad lita ad
fjarhagsstada framhalds-
skoélanna er almennt slaem og
sveitarfélogin eru morg hver
ekki i stakk buin til a0 taka yfir
bessa bjonustu. Einnig er haetta
4 ad fjolbreytnin yrdi minni og
valkostir feerri par sem erfitt
yroi ad reka ,,dyru verknams-
brautirnar.“ Pad er pvi skodun
min ad paer miklu breytingar
sem nu eru ad eiga sér stad
innan framhaldsskélanna, og
m.a. endurspeglast { nygeroum
kjarasamningum vid fram-
haldsskélakennara, eiga a0
ganga yfir adur en farid verour
i ad skoda tilfeersluna af alvéru
og ad hinn mikli rekstrarvandi
framhaldsskélanna verdi leystur
adur en til hennar kemur. Hér

vidhorf ad nemendur haldi barf a0 vanda til verka og
afram nami ad loknum forgangsrada i paAgu menntunar.
grunnskola.

Samband islenskra sveitarfélaga
vill 1 stefnumétun sinni gera

Margrét Frioriksdottir,
skolameistari MK skipar 2. satio 4
lista Sjalfsteedisflokksins
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iIndakor 2-

Kaupendum stendur til boda vidboétarlan fra

seljanda uppi allt ad 90% af kaupverdi. Reiknadu
greidslubyrdina a Vindakor.is fyrir pa ibtid sem
hentar pinni fjélskyldustaerd!

Nanar &

vindakor.is

ibudirnar eru tilbunar til afhendingar fra april 2014

Nyjar og ramgodar 3ja-5 herbergja ibudir fra 112-166 fm og fylgir 8llum ibudum eitt
staedi i lokadari bilageymslu.
ibudirnar skilast fullbtinar an gélfefna, ad auki stendur til boda ad fa ibudirnar med golf-

efnum ad eigin vali fra Birgisson ehf & hagstaedum kjérum og leggst sa kostnadur vid
kaupverd.

Moguleiki er & ad kaupa til vidbotar bilskiar eda 30-40 fm vidbdtargeymslu & sanngjérnu
verdi.

Leikskali, grunnskdli, ipréttamidstddin Kérinn, Salalaug og verslun eru i gdngufaeri.

Fallegar gonguleidir i 6spilltri nattaru, Ellidavatn og Heidmork eru i naesta nagrenni.

Allar nanari upplysingar gefur
n Atli S. Sigvardsson
H I H _a Olufulltrui
Verd fra: 33,1 ml"j- - S(?u-usrgulg 1178
simi: =
‘% atli@miklaborg.is

B e
q”; Oskar R. Hardarson
k hdl. og l6ggiltur fasteignasali

ibad 502

101-501 104-404

rifT R T e L
ey

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

rlﬁiklaborg.is ' Med pér alla leid

569 7000
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Kosningar 2014:

Oldungarad
1 Kopavogi

alefni aldradra mun
verda einn vidamesti
malaflokkur rikis og

sveitarfélaga 4 naestu arum og
aratugum. Utreikningar hafa
synt ad hlutfall 67 ara og

eldri gagnvart beim sem eru
21- 67 ara muni fara tr 18% i
40% ario 2050. Pad parf pvi ad
hefjast handa vid undirbtning
fyrir pau verkefni sem fram-
undan eru til ad maeta porfum

bessa vaxandi héps eldri
borgara.

Pad parf ad setja kraft i bygg-
ingu pjénustu og hjikrunar-
heimila. Pad parf ad styrkja
heimapjénustu til ad gera
oldrudum Kleift ad vera lengur
i heimahiisi og tryggja ad hun
sé einstaklingsmioud og 1 bodi
allan sélarhringinn. Pad barf ad
hafa sveigjanleg starfslok 1 bodi

2

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

SKAUTA ( \ HOLLIN

R EY K J AV | K

Opnunartimar:

Manud. pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00

GETRAUNANUMER
Breidabliks
ER 200

1L=S

GETRAUNANUMER
HK

ErR 203

TOYOTA PJONUSTA

r

WKOPAVOGg

Smidjuvegur 2, 200 Kdopavogur
www.bifreidaverkstaedi.is

ALLAR ALMENNAR BILAVIDGERDIR

G\FREIDAVERKST

49,

e

S:587 1350

Pétur Hrafn Sigurdsson, oddviti
Samfylkingarinnar.

fyrir pa sem pad kjosa. Sidast en
ekKi sist pa parf ad bjéoda upp

a oflugar forvarnir og par a ég
sérstaklega vid takifaeri fyrir
aldrada til ad stunda hreyfinu.
Képavogsbaer parf ad sja til pess
ad adgangur ad likams-
raektarstodovum sé i bodi a
vidradanlegu verdi. Képavogur
a ekki ad lata undan skritnum
krofum Samkeppniseftirlits-

ins vardandi fyrirkomulag
likamsraektar i baejarfélaginu.
Képavogur 4 ad marka sér pa
stefnu ad bodid sé upp a édyra
likamsraekt fyrir eldri borgara
baejarfélagsins, enda er pad
beinn avinningur fyrir baeja-
félagid sem fram kemur i baettri
lidan baejarbua. Vidtaek pekking
og reynsla eldra borgara er
mjog mikilvaeg hverju samfélagi.
Samfylkingin i Képavogi tekur
undir hugmyndir Jénu
Valgerdar Kristjansdéttur,
formanns Landssambands eldri
borgara, um ad sveitarstjornir
skipi 6ldungarad sem verdi sam-
radsvettvangur fyrir
sveitarstjornarmenn og félog
eldri borgara. Pad hlytur ad
teljast edlilegt ad hafa samrad
og samvinnu vid félog eldri
borgara pegar akvardanir eru
teknar 1 Képavogi um malefni
sem snerta hagsmuni beirra.
Samfylkingin i Képavogi mun
koma 4 6ldungaradi i Képa-
vogi eftir naestu baejar-
stjornakosningar og mun hafa
oflugt samrad vio félog eldri
borgara um malefni

beirra, fai hin til bess fylgi.

Hofundur:
Pétur Hrafn Sigurdsson,
oddviti Samfylkingarinnar 1 Képavogi.

il

Kristinn Runar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Simi 560 5155 | GSM 820 0762

Byo faglega tryggingaradgjof og tilbad i tryggingar fyrir
bzedi einstaklinga og fyrirtaki.

pad er mikilveegt ad tryggingarnar séu i takt vid parfir
binar eda fyrirtakis pins hverju sinni.

Hafdu samband og ég fer yfir malin med pér.

VIS - par sem tryggingar sndast um folk

Kosningar 2014:

[préttabaerinn
Kopavogur

adstodu & heimsmaelikvarda

sem nagrannar okkar {
6drum sveitarfélogum horfa
ofundar augum til. S4 umgjord
sem baerinn hefur skapad i
ipréttamalum hér i Képavogi er
til fyrirmyndar og starf iprétta-
félaganna i beenum verdur ekki
metiod til fjar.

IKépavogi hofum vid iproétta-

Framséknarflokkurinn hefur
leitt uppbyggingu iprétta- og
témstundamala hér i Képavogi
ad mestu leyti fra arinu 1990
og er bessi malaflokkur eitt af
flaggskipum Képavogsbaejar.

I baenum er a0 finna tveer af
glaesilegustu knattspyrnu-
hollum landsins, tvo gervi-
grasvelli, frabgera fimleika-
adstodu, fjoldan allan af godum
ipréttahisum, goéda frjals-
ipréttaadstodu og svo lengi
maetti telja.

Framséknarmenn hafa stutt
myndarlega vid uppbyggingu a
Kjévollum, en par ris nd adstada
fyrir hestamenn a heimsmaeli-
kvarda, midsvaedio a hofud-
borgarsvadinu.

Kynning:

Sigurjon Jonsson, skipar 2. sati hja
Framsokn 1 Képavogi.

Pessi adstada og umgjoro sem
Képavogsbaer hefur skapad

er vel nytt af ipréttafélogum
baejarins sem sinna gridalega
mikilvaegu hlutverki fyrir baeinn
og baejarbia med vondudu og
faglegu iprottastarfi.

Pad er pvi mikilvaegt ad

halda afram a peirri braut sem
Framséknarflokkurinn hefur
markad i iprétta- og tom-
stundamalum baejarins og halda
afram a0 skapa iprottafélogum
baejarins umgjord og adstodu a
heimsmaelikvarda. Fjarfesting
iipréttum er fjarfesting 1
forvérnum, lifsgaedum og
Iyoheilsu baejarbua.

Sigurjon Jonsson. Skipar 2.saeti hja
Framsoékn Kopavogi.

Ahhhh tssshju!

orgum sem
bjast af
frj6korna-

ofnaemi gaeti pott
vafasamt ad taka
inn eitthvad sem
inniheldur frj6. A fslandi

eru pad einkum prjar gerdir
frj6korna sem koma af stad
ofnzemi; grasfrjd, birkifrjo og
surufrjo, allt vindfraevadar
plontur, p.e. frjéin berast

me0d vindi. Skordyrafraevadar
plontur eru oftast med litfogur
blém sem ilma til ad lada
skordyrin ad sér. Peer mynda
hins vegar fa frjokorn pvi
beirra adferd vid ad dreifa
frjiokornum er mun mark-
vissari en hja vindfreevudum
plontum. Frjékorn peirra valda
sjaldan ofnaemi og varla nema
frj6hnapparnir séu hreinlega
snertir. Petta er frjoduftio sem
byflugurnar safna saman og
pakka inn i smakorn sem paer
baeta hunangi og ensim vid til
a0 koma i veg fyrir gerjun og
til a0 vardveita naeringargildio.

Talid er ad blémafrjékorn geti
komid i veg fyrir frjokorna-

ofnaemi séu pau tekin inn {1 lit-
Iu meeli yfir langt timabil 40ur

8

en frjokronin byrja
a0 myndast. Mjog
mikilvaegt er ad

beir sem hafa
ofnaemi fyrir
afurdum hunangs-
flugunnar, eins og hunangi, fari
sérstaklega varlega i inntoku &4
blémafrjékornum pvi pau geta
valdid ofnzemisviobrogdoum.

Frjokornin hafa verid kollud
»hin fullkomna faeda“ vegna
bess ad pau innihalda 611 pau
naeringarefni sem likaminn
parfnast. Frjékornin innihalda
medal annars:

Oll B-vitamin, C-vitamin,
karétin, 22 aminésyrur, 28
steinefni, fjolomettadar
fitusyrur, ensim, nattirulegt
hormon og 35% proétein.
Eiginleikar pess eru 6tviradir
en pau:

¢ Styrkja onaemiskerfio
e Styrkja taugakerfio
e Auka tuthald og orku

¢ Fyrirbyggja ofnaemi

Auk bess er talio gott ad setja
frj6kornin ut 4 jogurt, musli, 1
beytinginn eda bara taka pau

beint inn.



Barnavoruverslunin

Stofnud 1944
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S: 551-9031
www.vardan.is
www.facebook.com/vardan.barnavorur

Nattarufraedistofa Képavogs
Natural History Museum of Képavogur
SYNINGAR - RANNSOKNIR - RADGJOF

Hamraborg 6a — Képavogi
www.natkop.is
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Lokaoro

ikil
eftir-
spurn

er eftir atvinnu-
hisnaedi i

K?paVOgl__Og Ashildur Braga-
fjolgar stoougt  dottir, Markads-
fyrirtaekjum stofu Képavogs
sem velja ad

vera med starfsemi sina i baen-
um og a naestunni baetast tvo
oflug fyrirtaeki i hépinn. Falkinn
opnar 1800 fm. verslunar- og
bjonustuverkstaedi a Dalvegi
10-14 1 byrjun juni og er pad
fagnadarefni ad petta rétgrona
bjonustu- og teeknifyrirtaeki
sem hefur verid med samfellda
starfsemi i Reykjavik 1 110 ar
hefur valid ad setja nidur nyjar
hofudstodvar fyrirteekisins 1
Koépavogi. Mannvit, sem er
staersta radgjafarfyrirtaeki
landsins & svidi verkfraedi

og taekni, setlar ad flytja
hofudstodvar sinar 1 Urdarhvarf
6 4 naestu manudum og munu
250 starfsmenn fyrir-

taekisins hafa adsetur i nyjum
hofudstodvum fyrirteekisins.
Képavogur hefur vaxio hratt
sem baer 4 sidustu arum og hér
hafa skapast g60 vaxtarskilyroi
fyrir kraftmikid atvinnulif sem
einkennist af fjolbreyttri
verslun og pjénustu og 6flugum
innvidum sem yta undir afram-
haldandi uppbyggingu. Pad er
engin tilviljun ad Képavogur er
fyrsta val margra fyrirtaekja sem
eru a0 leita nyrra teekifeera enda
atvinnusvaedi 1 baenum 1 goéoum
tengslum vid lykil stofnbraut-

ir & h6fudborgarsvaedinu.
Nokkur spennandi atvinnusvaodi
eru i préun sem mun yta undir
enn frekar fjolbreytni i atvinnu-
lifinu { Képavogi. Fljétlega
verdur hafin uthlutun 160a a
Gladheimasvaedinu sem er
sunnan Baejarlindar en par er
fyrirhugud blondud byggd med
atvinnuhisnadi naest
Reykjanesbrautinni og ibia-
byggd fyrir ofan. Ofan Smara-
lindar er fyrirhugad ad risi ibua-
byggd i bland vio verslun og
pjonustu a naestu misserum
sem mun stydja vel vid préun 4
Gladheimasvaedinu og jafnframt
er svaedid ofan Nybylavegar
préunarsvaedi par sem fyrir-
hugud er blondud byggd ibtida
og bjénustu.

Hledsla - Sala - bjonusta

Helluhrauni 10 - Hfj.
Simi 565-4080

Dreift fritt inn 4 61l heimili og fyrirtseki i Képavogi. 10.05.2014. 18. tbl. 10. arg.

bt og bitt styrktarbarn

Millilidalaus prounarsamvinna

OS
BARNAPORPIN

www.kfrettir.is

betrikopavogur.is

Samfylkingin

bydur pér betri Kopavog

Samfylkingin i Képavogi aetlar ad:

» haekka fristundastyrk a arinu 2015 { 30.000 kronur. Hvert
barn 4 aldrinum 5 - 18 ara i Kopavogi feer fristundastyrk til
{protta, tdmstunda eda listnams, 6had fjdlda greina. A
kjortimabilinu skal stefnt ad pvi ad fristundastyrkurinn
verdi 50.000 kronur a ari

» byggja upp traustan og hagstaedan leigumarkad med pvi
ad skapa ny urreedi i husnaedismalum

» syna trausta og abyrga fjarmalastjornun og hverfa fra
skuldas6fnun unfanfarinnar ara

Taktu patt i umraedunni. Pin skodun skiptir mali!

™ betrikopavogur@betrikopavogur.is
¥ @xskopavogur

Eil facebook.com/SamfylkinginKopavogi
& 534-6770

Sjadu stefnuskranna i heild sinni a
betrikopavogur.is

Pétur Hrafn 1. saeti Asa 2. saeti



