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Bejarfréttir:

Lestur Passiusalma
1 Kopavogskirkju

a eru 400 ar 1idin fra
faedingu Hallgrims
Péturssonar, sal-

maskalds.

Fostudaginn langa verda
Passiusalmarnir lesnir {
Koépavogskirkju. Sr. Agnes

M. Sigurdardéttir, biskup
Islands, mun hefja lesturinn en
sidan munu Kristbjorg Kjeld,
Hrafn Andrés Hardarson, Arni
Hardarson og fleiri taka vid
lestrinum. Allir eru velkomnir {
Koépavogskirkju.

World Class 1 sund-
laugar Kopavogs?

augar ehf, sem 4 og rekur
Llikamsraektarkeéjuna

World Class, bydur best i
rekstur likamsraektar-
stodva i sundlaugum
Képavogs; Salarlauginni og
i Sundlaug Képavogs. Petta
kom 1 lj6s begar titbodsgogn
voru opnud nylega hja baenum,
Reksturinn var bodinn ut eftir
ad Laugar ehf kvartadi til
Samkeppniseftirlitsins um ad
Koépavogsbaer veeri ad skekkja
samkeppnisstodu 4 markadi
med pvi ad nidurgreida pessa
starfsemi.

,Petta mal er buid ad taka

sjo til atta ar,“ segir Bjorn
Leifsson, framkvamdastjori
World Class. ,,Képavogsbaer
hefur frest fram i midjan mai
til ad svara en ef peir taka
besta bodinu gaetum vid opn-
ad nyjar, gleesilegar, stodvar {
sundlaugum Képavogs i byrjun
mars a nzesta ari.“

. / .
Leidrétting
isiéasta Képavogsbladi var
ranglega greint fra pvi ad
Olafur H. Olafsson skipadi 17.
satid a lista Bjartrar framtidar
Képavogi fyrir sveitarstjéornar-
kosningarnar i vor. Svo er ekki
bvi Olafur er alls ekki 4 lista-
num. Auk pess var Theodoéra S.
T

EXKKi eru allir sattir vio petta
og hafa a pridja pusund
manns, pegar sidast fréttist,
ritad nafn sitt & undirskriftar-
lista til a0 métmaela breyttu
rekstrarfyrirkomulagi. Bjorn
segir hins vegar ad baerinn
muni fa auknar tekjur par sem
arskortin hja World Class i
sundlaugar Képavogs verda
seld 4 59.950 kréonur, sem

sé talsvert haerra en er ni

hja naverandi rekstraradila.
Baerinn mun alltaf fa akvedio
hlutfall af peim tekjum. ,Auk
bess sem mun 6rugglega stér
hluti 23 pisund vidskiptavina
World Class leggja leid sina i
sundlaugar Képavogs par sem
World Class mun greida fyrir
hverja maetingu sinna gesta.
Peningalega séd er betta pvi
ekki nokkur spurning fyrir
Koépavogsba ad taka besta
bodinu,“ segir Bjorn Leifsson,
framkvaemdastjori World
Class.

Porsteinsdottir ranglega merkt
vid Framsoknarflokkinn {
myndatexta med frétt um nyja
frambjédendur i Képavogi, en
hun er ad sjalfsogdi oddviti
Bjartrar framtidar. Bedist er
velvirdingar a bessu.
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Spurning dagsins til ferdamanna i Képavogi:

JHow do you like

Susann og Richard Smith, Bretlandi

»OKkkur likar mjog vel { Képavogi. Hér er audvelt ad komast um og samgongur med straet6 gédar. Vio
erum buin ad ganga talsvert og versla { Smaralindinni. Hér er rélegt og baegilegt ad vera.*

Alan Shackelford, Bandarikjunum

,Eg elska umhverfid hérna. Eg starfa vio
upplysingataekni og er a radstefnu i Reykjavik.
Eg hef hinsvegar engan ahuga 4 ad dvelja {
skarkala borgarinnar pegar radstefnunni lykur.
Pess vegna valdi ég ad fara hingad 1t i nattiruna
i Képavogi, sem er samt orstutt fra. Hér get ég
slakad ad, farid 1 gonguferdir i nattirunni og
endurhladid batterfin. Eg kann virkilega vel vid
mig hér i Képavogi.“

Leif Dahlstrand, Svipjoo

,Eg hef fimm sinnum adur komid adur til fslands
og gisti oftast { midbae Reykjavikur. Ntna valdi
ég Kopavog af pvi pad er rélegra hér.“

Luca Passotto, ftaliu

,,Eg valdi ad gista i K6pavogi tut af verd-
lagningunni en svo kom natturufegurdin hér mér
baegilegra a 6vart. Pad er yndislegt ad fara i gon-
gutdra hér medfram Ellidavatninu og fylgjast
me0 fuglalifinu. A daginn er gaman a0 fara til
Reykjavikur og skoda sig um en ég vil frekar
gista hér 1 r6 og naedi fjarri latunum 1 beenum.
Pad eru audveldar samgongur 4 milli med straeté
sem er ekkert mal.“

Laurenzo Bianchi, ftaliu
»,Pad er 6dyrara ad gista hér en i Reykjavik. Hér
er falleg nattara og f6lkid er mjog kurteist.“
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Safnadarstarf

i Képavogskirkju
i dymbilviku

og paska 2014

Palmasunnudagur 13. april, kl.11:00. Ferming.

Pridjudagur 15. april, kl.14:30-16:00. “Mal dagsins” i safnadarheimilinu
Borgum. Samsongur og erindi Haraldar Sigurdssonar, augnlaeknis um
augad. Kaffi og helgistund i lokin.

Skirdagur 17. april, kl. 11:00. Ferming.
Fostudagurinn langi 18. april, kl.11:00. Gudspjonusta.

Fostudagurinn langi 18. april, kl.13:00-16:00. Passiusalmalestur.

Lidin eru 400 ar fra feedingu sr. Hallgrims Péturssonar, prests i Saurbae
og i ar verda lesnir valdir Passiusalmar. Lesarar sem flytja salmana eru

a Ollum aldri sa, yngsti 12 ara. Lenka Matdvea, kantor kirkjunnar dsamt
Kor Kopavogskirkju, leids aheyrendur i gegnum salmalég sem notud hafa
verid vid salma sr. Hallgrims.

Paskadagur 20. april, kl.08:00. Hatidargudspjénusta.
Hatidarsdngvar sr. Bjarna borsteinssonar.

Ad lokinni hatidargudspjonustu er bodid upp

a morgunnhressingu i safnadarheimilinu ,Borgum®.

Allir hjartanlega velkomnir.

Fra Skirdegi til
Paskasolar i
Digraneskirkju

Skirdagur er dagur seinustu kvéldmaltidarinnar og pvi tilhlydilegt ad
so6fnudurinn komi saman um kvoldié kl. 20 til pess ad eiga samfélag um
bord Gués. Altarissakramentid verdur fram borid med sérbokudu dsyrdu
braudi og bergt af sameiginlegum kaleik.

Fostudagurinn langi. Fyrirlestur er ad venju kl. 14 i kapellu a nedri haed.
Um kvoldid kl. 20 er passiugudspjonusta. Prestur syngur litaniuna asamt
kor Digraneskirkju. Litanian minnir okkur a pislardauda og krossfestingu
Krists. Lesnir eru ritningartextar passiunnar og kér Digraneskirkju syngur
passiusalma milli lestra.Passiugudspjonustunni lykur med pvi ad kirkjan
verdur myrkvud og ihugun pagnarinnar tekur vid. Organisti: Sélveig Sig-
ridur Einarsdottir

Adfangadag paska kl. 22 er Paskavaka vid eldstaedi fyrir utan Digra-
neskirkju. Paskavakan skiptist i fjora meginpeetti:

1. bj6énusta ljéssins — blessun hins nyja elds

2. bjénusta ordsins — ritningarlestrar

3. Heildg skirn (endurnyjun skirnarheitsins)

4. Messan

Paskahatioin hefst ad morgni paskadags kl. 8. Sungin verdur
hatidarmessa sr. Bjarna Porsteinssonar. Eftir messu verdur morgun-
matur i safnadarsal og er meelst til pess ad safnadarfélk komi med eitt-
hvad medlaeti med sér. Hismaoadir kirkjunnar hitar kaffi, te og heitt sukku-
ladi og bydur runnstykki par ad auki.
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Ferdapjonusta i Kopavogi

~JKopavogur er paradis feroamannsins”

ad tekur adeins tolf
minutur ad aka fra
midba Reykjavikur ad

Hétel Kriunesi ad Vatns-

enda { Képavogi. Hotelid er {
sannkalladri natturuparadis
vid Ellidavatn bar sem gestir
geta slakad 4 vid fuglaskodun,
gonguferdir, kajakrédur &
Ellidavatni, farid 1 fjallaklifur
eda leigt sér hjol og hjolad
um nagrennid. Hételid er
einnig vinsaell fundarstadur
fyrirteekja, stofnana og félaga-
samtaka. Flestir sem sakja
Kriunes heim vilja komast ur
ys og bys borgarinnar og saekja
1 kyrrd og ré6.

Eitt best geymda leyndarmalio
,,Eg vil meina ad petta sé eitt
best geymda leyndarmal
hofudborgasvaedisins. Hingad
leita mjog margir til ad komast
i sveitarkyrrd og ré,” segir
Bjorn Ingi Stefansson sem a og
rekur hotel Kriunes. Um sann-
kallad fjolskyldufyrirtaeki er
ad raeda par sem modir Bjorns
Inga, Helga Bjornsdéttir, og
déttir hans, Sara Bjorns-

déttir, starfa einnig 4 hételinu
med Birni. ,Hér eru fjollin allt 1
kring og vinszelar gongu-

leioir. Petta er eins og ad vera i
sveit i borg. Svo eru sam-
gongurnar alltaf ad batna og
straet6 er er ekki lengi hédan

og nidur { midbae Reykjavikur.
Ruatufyrirtaekin bj6da feroa-
monnum ad keyra peim heim

i hlad eftir skodunarferdir. Vid
stefnum 4 ad hafa hér

einnig bilaleigu en nuna leigjum
vio 1t hjol og kajaka. Hér er
puttvollur, risa-teygjubyssur
med skotmark 1ti 4 vatni og
niu metra har klifurveggur til
ad eefa fjallaklifur. Pad parf
ekki ad keyra i tvo klukkutima
til ad komast 1t ir baeenum

i sveitakyrrdina og fallega
nattiru, pad tekur til daemis
einungis sj6 mindtur ad keyra
fra Smaralind i Kriunes,“ segir
Bjorn.

Hvad hefur Kopavogur

Sfram yfir Reykjavik fyrir
ferdamenn?

»Reykjavik hefur djammiod.
Képavogur hefur allt hitt. T
Képavogi er 6roskud nattira,
til deemis i Heiomork. Hér vid
Ellidavatn er fridur, kyrrd og
natturufegurd. Gestir okkar fa
sér gongutur 1 kringum vatnio,
leigja sér hjol og fylgjast med
Nordurjésunum pvi hér er minni
ljésmengun en i beenum. Pad er
stutt { alla pjénustu, verslun og
afpreyingu en almennt séd pa
er hér miklu rélegra en i midbae
Reykjavikur og vid finnum ad
pbaod er eitthvad sem ferdamenn
sxkja 1. Kjosi menn hins ve-
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Kaerleikur
1 Kormum

josmyndaneminn Anton
LBj arni Alfredsson nadi

mjog fallegu augnabliki 4
mynd i styrktarleik Breidabliks
og HK til styrktar Bjarka Ma sem
berst nud vid krabbamein. Par ma
sja Gisla Eyjolfsson, leikmann
Breidabliks, og Agust Ott6 Palma-
son, leikmann HK, halda utan um
hvorn annan. Pratt fyrir aralanga
samkeppni og barattu 4 milli
Koépavogslidanna tveggja pa rikti
mikil ast i Képavoginum betta
kvold en allur 4g60di af leiknum
fér til Bjarka Mas og fjolskyldu
hans.

Anton Bjarni hefur ni sett pessa
ljésmynd 4 uppbod og mun allur
a4godinn renna beint til Bjarka
Mas. Prentad verdur i steerdinni
30x40 cm a alplotu. Uppbodid
stendur til 15.mai og verdur
myndin svo afhent haestbjodanda
degi seinna. Haegt er ad senda
tilbod &: ab.alfreds@gmail.com.

Einnig bendum vio a ad styrktar-
reikningur var stofnadur fyrir
Bjarka Ma og fjolskyldu hans:
536-14-400171, kt. 630981-0269.

Prjar kynslooir a Kriunesi: Helga Bjornsdottir, Bjorn Ingi Stefansson og Sara Bjornsdottir.

gar djammio er stutt ad fara,
en flestir vilja ni fa a0 sofa i
rélegheitunum,“ segir Bjorn.

Hverjir eru moguleikar
Kopavogs © ferda-

Dbjonustu?

,Peir eru heilmiklir. Pad er sko-
rtur & hételum og Képavogsbaer
ma gera miklu betur ad draga
ferdamenn til sin. Vid hfum

hér allt til alls. Pad maetti til
daemis skoda pad ad hafa tjald-
staedi og farfuglaheimili nalaegt
Guomundarlundi eda fyrir aftan
Sorpu nalaegt Dalveginum par
sem skatarnir hafa adstoou. Pad
myndi 6rva verslun gridarle-

ga mikio a pvi svaedi. Par er
stutt 1 alla pjénustu; verslun,
veitingastadi, kaffihus, bakari,
apotek, bio, skemmtigard, Turn-

inn, likamsrakt, tennis, fotbolta
og fleira og fleira. Padan er
haegt ad fara i skemmtilegan
gongutur medfram laaknum

og skella sér i sund, svo deemi
sé tekid. Eg tel Képavog vera
paradis ferdamannsins,“ se-

gir Bjorn Ingi Stefansson,
hételstjori 4 hotel Kriunesi.



Brottflutningur
sem mengunarvorn

‘ regna fréttar sem birtist

i Fréttabladinu pann 31.

mars 2014 undir heitinu
,Tokum ekki séns eins og med
reykingarnar.“ Kaeru fulltraar i
baejarradi Képavogs:
Eg met dhyggjur ykkar af starf-
semi Waldorfskolanna i Lakjar-
botnum; béornum og starfs-
moénnum skolans og tel eins og
bid ad pau eigi ad njéta vafans
begar kemur ad heilsumalum.
Eg er med tvo born i skéla 4
Laekjarbotnum og hef ahyggjur
af brennisteinsvetni H2S sem
maelst hefur par yfir heilsu-
verndarmoérkum eins og
fram hefur komid i skyrslum
Heilbrigdiseftirlits Hafnar-
fjardar- og Képavogssvaedis.
Eg vil, eins og adrir foreldrar,
ekki tefla heilsu barna minna {
tvisynu.

Pvi midur tel ég ad margt sem
kom fram {1 fréttinni sé ekki til
bess ad gert ad hjalpa malstad
skolans né heilsu barnanna.
Med pvi ad gefa i skyn ad
skolinn fai hugsanlega ekki
aframhaldandi starfsleyfi

er grafid undan starfsemi
rétgroéins skéla sem hefur att
farsaelt starf 4 pessum stad i
morg ar og miklum tima og
verOmaetum hefur verid eytt i
uppbyggingu hans.

Starfsemi Waldorfskoélans hafdi
verio a pessu svaedi 1 17 ar adur
en Hellisheidarvirkjun hof starf-
semi sina og pvi aetti med réttu
ad leggja aherslu 4 ad Orkuveita
Reykjavikur, sem er fyrirtaeki a0
mestu leyti 1 eigu Reykjavikur-
borgar, hreinsi tutblastur sinn,
frekar en ad rétgroéin starfsemi
eins og Waldorfsskolinn flytji

i burtu. Ef vid setlum ad beita
pessum rokum til pess ad verja

Paskasurdeigsbraud
Kruderis Kaffitars
2014

i braudinu er
bragdmikid dokkt
sukkuladi
og dasamlegt
karamellusdkkuladi.
Adur en braudid er
bakad er pad smurt
med japdnskum
hlébardabraudtopp
sem gerir skorpuna
unadslega sxta
og stokka eins og kex.
Vid maelum med pvi ad
braudid sé boréad med
sitréonukremi Kruderis,
en syran i kreminu
virkar vel med saetu
sukkulagdisins og gefur
bragdinu mikla fyllingu.

Nybylavegur 12
200 Képavogur

P’

A

Joén Orvar G. Jénsson, umhverfisfraedingur.

heilsu barna og starfo6lks i leik-
og grunnskélum, b.e. ad flytja
starfssemi sem er nalaegt
mengun frekar en ad setja
krofur & mengunaradila um ad
draga ir mengun, ba er haett
vid pvi ad vid verdum ad en-
durskoda starfssemi { morgum
leiksskélum og skélum 4 hofud-
borgarsvaedinu sem liggja naerri
umferdarpungum gotum.
Gefum okkur ad starfsemi
skoélans flytji vegna brenni-
steinsvetnismengunar eins og
gefid er i skyn a0 geti gerst.
Gott og vel, starfssemin er
feerd. Imyndum okkur pa ad
1j6s komi a0 brennisteinsvetni i
mjog lagum styrk i langan tima,
nedar en nuverandi heilsu-
morkin kveda 4 um, hafi skadleg
ahrif 4 heilsu. Petta er ekki svo
fraleit hugsun par sem ad vida
um 16nd liggja bessi mork nedar

og bad hljéta ad vera einhverjar
astaedur fyrir pvi. A pa ad faera
naestu starfssemi par sem pessi
styrkur finnst; naesta skola,
naestu byggd? Hversu langt ma
fyrirtaekio ganga i a0 menga? Af

hverju 4 pad ad njéta vafans?
Stadreyndin er su ad vid vitum
ekki nakvaemlega hvar pessi
mork liggja og bau geta verid
mismunandi eftir hépum og
aldri. Hvad pa med astma-
sjuiklinga 1 Képavogi? I nylegri
islenskri rannsékn eftir Hanne
Krage Carlsen o.fl. fra 2012

par sem ahrif H2S a heilsu eru
skodud kemur fram ad fylgni
er a milli aukins styrks H2S i
andrumslofti og notkunar
astmalyfja. A ad flytja astmas-
juklinga 1 Képavogi i burtu?
Hvad med alla teeknistarfs-
semi i Képavogi sem er med
viokvaeman bunad; hljédver,
tolvufyrirtaeki, gagnaver o.s.
frv.? Eins hefur komid fram

i fyrirlestri sem Maria Maack
visthagfraedingur hélt a rao-
stefnu Félags Umhverfisfraed-
inga sidastlidid haust um LAhrif
brennisteinsvetnis 4 mannvirki
og taeki” hefur brennisteinsvetni
margvisleg skadleg ahrif a ymis
konar taeknibtinad og bygginga-
refni &4 hofudborgarsvadinu
sem styttir liftima pess med
tilheyrandi kostnadi. Um
bennan skada vegna brenni-
steinsvetnis hefur verio fjallad
i fréttum Rikisutvarpsins til ad
mynda bann 3. og 18. jandar
2013.

A ao flytja petta allt saman {
burtu eda leggja nidur? Er petta
leidin sem yfirvold i Képavogi
atla a0 nota til a0 bregdast vid
mengunarmalum?

Stadreyndin er su ad pessi

mengun 4 eftir a0 eiga sér stad
bott skélinn flytji og Képavogs-
buar, jafnt sem adrir hofud-
borgarbtar, munu halda afram
ad hljéta af henni skada. Pad
eru til lausnir og bad er ekki
forsvaranlegt ad purfa ad bida i
sex ar 1 vioboét eftir ad pad verdi
brugdist vid 4 fullnaegjandi hatt,
eins og Orkuveitan hefur nylega
fario fram 4 med undanpagu-
beidni sinni fra hertum
akveedum i reglugero nr.
514/2010 um styrk brennisteins-
vetnis i andrdamslofti sem 4 ad
taka gildi nu 1. juli naestko-
mandi. Mergur malsins er sa ad
Hellisheidarvirkjun er ad menga
umhverfio i Leekjarbotnum og
a hofudborgarsvaedinu med
starfsemi sinni og si mengun
hverfur ekki pott skélinn flytji.
Skoélinn er einfaldlega ,kanari-
fuglinn 1 kolanamunni*.

Eg fer fram 4 ad pid fulltriar

i baejarradi standio med

okkur foreldrum, i Képavogi og
annars stadar, sem erum med
born i skélum i Laekjarbotnum;
pio erud fulltriar okkar ekki
Orkuveitu Reykjavikur. Petta
vandamal er politisks edlis en
ekki taeknilegs og bvi eigio bid
ad brysta a adaleiganda Orku-
veitunnar, Reykjavikurborg um
ad leysa bessi mengunar-
vandamal an tafar.

Virdingarfyllst

Joén Orvar G. Jénsson Umhverfis-
fraedingur.Foreldri tveggja barna i
Waldorfskélunum i Lakjarbotnum.

Kristinn Ranar Kjartansson
kristinnk@uvis.is
Simi 560 5155 | GSM 820 0762

Byad faglega trygeingaradgjof og tilbod i tryggingar fyrir
b=di einstaklinga og fyrirtaki.

pad er mikilvaegt ad tryggingarnar séu i takt vid parfir
binar eda fyrirtaekis pins hverju sinni.

Hafdu samband og ég fer yfir malin med pér.

VIS - par sem tryggingar sniast um folk

HLEBarDasUrDelIGSBraup

—— PASKAEGG FULLOrDNA FOLKSINS ——
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Adalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri hiasfélaga.

\yimsjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

Lax- og
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Skemmuvegur 14 « 200 Képavogur

NU fer ad vora.
Vid reykjum og grofum
eftir ykkar osk

Utihurdir

PARKILIS / DALVEGI 10 - 14 / S:5643500

Fagstjori Leiosoguskolans i MK:
~JKopavogur hefur mjog

margt upp a ad bjooa til ao
uppiylla olikar parfir olikra
feroamanna.”

erdamenn eru mjog mis-
qunandi og er mikilvaegt

ad hafa { huga ad ekki eru
allir ad leita ad pvi sama,” segir
Kristin Hronn Prainsdéttir,
fagstjori Leidsoguskolans 1
MK. ,Ferdamenn hafa ymis
ahugamal og astaedur fyrir
ferdal6gum eru af ymsum toga
en oftast sakist folk eftir fjol-
breyttri upplifun a ferdalogum.
Sumir eru ad fara i ipréttaferd,
adrir i jarofraediferd, enn adrir
i hestaferd eda vilja upplifa
arkitektar. Svo eru peir sem
vilja versla og njoéta tilverunnar.
Képavogur hefur mjog margt
upp a ad bjéda til ad uppfylla
o6likar parfir olikra ferdamanna. “

Hvad myndir pu vilja syna
Sferdamonnum t© Kopavogi?
»,Pad er mjog margt. Mér dettur
til deemis i hug ad fara med pa

i hjéla- eda gongutur 1 kringum
Karsnesid. Ferdamenn eru for-
vitnir ad sja hvernig islendingar
bua og a bessari leid er margt ad
sja. Falleg hus, fjaran, fuglalifid
medfram strondinni, Gtsynio
yfir vogana og svo eru margir a
ferli 4 pessari leid en ferda-
monnum pykir almennt gaman
ad vera innan um heimafélk.
Vid myndum staldra vid a
bryggjunni, skoda husin og
arkitektirinn og njéta nattiru-
fegurdar vid Képavogslaekinn.
Vid myndum ad sjalfsogou kikja
a4 menningarholtid { Képavogi en
par eru einstok sofn 4 landinu;
Gerodasafn, Salurinn, Nattaru-
gripasafnio og einnig Ténlistar-
safn Islands sem er algjor perla
hér 1 Képavogi. Ferdaménnum
gaeti lika p6tt gaman ad kikja

a bokasafnid. Borgarholtid

er einstakt og padan er mjog
vidsynt og gaman ad taka
myndir, sérstaklega af kvold-
soOlinni. Képavogslaug er frabzer
og kjorio ad koma par vid 1 sma
slokun. Vid gaetum fengid okkur
kaffi 4 café Dix { Hamra-
borginni eda bordad 4 ind-

Frabeerir gongu- og hjolastigar eru vida i Képavogi.

.

KOPAVOGSBLABID

Kristin Hronn Prainsdéttir, fagstjori Leiosoguskélans i MK.

verska veitingastadnum Bom-
bay Bazaar. Svo myndi ég hjéla
upp Alfh(’)lsveginn og syna peim
alfhélinn fraega — betta er ni
bara pad sem mér dettur 1 hug

pbad er frabaer adstada i Kérnum
og Fifunni en med stérbaettri
adstoou hafa skapast 6teljandi
moguleikar til ad halda iprét-
tamot fyrir 1i0 alls stadar af a4
landinu, og jafnvel utan tr hei-
mi. Parna sé ég mikil taekifeeri
fyrir Képavogsbua til ad draga
ad ferdamenn 1 framtidinni.
OKkKkur haettir stundum til ad
hugsa bara um ttlendinga

sem ferdamenn en ég tel ad
markhopur Képavogs sé ekki
sidur islendingar. F6lk sem

er ad fylgja bérnunum sinum
a tomstundavidburdi eins og
fotboltamot, koramét eda a
skakmoét er med mikid opnara
sedlaveski en pegar bad er
heima hja sér. Mikilvaegt er ad

Moguleikarnir eru endalausir fyrir ferdamenn i Képavogi, ad mati Kristinar
Hrannar Prainsdéttur, fagstjora Leidsoguskolans i MK.

i fljotu bragdi. Moguleikarnir
eru miklu fleiri - til daemis 1
Snaelandinu og 6llum Fossvogi-
num ad 6gleymdum Gudmund-
arlundi par sem haegt er ad fara
ileiki og grilla,“ segir Kristin
Hronn og baetir pvi vid ad 1 raun
hafi Képavogur miklu meira upp
4 ad bj6da en margir adrir stadir
alandinu og svo er mjog vida
mikil vedursaeld i Képavoginum.

I hvad seekja ferdamenn helst i
Kopavoginn?

»50fnin, kyrrd og ré og svo
verslun og afpreyingu til deemis
i Smaralindinni. Eg hef rekist 4
marga ferdamenn i Salalaug-
inni en merkingar pangad
maettu vera betri. Képavogur

er lika annaladur ipréttabser og

huga ad framsetningu

begar @tlunin er ad selja voru.
[ morgum tilfellum er pad sem
ferdamadurinn er ad kaupa
vantingar um anaegjulega
upplifun en hann getur ekki
prufad voruna adur en hann
kaupir hana. Framsetningin
skiptir miklu mali sem og ad
hafa umgjordina pannig ad
vidskiptavinurinn treysti pvi ad
fa bad sem hann er ad greida
fyrir.  Képavogi eru fjol-
breyttir afpreyingarmoguleikar
til stadar og moguleikarnir eru
svo sannarlega miklir“ segir
Kristin Hronn Prainsdéttir, fag-
stjori Leidsoguskolans 1 MK.
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UTGEFANDI; Bjort framtid { Képavogi. RITSTJORI OG ABYRGDARMADUR; Andrés Pétursson. RITNEFND; Theodéra S. Porsteinsdéttir, Bergp6r Skilason og G. Valdimar Valdemarsson.
Dreift 1 rimlega 11. puisund heimili { Képavogi. Heimasida, http://www.bjortframtid.is’kopavogur. FESBOKIN; https://www.facebook.com/bjortframtidkopavogur. NETFANG; kopavogur@bjortframtid.is.

ed innkomu Bjartrar
framtidar i stjornma-
lin hefur frjalslyndid

fengid talsmann { islenskum
stjiornmalum. Adur en Bjort
framtio vard til var frjalslyndio
halfgerd aukabugrein hja
stjornmalaflokkunum og
yfirleitt afgangssteerd nema
sidustu vikurnar fyrir kosningar.
Fyrir hvad standa frjals-

lyndir flokkar sem ekki hefur
verid til stadar 1 islenskum
stjornmalum undanfarna
aratugi?

e Frjalslyndir flokkar
leggja mikla aherslu 4
mannréttindi 1 storfum
sinum og frelsi eins ma
aldrei vera a kostnad
einhvers annars. Pess
vegna talar Bjort framtio

emmMi’ J
AQ vera frjalslyndur

um svigrim en ekki
frelsi. Hver og einn 4 ad
hafa svigram til gera pad
sem hugurinn stendur til
en pad ma aldrei vera a
kostnad annara eda a
kostnad heildar hags-
muna.

¢ Fjolbreytni er annad

lykilord i starfi frjals-
lyndra flokka eins og
Bjartrar framtidar og pbad
kemur m.a. fram i pvi a0
vid teljum fjolbreytt
rekstrarform eftirs6knar-
verd og a0 samkeppni
rekstrarforma dragi fram
bad besta i mismunandi
rekstri.

¢ Fjolbreytnin a lika ad

endurspeglast { samfélag

inu og vid fognum nyjum
fslendingum og viljum
samfélag bar sem allir fa
ad njota sin og leggja

sitt af morkum til a0 gera
samfélagio betra.

I frjalslyndi felst ad leit
ad bestu lausn er
samtal par sem allir
koma ad bordinu og
leggja sitt 1 pukkid og
lausnin getur verio
margskonar og fleiri en
ein. Mismunandi
aherslur og lifsyn er
audur, en ekki 6gn, sem
vid eigum ad nota til ad
eiga samtal um verkefni
samfélagsins og til ad
finna bestu leidir til ad
leysa pau vel af hendi.

e Morg samfélagsverk-

efni spyrja ekki a0
landamaerum og parfnast
pvi yfirpjoolegra

lausna sem leidir til
bess ad riki purfa ad
deila fullveldi synu

og vinna saman ad pvi
ad broa samfélags-
gerdina. Samstarf
fullvalda rikja er pvi i
augum frjalslyndra
edlilegur vettvangur par
sem pbjodir vinna saman
og 4 jafnréttisgrundvelli
ad métun samfélagsins.

Hreyfing er lif og préun
og adlogun ad breyting-
um er Ollu lifi mikilvaeg,
bess vegna ma segja ad
frjalslyndio sé andstada
stodnunar og thaldssemi.

I frjalslyndinu fellst
skopun og 6hefdbundin
hugsun.

I frjalslyndinu felst lika
ad syna abyrgd og vega
og meta kosti og galla
mala og 6ttast ekki ad
taka erfidar akvardanir

i pagu almannahags og
bjartrar framtioar.

Bjort framtio er frjals-
Iyndur flokkur og vid
teljum ad stjérnmal eigi
ad bjona folkinu og vera
verkfaeri fyrir samtal

0g samvinnu par sem vid
leggjum hvert og eitt
okkar af morkum til ad
gera samfélagio betra og
framtidina bjartari.

Meirihluti frambjédenda Bjartrar framtidar 4 godri stund begar listinn var sampykktur fyrir skommu. Kosningaskrifstofa Bjartrar framtidar verdur til hisa { Hlidarsmara 17 2. had og verdur opnud formlega

eftir paska.
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Leioari:

Taekifaeri 1 mioju
hofuoborgar-
svaeoisins

/

vor gefst
IKépavogsbl’lum

kostur a ad kjésa
sér ny vinnubroga {
baejarstjorn og par
med nitimavaeda
baejarpolitikina
i Képavogi. Mér
virdist sem fleiri og
fleiri séu farnir ad
sja ad Bjort framtid
stendur fyrir skyn-
sama og abyrga
politik. Fjolbreytni,
stodugleiki og satt
eru helstu stodir vid
akvardanatoku innan
Bjartrar framtidar.
Vid 6ttumst ekki
erfidar akvardanir i
bagu almannahags
6likt gomlu stjérn-
malaflokkunum sem
burdast um med
urelta atakasogu a
bakinu sem eitrandi
ahrif hefur 4 alla akvardana-
toku 1 stjornmalum. Vio
viljum sniva vid vondri préun i
samskiptum sem proéast hefur
hér um langt arabil. Vio viljum
virda skodanir hvert hja 60ru
og nalgast stjornmalin 4 pbann
veg ad gera gagn hver sem
malefnin eru, auk pess ad gera
bau ahugaverd og adgengileg
fyrir almenning.

Képavogur stendur 66rum
baejarfélogum feti framar 4
ymsum svidum. Ma par nefna
ymislegt, s.s. ipréttaadstoou,
menningu, fjolda ahugaverdra
fyrirtaekja, stadsetningu
baejarfélagsins 4 midju
hofudborgarsvaedinu. Kopa-
vogur er skemmtilegur beer,
atvinnulifid er fjolbreytt og
verslun og pjoénusta blémstrar.
Ferdapjonustan er 6plaegdur
akur en Markadsstofa
Képavogs hefur sinnt pvi hlut-
verki undanfarid ar ad kynna
ymis takifaeri 1 ferdapjonustu
i Képavogi. Morg verkefni eru
begar farin af stad og ma par
nefna samstarf um ferda-
mannavagn milli Smaralindar,
Koépavogsbaejar og Hépbila
Teits Jonassonar. Samstarf-

i0 gengur ut 4 ad halda uti
reglubundnum ferdum 1 allt
sumar fra upplysingamiostod
ferdamanna 1 Adalstraeti
Reykjavik og inn i Képavog.
Koépavogur hefur einnig
taekifeeri til ad sérhaefa sig 1
ipréttatengdri ferdapjonustu.
Markadsstofan vinnur einmitt
ad pvi 1 samstarfi vid iprotta-
félogin og fyrirtaeki ad
undirbua alpj6dleg iprotta-

Theodoéra S. Porsteinsdottir, 16gfraedingur og
oddviti Bjartrar framtidar i Képavogi.

moét, (handbolta-, fétbolta-,
korfuboltamot, pripraut, sund
ofl).

Képavogur i lykilstoou

i verslun og pjonustu

Ymis form eru nd uppi um ad
baeta vid hételum 1 Képavogi
en fyrir eru nokkur gistihei-
mili og hétel sem ganga vel.
Gistihusid Kriunes vid Ellida-
vatn er stadsett yndislegu
umhverfi par sem stutt er
gonguferdir, a hestbak, i sund
og i alla verslun og bjonustu.
Einnig geta ferdamenn notid
listar og menningar a s6fnum
baejarins. Hotel Smari er stad-
sett & nyrri midju hofuo-
borgarsvaedisins, 1 gongufaeri
fra verslunarmidstodinni
Smaralind, Smarabi6 og
Smarativoli sem nyverio

var kosinn ,Besti innanhiss
skemmtigardur heims 2012“
af IJAAPA sem eru alpj6dleg
samtok skemmtigarda. Turn-
inn er einnig i gongufaeri

med allri sinni pjénustu og
adeins er 10 minttna akstur {
midborg Reykjavikur.

Eg tel ad vid eigum tvimsela-
laust ad nyta teekifserin sem
felast 1 pvi ad vera & midju
hofudborgarsvaedinu. Vio
eigum ad hlda ad fyrirteekjum
og taka vel 4 m6ti nyjum pvi
hér er dkjosanlegt ad vera
med rekstur. Gott atvinnulif
er undirstada alls og med
oflugu atvinnulifi vex velfero
og lifsgadi okkar Képavogs-
bua aukast.

April 2014

Oro skulu standa!

raverdugleiki er einn
I mikilvaegasti eiginleiki

stjornmalamanns. Pvi
midur hafa badir rikisstjérnar-
flokkarnir, Framséknarflokkur
og Sjalfstaedisflokkur, gengis-
fellt traverdugleika sinn stor-
lega med pvi ad ganga a bak
orda sinn vardandi adkomu
pjodarinnar ad adildarvio-
radunum vid Evrépusam-
bandid. En hvad kemur okkur
i Képavogi betta vid? Er betta
ekki bara malefni landsstjérnar-
innar? Andrés Fjeldsted laga-
nemi vid HI skrifadi dhugaverda
grein 4 vefsiduna evropan.is
nylega pbar sem hann fzerir g69
rok fyrir pvi ad evrépumal
snerti svo sannarlega sveitar-
stjérnarstigio. Hann bendir
4 ad naer fjéroungur allrar
Evrépuloggjafar kemur ad ein-
hverju leyti til kasta sveita-
stjéorna. Daemi um bydingar-
mikla malaflokka sem byggja a
evropskri 16ggjof eru skipulags-
mal, en skipulagsvaldid hefur
longum verid helsta teeki svei-
tarfélaga til ad hafa ahrif 4 sitt
naerumhverfi. Einnig ma nefna
16g um heilbrigdiseftirlit, sam-
keppnisloggjofina, 16g um mat a
umhverfisahrifum, malaflokka
eins og frarennslismal og oryggi
i matvaelaframleidslu, a0
6gleymdri stoou sveitarfélag-
anna sem vinnuveitenda og
veitanda opinberrrar pjéonustu.
Margir hagfraedingar og Neyt-
endasamtokin hafa par ad auki
bent 4 a0 med inngéngu myndu
vextir laekka umtalsvert hér
a landi. Petta gaeti pytt morg

Andrés Pétursson, sérfraedingur.

hundrudu milljéna kréna spar-
nad fyrir sveitarfélag eins og
Képavog. Fyrir bessa

upphaed meaetti til deemis reka
tvo grunnskola 1 Képavogi 4 ari!
Nafni minn furdar sig a pvi

ad bajarstjori Képavogs hafi
akvedio ad sitja hja pbegar
Omar Stefansson baejarfulltrii
flutti tillogu um ad ad skora

a rikisstjérnina ad haetta vid
ad draga adildarumsoknina til
baka. Sem betur fer sampykkti
meirihluti baejarstjérnar pessa
alyktun. Pratt fyrir ad sitja

hja pa lagdi Armann Kr. Olafs-
son, baejarstjori i Képavogi,
fram békun par sem fram

kom su afstada ad hugsanleg
vioraeduslit veeru ,malefni
Alpingis og landsstjérnarinnar*
og bajarstjorn Képavogs hefoi
a ,sinum starfsvettvangi naeg
verkefni sem snda ad hlutverki
sveitastjérnarstigsins.” Pad

veeri ,mikilvaegt ad baejarstjorn
haldi sig vid pbad hlutverk sem
henni er gtlad en lati Alpingi
eftir ad leysa tr sinum malum.“
Hvort hér tali i reynd baejarst-
jori Képavogs, eda einfaldlega
flokksbrodir Sjalfsteedismanna
a bingi, er erfitt ad segja.

Eg tek undir med nafna minum
begar hann segir ad bad sé
sérkennileg afstada forystu-
manns sem starfar { umbodi
ibua sveitarfélags, ad lysa bessu
yfir begar Iyoraedislega kjornir
sveitastjornarmenn tja sig um
augljést hagsmunamal. Pad
hvort adildarvidreedum Islands
ad ESB verdi slitio an efnis-
legrar nidurst6du, er mun
steerra mal en svo ad um sé ad
raeda einkamal , Alpingis og
landsstjérnarinnar.

Pad er haegt ad taka undir med
Andrési Fjeldsted pbegar hann
segir ad pad sé mikilvaegt ad
hin umdeilda tillaga utanrikis-
radherra komi til umraedu

sem vidast. Pad er sleemt ef
Evrépuumraedan verdur undan-
skilin i addraganda sveita-
stjérnakosninga nk. vor. Par
undir eru hagsmunir okkar allra
og ekki sist sveitastjornar-
stigsins. Vid kjésendur hljétum
ad eiga rétt a pvi hver afstada
frambj6denda er. Pad er pvi
haegt ad taka undir med loka-
ordum Andrésar i greininni par
sem hann segir; ,, ..Vid pekkjum
b6 1 bad minnsta afstoou
Armanns, sem er 4gaett.”

Andrés er formadur framkveemda-

stjornar Bjartrar framtidar { Képavogi.

Bjort framtio 1 Smaralind

BIORT FRAMTIE

Hér sést hluti hépsins sem @tlar ad vera { Smaralindinni. Efri r60 f.v. Eirikur Olafsson og Bergp6r Skilason.
Nedri rod f.v. Audur Sigranardéttir, Rannveig Bjarnadoéttir, Ragnhildur Reynisdéttir og Hreidar Oddsson.

rambjédendur
Bjartrar framtidar
fyrir komandi sveitar-

stjérnarkosningar atla ad vera
i Smaralindinni um helgina ad

spjalla vid gesti og gangandi.
Adaltilgangurinn er ad heyra
hlj6did i Képavogsbium til ad
heyra peirra alit & hvad betur
megi fara i rekstri baejarins.

Koépavogsbuar eru hvattir til ad
maeta i Smaralindina og spjalla
vid frambjédendur.
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Ad velja
framtidasyn

(A

Sverrir Oskarsson, félagsradgjafi
og bjalfari.

egar valdir eru full-
trdar til ad leida
baejarfélagio skiptir

miklu ad velja adila sem bera
virdingu fyrir hlutverki sinu
og hafa skyra framtidarsyn
fyrir baejarfélagio. Ad barna
komi adilar sem eru goair i
bvi ad reka baejarfélagio og
stofnanir pess 4 hagkveeman
og skilvirkan hatt en lika
mikilvaegt ad fa adila sem
bora ad lita 10 og 20 ar fram
i timann.

Pad skyrist eftir 15 ar
hvernig 6ryggi gangandi félks
og hjélafélks verdur i
gegnum hid 6byggda
Gladheimasvaedi. Peir sem
purfa ad fara fra Smara-
lindarsvaedinu upp i Kéra-
hverfi eftir 15 a&r munu

verda beir sem virkilega eru
démbeerir 4 pad hvernig
okkur tokst til ad skipuleggja
hverfio ut fra porfum ibua.
Nu er verid ad fara ad velja
fulltria sem eiga a0 taka
helstu akvardanir fyrir bae-
jarbuia naestu fjogur arin. Pad
reynir 4 ibua vid petta val pvi
lyoraediskerfio okkar hefur
verid pannig byggt upp ad
erfitt er fyrir ibtia ad hafa
ahrif 4 milli pessara fjogur-
ra ara timabila. Veeri ekki
frabzert ef pad vaeri haegt

ad kjosa a milli verkefna, til
daemis ad fa fjogurra metra
hatt stokkbretti i eina sund-
laug baejarins, hanna skak-
midst6d 1 Kérahvefinu eda
prautabraut a Vallagerdisvoll.
Gallinn vid lyoraediskerfio er
ad baejarfulltriar hafa sjalfir
ekki verid n6gu duglegir og
framsynir ad leita leida til

ad virkja ibua og leita eftir
peirra sjonarmioum a milli
kosninga. Mig myndi til
daemis langa ad baejarfulltrai
keaemi 1ti 1 naestu kjor-

bid milli tolf og eitt &
laugardégum og vaeri bar
meod vidtalstima. Ef ég byrfti
ad raeda trinadarmal pa veeri
petta ein leid til ad boka itar-
legra samtal.

Kosningar sniast um ad velja
f6lk sem getur af heidarleika
og framsyni tekist 4 vid baer
fjolbreytilegu og krefjandi
adstaedur sem skapast i
bajarfélaginu hverju sinni.

Sverrir Oskarsson,
skipar 2. sati lista Bjartrar
framtioar 1 Képavogi

Umhverfumst,

Fréttabréf Bjartrar framtioar i Kopavogi

kynnumst baenum

6pavogur bydur upp a
fjolmarga skemmtilega
osti til ativistar.

Fossvogsdalurinn, Karsnesid
og Képavogsdalurinn eru svaedi
sem hafa tekio stakka skiptum
a4 undanfornum arum. Buid er
ad malbika gongu og hjélastiga,
koma fyrir bekkjum og aningar-
stodum.

Efri byggdir Képavogs hafa lika
margt gott ad bjéda vardandi
utivist. Rjupnahaedin, Vatns-
endahvarf, Ellidavatn og lengi
maetti telja. Allt eru petta svaedi
sem audvelt er ad komast ad,
gangandi og hjélandi til ad
skoda fléruna sem byr i ti-
vistarmoguleikum innan
bajarmarkanna. i Képavogi eru
fjolmorg verndud svadi. Hvort
sem um er a0 raeda friolyst
svaedi samkvaemt nattiru-
verndarl6gum eda bj6o-
minjalogum, svaedi a nattiru-

minjaskra eda bajar-
verndud svaedi. Pad er
bvi margt ad skoda og
a heimasidou Képavogs
ma finna gagnlegar

og skemmtilegar
upplysingar um morg
bessara svaeda. Paer
eru margar perlurnar
sem leynast i Képa-
vogi. Trollaborn,
Vigholl, Hlidargardur,
Dimma, Hadegisholar.
Hefur pt komid
bangad?

[ samstarfi vio
Sogufélag Képavogs
hefur skemmtilegum
frodleiksskiltum verid
komid fyrir. Stefnan

er jafnramt si ad baeta  Hreidar Oddsson, grunnskélakennari
vid skiltum og ma aetla og verslunarstjori.

ad félagar sogufélags-

ins séu rétt byrjadir 4 pvi ad
ausa frédleik sinum yfir ahuga-
sama Koépavogsbua og gesti.

Pad er gott ad ganga og pad er
gott ad hjola, en til ad vel geti
verid parf adbtunadur ad vera

g6our og bvi er mikilvaegt ad
sveitarfélag eins og Képavogur
med jafn mikid af sedislegum
nattiruperlum, minjum gamalla
tima sé med pad a stefnuskra
sinni ad audvelda folki ad

njota pess. Pad er mikilvaegt ad
gongustigar og hjélastigar séu

1 g60u asigkomulagi. Peir séu
vel hirtir, malbikadir, mokadir
og sépadir. Eins er gott ad huga
ad pvi a0 hafa bekki til hvildar
4 leidum, bar séu ruslafotur og
gaman ad hafa gédan frodleik a
skemmtilegum st6dum par sem
vid 4.

Pad er von min ad 4 komandi
arum verdi peirri markvissu
vinnu, vid a0 koma perlunum
sem baejarfélagio hefur upp 4 ad
bjéoa a framfeeri, haldio afram.
Pvi merkilegar eru beer.

Hreidar Oddsson skipar 3. saeti 4 lista
Bjartrar framtioar { Képavogi

Paod er aldrei of seint
a0 gera gagn!

jartan Sigurjonsson,
fyrrum organisti og
Orstjori 1 Digranes-

kirkju, og Jon Ingi Ragnars-
son, malarameistari, skipa
heidurssaetin 4 lista Bjartrar
framtidar 1 Képavogi. Badir eru
vel pekktir af storfum sinum i
Képavogi. Kjartan sem organisti
baedi vid Képavogskirkju og
Digraneskirkju og Jon Ingi sem
framamadur i ymsu félagsstarfi i
Képavogi um aratugaskeiod.
Kjartan er badi menntadur sem
kennari og organisti. Hann ho6f
sinn buskap i Képavogi ario
1962 en flutti sidan ad Reykholti
par sem hann var kennari i niu
4r. Padan 14 leidin til Isafjardar
par sem hann var skélastjori
Gagnfraedaskolans { tiu ar. Ario
1985 snéri hann asamt fjol-
skyldu sinni aftur i Képavogi
begar hann var radinn organisti
i Képavogskirkju. Eftir sma
millileik 1 Seljakirkju kom hann
til starfa i Digraneskirkju og
spiladi par vid gédan ordstyr i
prettan ar.

Adspurdur kvadst Kjartan hafa
kynnt sér vel pbad sem Bjort
framtio stendur fyrir. ,Petta er
nytt og ferskt afl med g6da
nalgun a stjérnmalin. Mér fannst
bvi alveg sjalfsagt ad leggja
bessu lid begar eftir pvi var
leitad,” segir hann. ,Annars er

Kjartan Sigurjonsson og Jon Ingi Ragnarsson.

svo mikid a0 gera eftir ad ég
komst 4 eftirlaunaaldur,“ baetti
hann vid kiminn 4 svip. ,,Eg er
med hesta, er a0 gefa 1t tonlist
og er { ymsum 60rum malum.
En ég vildi samt leggja Bjartri
framtid 1id enda ma ég ekki vera
minni madur en Sigurjén sonur
minn sem var 4 lista flokksins

i sidustu Alpingiskosningum,“
sagdi hann hlaejandi.

Forréttindi ad fa ad vera

i pessum hop

Jon Ingi er uppalinn 1 Képavogi.
Adeins fimmtan ara gamall arid
1958 var hann byrjadur ad spila
med meistaraflokki Breidabliks

i knattspyrnu. Hann er einn af
leikjahaestu leikmonnum
meistaraflokksins og einnig einn
af peim markahaestu. En pad
var ekki nég pvi 16 ara gamall
var hann ordinn formadur
knattspyrnudeildar Breidabliks.
Jon Ingi hefur einni g atti saeti

i stjorn UMSK og adalstjérn
Breidabliks og var potturinn og
pannan i félagsstarfi ungmen-
nafélagsins i morg ar. Einnig atti
hann sati i stjorn meistarafélags
malarameistara { morg ar.

[ gegnum tidina hafa morg
stjornmalaofl 1 Képavogi reynt
ad fa Jon Inga 4 lista hja sér.

»Mér fannst pad bara aldrei rétt
begar ég var 4 fullu i félagsmala-
starfi fyrir félagio mitt. En nina
begar ég er kominn 4 eftirlaun
ba fannst mér rétt ad sla til. Mér
list afskaplega vel 4 bad sem
Bjort framtid sendur fyrir; opin
stjornsysla og malefnleg stjorn-
malaumraeda. Par ad auki list
meér svo vel 4 pad folk sem er ad
gefa kost a sér fyrir Bjarta
framtid ad mér finnst petta vera
forréttindi ad fa a0 vera i
bessum hépi,“ segir pessi reyndi
félagsmalamadur. ,,Svo er aldrei
of seint ad gera gagn,“ baetti Jon
Ingi vid hlaejandi.



Fréttabréf Bjartrar framtidar 1 Kopavogi April 2014

Létt spjall vio Ragnhildi

Born: Af hverju Bjort framtio: Uppahaldsstadur i Kopavogi: Fallegasta lag sem i hefur
Kristinn Porri, Birta og Sunna. Vegna pess ad ég finn samhljém  Klarlega heimili fjolsyldunnar. heyrt?

med pvi sem BF stendur fyrir. Someone like you i flutningi
Ahugamal: Vil taka patt i ad beeta pad sam-  Besta bok sem pii hefur lesio: déttur minnar.
Ad eyda tima med skemmtilegu  félag sem ég by i med jakvaeodni Ein af peim betri er Who moved
folki og ad elda godan mat. og samvinnu ad leidarljosi. my cheese eftir Spencer John- Hvad skiptir mestu mali i

son annars les ég mest krimma.  lifinu?

Mott6 i lifinu: Uppahaldsmatur: A9 fjolskyldunni og vinum lidi Ragnhildur Reynisdéttir,
A0 njoéta pess. Léttsteikt Rjupa med godri sésu sem best. skipar 4. sati.

Frambooslisti Bjartrar framtioar

1. Theodéra S. Porsteinsdottir, 3. Hreidar Oddsson, grunnskola- 4. Ragnhildur Reynisdottir, 5. Andrés Pétursson,
16gfraedingur. kennari og verslunarstjori. sOlu- og markadsstjori. sérfraedingur.

6. Rannveig Bjarnadottir, 7. Audur Sigrinardéttir, 8. Vilhjalmur Einarsson, 9. Anna Maria Bjarnadéttir, 10. Eirikur Olafsson,
forstodumadur. verkefnastjori. fasteignasali. verkefnastjori. grunnskolakennari.

-
2
L

11. Sturla Gunnar Edvardsson, 12. Hulda Hvonn Kristinsdottir, 13. Sigursteinn Oskarsson, rafvirkja- 14. Rannveig Jonsdéttir, 15. Bergb6r Skilason,
framkvaemdastjori. laganemi. meistari og framhaldsskélakennari. grunnskoélakennari. tolvunarfraedingur.

. 4 dhiz
16. Ragnheiour Boasdéttir, 17. Erla Karlsdéttir, gudfraedingur. 18. Kristinn Sverrisson, 19.016f Kolbrin Ragnarsdéttir, 20. Jon Ingi Ragnarsson,
sérfraedingur. kennaranemi. mannfraedingur og markvordur HK malarameistari.

i handknattleik.

@ £WKOPAVOGUR

21. Kjartan Sigurjonsson, organisti.
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[prottatengd
ferdapjonusta:
Evropumot
1 tennis

[y

i Tennishollinni { Képavogi

Evrépumét i tennis fyrir
straka og stelpur 14 ara og yngri
og 16 ara og yngri. M6tid heitir
»,lcelandic Easter Open”og er
bad samvinnuverkefni Tennis-
sambands Islands, Tennishallar-
innar og Tennisfélags Képavogs.
Um 150 erlendir patttakendur,
bjalfarar og forradamenn koma
i Képavoginn vegna moétsins.
Flestir gista 4 Hotel Smara, gisti-
heimili Lily, B44 og fleri stodum.
Manudi seinna verdur haldid
annad Evréopumot i Tennis-
hollinni undir heitinu
»,Képavogur Open” og er pad
einnig fyrir straka og stelpur 14
ara og yngri. Fyrir Képavog eru
miklir méguleikar 1 ipréttateng-
dri ferdapjonustu. Nu ma spyrja
sig af hverju koma evrépubtar
til Islands ad keppa i Evrépu-
méti { tennis? Astaedan er st ad
tennis er stor iprétt i heiminum
og svona evréopumot eru haldin
vids vegar i Evrépu 1 hverri
viku. Peir sem keppa 4 pessum
moétum vilja né sér 1 alpjédlega
keppnisreynslu og safna sér
stigum 4 stigalista Evrépska
Tennissambandsins. Képavogur
er pvi kominn 4 kortio i tennis
i allri Evrépu er si vinseelli
afangastadur tennisspilara. Ein
sérstada Képavogs er sui a0 1
Képavogi er eina Tennisholl
landsins. Pessi stadreynd byour
upp 4 mikla méguleika fyrir
Koépavog. Til stendur ad staekka
Tennishollina 4 ngestunni og
mun pad gera pad ad verkum
ad hagt er a0 halda mun fleiri
alpj6oleg tennismot. T dag
holdum vid Evréopumoét fyrir 14
ara og yngri og 16 ara og yngri
en okkur bydst einnig ad halda
mot fyrir 12 ara og yngri, 18 ara
og yngri og svokollud ,Futures,“
sem eru tiupusund dollara
verdlauna- og atvinnumannamét
baedi fyrir meistaraflokk karla
og kvenna. Med bvi ad baeta
adstoduna og smam saman
vinna 1 pvi ad fjolga métunum
er raunhaeft ad allt ad pusund
ferdamenn gaetu komid arlega
naestu arin { Képavoginn ut af
tennismétum. Pessir ferdamenn
kaupa gistingu i baenum, fara a
veitingastadi og versla i Képa-
vogi. Vel hefur verid stadio ad
uppbyggingu ipréttamannvirkja
i Képavogi og 1jost er ad bad eru
mikil taekifeeri 1 iprottatengdri
ferdapjonustu i baenum okkar.

Ipéskavikunni verdur haldid

Jonas Pall Bjornsson
Framkvamdastjori Tennishallarinnar

Neaegilegt
frambod af
leiguhtisnaeoi

agilegt frambod er
af leiguhtsnaedi 1
Koépavogi naestu brju

arin, p6 ad skortur sé 4 pvi a
hofudborgarsvaedinu.

Petta er medal pess sem fram
kemur i nyrri greiningu a4
fasteignamarkadi i Képavogi

sem Capacent hefur unnio fyrir
Képavogsbee. I henni kemur
fram a0 margt bendi til pess ad
fasteignamarkadurinn taki vid
sér a ngestu manudum, eiginfjar-
stada hefur batnad og kaupverd
hefur farid haekkandi. Fram
kemur ad tekjulaegri leigjendur
greida haerra hlutfall af rao-
stofnunartekjum i hiisnaedi en
beir sem eru 1 eigin hiisnaedi.

Pa segir ad grundvollur sé
tekinn ad myndast fyrir nybyg-

Lifrarkaefa
med baikoni

200 g

Profadu lju

[SLENSK

FRAMLEIDSLA

gingar fjolbylishisa en kaup-
verd stydji ekki frekari
uppbyggingu a sérbyli. Grein-
ingin var unnio af Capacent,
upp ur skyrslum og almennum
upplysingum auk pess sem

gl S
ffenga kaefu

a brauoio

WWW.O0ra.is

svara var leitad hja ibtum.
Skyrslan er sambaerileg peirri
sem unnin var fyrir Reykja-
vikurborg og kynnt var { mars.

A f
[=]

Vid erum & Facebook
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Ferdamannapjonusta:

Nyja ibudahotelio

1 Hamraborg fger haestu
einkunn hja feroamonnum

Stefan Adalsteinsson, framkvamdastjori North Star Apartments i Hamraborg.

orth Star Apartments
opnudu nylega fyrstu
haedina fyrir gesti i nyju

ibuidahoteli ad Hamraborg 5-7.
Husio komst 1 fréttirnar fyrir
skommu begar fyrri eigendur
leigdu par ut ibudir fyrir inn-
flytjendur. Nyir eigendur eru
bessa dagana ad leggja loka-
hond 4 fragang gleesilegs
ibudahoétels sem er sannkol-
lud lyftistong fyrir verslun og
bjoénustu i Hamraborg.

,»Vid saum betta his auglyst

til solu og akvadum ad kaupa
pad i fyrra. Vid hofum verio ad
reka ibudahoétel i Reykjavik og

vitum ad hverju vid gongum.
Vid sjaum mikla moguleika hér
i Hamraborg pbadan sem stutt er
i allar attir,“ segir Stefan Adal-
steinsson, framkvaemdastjori
North Star Apartments i Hamra-
borg.

Hvernig hafa vidtokurnar
verid?

LI fyrstu vikunni begar vid
opnudum fylltist hér allt af
gestum. Vid erum 4 sidustu
metrunum med ad ganga fra
nedstu haedunum en efsta
haedin er tilbuin fyrir gesti. Peir
hafa verid ad gefa okkur strax

fRTH STAR 7
APPARTMENTS

For booking, check in
or any other assistance
please call 852 7572.
northstar@welcome.is

For airport shuttle or
daytrip go to
www.welcome.is

fRTH STAR 7
APPARTMENTS

wish you a nice stay!

haestu einkun sem er mikil
hvatning fyrir okkur. Vid klarum
naestu haedir 4 nsestu vikum

og reiknum med ad pad verdi
fullsetio hja okkur pegar fer ad
vora. Pontunarstadan er mjog
260 og betta fer gridarlega vel
af stad. Vid gaetum ekki verio
katari med stadsetninguna hér i
Hamraborg,“ segir Stefan. Hann
baetir pvi vid ad bad sé 1ongu
kominn timi 4 ad ferdamenn
uppgotvi Hamraborgina og ba
moguleika sem par eru. Stutt sé
i menninguna, sundlaugina og
alla pa pjonustu sem parf.

Hvad gerir tbudahdtel ykkar
sérstakt?

,Vid saekjum svolitid a
ferdamenn sem eru sjalfsteedir
og ferdast a eigin vegum. Peir
eru oft a eigin bil og eru bunir
ad skipuleggja hvert peir eru ad
fara. Sérstada okkar er ad vid
erum med ibudaform, en ekki
eiginleg hételherbergi, par sem
gestirnir sja um ad afgreioa sig
sjalfir. Peir fa 6ryggislykil med
tolvuposti til ad komast inn og
inn 1 herbergio og beir skilja
eftir lykilinn begar beir fara {
oryggisholfi. Vid erum einungis
med einn mann 4 vakt allan
so6larhringinn svo bad er litil
sem engin yfirbygging. Hver
ibud hefur gervihnattasjénvarp
og 6keypis internet og svo eru
alltaf 6keypis bilastaodi hér fyrir
framan og aftan husid. Hédan er
stutt { allar attir.“

Blessar Gud ferdamenn

1 Kopavogi?

»Svo sannarlega. Pad er gott ad
vera ferdamadur i Képavogi og
hingad eru allir alltaf velkomn-
ir,“ segir Stefan Adalsteinsson,
framkvaemdastjori North Star
Apartments { Hamraborg.

Ténlistarbzerinn
Kopavogur

/
rid 1966 breyttist
Képavogur ur bvi ad
vera litid og rélegt

baejarfélag i nagrenni Reykja-
vikur i pad ad verda midstod
ténlistaruppeldis 4 hofud-
borgarsvaedinu. Arid 1966 var
Skélahljomsveit Képavogs st-
ofnud af Birni Gudjénssyni og
upp fra pvi h6fu ungmenni {
Képavogi ad leggja stund 4 hl-
joofeeraleik 1 miklum maeli. 10
arum sidar, eda 1976 vard svo
onnur sprenging og Skélakor
Karsness var stofnadur af
eldhuganum Pérunni Bjorns-
déttur og eftirleikinn

bekkja margir. Sidan ba

hafa ételjandi ungmenni og
nemendur af Karsnesinu sér-
staklega, lagt stund 4 list-
greinar ymiskonar og ma
naerri geta um ahrif pess
tonlistarlega uppeldis sem
bau fengu. En hvad gerir
manneskju ad listamanni? Ad
minu mati er pad tvennt sem
leggur grunninn ad lista-
manninum pegar hann er
unglingur. Frelsi til bess ad
idka sina list og timi. Otak-
markadur timi til pess ad
profa sig afram, gera tilraunir
og upplifa.

Pegar ég var ungur drengur

i Pinghdlsskoéla var okkur
nokkrum strakum uthlutad
hisnadi til pess ad aefa okkur
a hljoofaeri og hafa hatt med
hljémsveitununum sem vid
ho6foum stofnad. Guémundur
Oddsson fyrrverandi skéla-
stjori 1 Pinghoélsskola hafdi
milligongu med pad ad vio
fengum hus, og bar vorum vio,
daga og naetur, alla daga vi-
kunnar ad leika okkur, bua til
musik, vera vid sjalfir og sefa
okkur. Petta er eitt af pvi sem
motadi okkur marga sem ton-
listarmenn, ad fa petta frelsi
og allan pennan tima til pess
a0 prufa okkur afram. Meiri-
hluti pessa héps starfar i dag
vid ténlist, kvikmyndir eda

tolvuleikjaframleidslu, parna
fékk hugur okkar ad opnast
og hugmyndirnar fengu ad
leika lausum hala, petta var
Ometanlegt.

I dag er fjoldinn allur af
tonlistariokendum sem ekki
hafa petta frelsi né hiisnaeodi
til pess ad vinna ad sinni
skopun. Skélahljomsveit
Képavogs er i hisnaedi sem
hun fékk til bradabirgda fyrir
14 arum og er l6ngu sprungio
utan af peirri miklu starfsemi
sem leidd er af hinum frabaera
stjérnanda Ossuri Geirssyni.
Vissulega gegnir Ténlistar-
skoli Képavogs goou hlutverki
i tonlistarkennslu en hvar er
grasrotin?

Koépavogsbaer @tti ad sja
séma sinn 1 pvi ad afla ungu
listaf6lki vinnuadstodu, og
ba ekki bara tonlistarfolki,
heldur 6llu pvi listaf6lki sem
er a0 fast vio alla pa list sem
heimurinn hefur upp a ad
bjéoa.

Nagrannasveitarfélag okkar i
Gardabza hefur verio duglegt
ad hampa Of Monsters And
Men undanfarin ar. Sveitin
hefur unnid ad naestu plotu
sinni { hisnaedi 4 vegum
Gardabajar og hélt tonleika i
stadinn i Gardabaenum sidas-
ta sumar. Petta er gott deemi
um samvinnu. Baejarfélagio
utvegar vinnustofur og lista-
menn halda ténleika eda
halda syningar i beenum i
stadinn. Virkjum petta unga
folk sem vio eigum i Kopa-
vogi, gefum peim frelsio,
gefum peim timann og gefum
beim teekifeeri 4 ad vinna 1
sinni list an truflunar, pad eru
til margar Emilionur, margir
Gissurar og fullt af Fraebb-
blum i Képavogi.

Hannes Fridbjarnarson
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Hollusta.

Lifraent tirmerik

Nytt fyrirtaeki i Kopavogi:

1 Lifandi markaoi

udrmerik er svo sannarlega
krydd i tilveruna.

NoKkrir af eiginleikum

tirmeriks eru:

* (G690 andoxun og vernd
gegn sindurefnum

e Studlar ad heilbrigdri hud

e Stydur vid heilbrigdi augnana

o Ometanlegt fyrir 6naemis-
kerfio

e Vidheldur heilbrigdum
lidamo6tum, dregur tur
gigtarverkjum

e Klappstyra fyrir g6oa
lifrarstarfsemi

e Kemur jafnvaegi 4
meltingarveginn

adakerfid asamt
blédrasakerfinu

e Hjalpar til vid ad viohalda
edlilegu koélesteroli og heldur
bl6dsykrinum innan edlilegra
marka

e Stydur vid taugakerfio og
meira til ...

Milljonir manna nota tdrmerik i
sinu daglega lifi.

A Indlandi er gert rad fyrir ad
um 500 miljénir manna noti
bessa einstoku rét a einn eda
annan hatt daglega. Er ekki
kominn timi til pa gefir likama
pinum pad sem hann 4 skilid?

e Stydur vid hjarta-og

My Style opnar 1 Bajarlind

venfataverslunin My
Style — tiskuhts
pnadi nylega verslun

ad Bajarlind 1-3 1 Képavogi.
Verslunin bydur upp a fatnad
i steerdunum 38-52. Stella 1.
Leifsdéttir, eigandi My Style,
rekur einnig kvenfataversl-
unina Belladonna i Skeifunni

8. Hun segist hafa akvedid ad
opna verslun i Baejarlindinni
vegna pess hve midsvadis pad
er 4 hofudborgarsvaedinu. ,Eg
er lika med mjog géda reynslu
af pvi ad vera med verslun i
Képavoginum. Verslunin
Belladonna steig sin fyrstu
skref einmitt hér { Képavogi
fyrir 10 arum,“ segir Stella.

Hvernig verslun er

My Style - tiskuhis

,Vi0 erum med onnur merki
ad einhverju leiti en verslunin
Belladonna sem vid rekum {
Skeifunni. Helstu merkin sem
vid erum med eru Cassiopeia,
Top Secret, Opelia, Studio
Denmark, Yest, Zeze og
Zhenzi. Petta eru allt
gaedamerki fra Hollandi og
Danmorku. Vidskiptavinirnir
eru a breidu aldursbili og vid
leggjum aherslu & mikio trval

af vondudum vorum en litiod
magn af hverri gerd enda er
slagord okkar: , Vertu einstok
eins og bu ert, pad purfa ekki
allir ad vera eins.“

Hvernig hafa vidtokurnar
verid?

»Vidtokurnar hafa verid mjog
gboar og greinilega porf a
svona verslun { Ké6pavoginum.“

( Cerifoste o Langdece

UNO cucina italiana
Hafnarstreeti 1-3
101 Reykjavik
Simi 561 1313
Netfang uno@uno.is
Bordapantar i sima 561 1313

Kokkarnir @ UNO

kunna svo sannarlega

ad feera islenskt Urvals-

hraefni i midjardarhafsbuning og pessi

notalegi veitingastadur i hjarta borgarinnar skapar
fallega umgjors fyrir stefnumaot og goédra vina fundi.
Glas af prosecco gledur @ undan maltid sem svikur
engan, enda UNO budinn ad skipa sér i fremstu rda
veitingahusa i Reykjavik.

Eldhisid er opid
17:00 til 23:00 sunnudaga til fimmfudaga
17:00 til 00:00 fostudaga og laugardaga

Vid maelum med eftirfarandi vini
vid pennan rétt:

MASI CAMPOFIORIN
- italia — Veneto

Kirsuberjarautt. Medalfylling, ésceft,
fersk syra, mild tannin. Purrkadir dvextir,

kirsuber, krydd, vanilla.

PICCINI MEMORO - italia -
4 pragur frd 4jum hornum ltaliu

Dokkrabinrautt. Pétt fylling, purrt, fersk
syra, proskud tannin. Scelgcetiskenndur
berjabldmi, vanilla, eik.

Nauta- og chilirigatone

H=egeldadir nautaskankar, sveppir, parmesan, pikkladur chili.

Lystugt og ljaffengt

[slenskir karlmenn elska pessa haegeldudu nautaskanka med fersku pasta og
kroftugt bragoid af sveppum og chili kallar 4 ljafa Memoro raudvinio fra Piccini.
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kfrettir.is

Utgefandi: ago.slf - Lyngheidi 1 - 200 Képavogi
Ritstjori: Audun Georg Olafsson - Simi: 899 3024

Netfang: audun@kfrettir.is
Heimasida: www.kfrettir.is
Netfang: kfrettir@kfrettir.is
Prentun: Isafold. Dreifing: Péstdreifing
Koépavogsbladinu er dreift fritt 1 611 hds 1 Képavogi.

Ritstjornarstefnan er eftirfarandi:
Képavogsbladio vill studla ad aukinni samheldni og samstodu
Koépavogsbua. Vid hofum sérstakan ahuga a skemmtilegu
mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og pvi sem gerir Képavog ad
sérstokum og jakvaedum bz ad bua i, starfa og heimsakja.

SKAUTA. HOLLIN

REY E ) AV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Ménud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00

b
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GETRAUNANUMER
Breidabliks
ER 200
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Slokkvitackja-
Pjonustan

T 564 1433

Bakkabraut 16 - 200 Kdpavogur

Fyrir heimili - husfélég - fyrirtaeki
Urval slékkvitaekja. Leitio tilboda!

PEGAR ANDLAT BER AD HONDUM
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Likamsrakt:

A0 breyta um lifsstil

bessi freisting hjalpi mér ad na
markmidum minum?

vernig breytir madur um
lifstil? Bara ordin
Lbreyttur lifsstill“ eru

svo stor ad madur verdour
ottasleginn vid ad heyra pau.
Madur missir mattinn sem var
kannski ekki mikill fyrir og
akvedur ad halda sér bara vid
gamla lifsstilinn. P6 svo madur
viti maetavel ad sa lifstill er ekki
endilega ad leida mann pangad
sem madur vill fara.

Medvitund kom mér ad stad til
ad breyta um lifsstil. Hvao a ég
vid med medvitund? Ju, ef pu ert
medvitadur um hvert pu vilt fara
ba er audveldara ad finna réttu
leidina. Medvitundin kviknar og
Iysir pér leid eftir ad b svarar
samviskusamlega nokkrum
spurnignum fyrir sjalfan pig.
Taktu pér penna og blad i hond
0g svardu pessum spurningum:

1. Hvad vil ég gera 1 sambandi
vi0 heilsu mina? Eitt eda tvo
atrioi. Veldu pau staerstu sem
bt mogulega raedur vid og hefur
stjorn a sjalfur.

2. Afhverju vil ég gera petta
fyrir mig ?

3. Hvao parf ég ad gera til ad na
pessum markmidoum?

4. Hvad getur hindrad ad mark-
midin min nast?

5. Get ég med einhverju méti
minnkad likurnar 4 ad hindranir
komi 1 veg fyrir ad markmidin
min naist?

Byrjadu strax i dag. Lestu
spurningarnar hér ad ofan og
svorin pin 4 hverjum degi og
minntu pannig sjalfan pig a
hvad pad er sem big raunveru-
lega langar til. Pegar bt stendur
frammi fyrir freistingum,
spurdu big ba: Er liklegt ad

Arnfinnur Danielsson.

Pessi adferd hjalpadi mér.
Eg hvet pig til pess ad profa,

Finni, 35 kiloum léttari.

Ferdamannapjonusta:

Metadsokn feroamanna
1 hotel Smara

6tel Smari er
briggja stjornu hétel
i Hlidasmara 13, rétt

fyrir ofan Smaralind, og

nytur sivaxandi vinsaelda hja
ferdamonnum. ,Mars var algjor
metmanudur hja okkur,“ segir
Axel Fannar Sigursteinsson,
sOlu- og markadsstjori. ,Pad
var 70% nyting 4 herbergjum
okkar 1 mars sem er dérugglega
10% meira en i fyrra, sem p6 var
metar. Vid erum vel stadsettir
med hétel hér i midju hofuod-
borgarsvadisins og gestir okkar
kunna vel ad meta audveldar
samgongur, paegindin og
hversu rélegt andrimsloftio

er hér samanborid vid miobae
Reykjavikur.“

Hjalti Sigurdsson, fram-
kvaemdastjori, tok vid rekstri-
num arid 2007 og segir ad pbad
taki 2-3 ar ad byggja upp starf-
semi sem pessa. Undirstadan sé
hins vegar g6d og stadsetning
hételsins 1 Képavogi gaeti ekki
verio betri.

Hver er sérstada Hotel Smdra?
»~Pad ma segja ad pbad sem
adgreinir okkur fra 60rum eru
rélegheitin. Vio faum mikio af
ipréttahépum 1 keppnisferdir og
sidast var hér austurriska lands-
1idid i handbolta. Pad koma
mikid af h6pum sem tengjast
ipréttafélogum i sud-austur-
hluta hofudborgarsvadisins
sem velja ad gista midsvaedis a

Axel Fannar Sigursteinsson og Hjalti Sigurdsson.

hofudborgarsvaedinu, Smara-
num, sem er i vaxandi midju
hofudborgarsvaedisins. Svo er
Tennishollin alltaf ad auka
umsvifin par sem tennismétum
fer fjolgandi med erlendum
gestum 1 Képavogi. Einnig ma
nefna ad fjoldi fyrirtaekja velja
ad bjéoa erlendum vidskipta-
vinum og starfsménnum ad
gista i Smaranum vegna gédrar
stadsetningar og fjolbreytt-

rar pjénustu i Smaranum og
Képavogi. Audvitad koma
einnig hefdbundnir ferdamenn
sem vilja dvelja fyrir utan
skarkalann i baeenum & hag-
kvaemari hatt. Hingad kemur
lika mikid af f6lki utan af landi
sem saKkir i stutta borgarfero til
ad versla { Smaralindinni og pa
erum vid hagkvaemur kostur,“

segir Hjalti.

Huver eru teekifeerin 1 fevda-
mannaidnadi © Kopavogi?

,Eg myndi segja ad pad vaeri
markaodur fyrir fleiri hétel 1
Képavogi. Vid myndum fagna
peirri samkeppni. Pad eru
taekifeeri 1 pvi fyrir Képavog ad
nyta ipréttahallirnar betur undir
alls konar vidburdi. Vid faum
gesti sem sa&kja sjavar-
utvegssyninguna i Fifunni, en
bannig vidburdir maettu vera
fleiri. Hér er midja hofudborgar-
svaedisins og vid finnum ad
byggdin er stodugt ad flyt-

jast hingad sud-vestur eftir.
Ferdamenn finna ad hér stutt
allar attir og koma pess vegna
til okkar ar eftir ar,“ segir Hjalti
Sigurdsson, hételstjori Hotel
Smara i Hlidasmara.
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Likamsrakt :

I raektina

kyrrstodu-
vinnusamfélagi er naudsyn-

legt fyrir einstaklinga ad na
sér { temmilega hreyfingu. Vio
forum i raektina eda it ad jogga
med pad ad markmidi ad halda
okkur heibrigdum.En avinn-
ingurinn er ekki bara okkar
eigin heilsa heldur med pvi ad
hreyfa okkur og borda holt 1ét-
tum vid & rekstri heilbrigdis-
kerfisins og aukum framleioni
og afkost 1 atvinnulifinu. Petta
er svokallad ,,win win“ eda allir
graeda! Vio getum valid ur
morgum leidum til pess ad hrey-
fa okkur, ég vel tti-skokk adrir
vilja hlaupa a bretti, enn adrir
lyfta 160um eda maeta i sund.
A0 maeta i raektina getur lika
verid félagslegt atheefi, par
sem madur hittir mann og f6lk
vidheldur eda myndar ny félags-
leg tengsl. Pad er samfélaginu
afar mikilvaegt ad sem flestir
sjai sér hag a0 stunda hoéflega
likamsraekt. Medlimakortin fara
misjafnlega djupt 1 veskid hja
hverjum og einum og pad er
eins med petta og annad, folk
velur eftir efni hvad pad hefur
tok 4 ad setja haar fjarhaeodir i
eigin heilsu.

Koépavogsbuar geta valid um
fjolda margar stoovar til ad
raekta andann og heilsuna og
er samkeppnin milli stodvana
af hinu g60a neytandanum til
hagsbéta.

Nylega er lokid titbodi 4 rekstri

likamsraektarstoova i sundlau-
gum baejarins. Laegstbjédandur

Gamalt og gott:

Karen Elisabet Halld6rsdottir.

eru ekki somu rekstraradilar
og nu reka pessar stodvar og
hafa gert i fjolda morg ar vid
gbdan ordstyr. [0kendur eru
ahyggjufullir og pegar er hafin
undirskriftas6fnun til pess ad
moétmaela breytingum a rek-
straradilum pessara stoova.
Verdskra arskortana hefur verio
haldid i miklu héfi undanfarin
ar og er pbad kannski ekki furda
ad folk hafi ahyggjur af sinum
hag.

Képavogsbeaer, kjornir fulltriar
og embaettismenn, hafa pad
verkefni 4 sinni konnu nina ad
taka afsto0u til utbodsins. Taka
parf tillit til hagsmuna i0kenda,
samkeppnissjénarmida sem

og leegstbjédenda utbodsins.
Pad er algerlega naudsynlegt
ad umsodgn um nidurstoou ut-
bodsins verdi fagleg og 4 sem
vidustum grundvelli svo ad
haegt verdi ad na almennri satt
um malalok.

Karen Elisabet Halldorsdottir

Hver, hvar, hvenaer?

essi mynd er tekin 4 17.
pjl’mi i einu best geymda

leyndarmali Képavogs,
Hlidargardi. Myndina t6k
Magnus Beaeringur Kristins-
son skélastjori. Hvada ar er
myndin tekin og hvada f6lk
sjaum vid 4 henni? Hafa ma
samband vid Héradsskjala-
safn Képavogs, gunnarmh@
kopavogur.is, 1 sima 544 4711
eda med heimsokn 1 safnid
a Digranesvegi 7 (gamla
po6sthisinu).

Myndin i sidasta bladi
er tekin i Képavogs-
skola, liklega ario
1990. Sagan a bak
vi0 myndina er ad
bladamadur sem var
a0 skrifa grein um
hvad born bordudu

{ hadeginu maetti 1
skélann. Hann vantadi
mynd og keypti bvi
jogurt handa pbessum
krokkum, en petta var eftir
hadegi. Talio fra vinstri: Eva
Hlin Dereksdottir, Karvel P.
Arnason, Hrund Steingrims-
déttir, Rina M. Gudmunds-
déttir, Maria Aronsdottir,
Péra, Pérunn Hjaltadottir,
Hronn Kolvidsdottir, Rakel
Sigurdardéttir og Margrét
Gudvardardottir.

Allar nanari upplysingar eda
leidréttingar eru vel begnar.

Sundlaugarnar i Képavogi verda
opnar um pdaskana sem hér segir:

LOKAD 08:00 - 18:00
LOKAD LOKAD
08:00 - 18:00 08:00 - 18:00
LOKAD LOKAD
Annan i paskum LOKAD 08:00 — 18:00
GYM/Heilsa heilsuraektin er opin a sama tima og laugarnar.

Skirdag
Fostudagurinn langi
Laugardagur
Paskadagur

Sundlaugin Versolum

Versolum 3 ‘-
201 Képavogur,

simi: 570 0480

Sundlaug Kéopavogs

Borgarholtsbraut 17
200 Képavogur
simi: 570 0470

www.sund.kopavogur.is

Heildarlausnir

I hreingerningavorum
fyrir heimili og fyrirtaeki.

Allt a8 sama stad.

BESTA — HREYFILSHUSINU

Grensasvegi 18
108 Reykjavik
Simi: 510 0000
www.besta.is




4 | b og pitt styrktarbarn
Millilidalaus prounarsamvinna

BARNAPORPIN

Dreift fritt { 611 hus { Képavogi. 12.04.2014. 17. tbl. 10. d&rgangur www. kfrettir.is

Lokaoro:

Vilja ferdamenn
vera i Képavogi?

Framundan

EILSAN PIN ER MIKILVAG

til ad takast &

vid sivaxandi
Ashildur Braga-  ferdamanna- . . .
do il and Heilsuraekt, snyrti - og nuddmeodferoir
Markadsstofu sins og er buist
Képavogs vid ad hételher-

bergjum fjolgi
gridarlega 4 naestu arum. I pvi
liggja teekifeeri fyrir Képavog.
Menningartorfan og midbager
Képavogur eru steinsnar fra
midbae Reykjavikur og almen-
ningssamgongur 4 milli midbae-
jar Képavogs og hofuo-
borgarinnar eru med pvi besta
sem gerist. I raun tekur ekki
nema ramar tiu mintitur ad
ferdast med straetisvagni ur
Hamraborginni nidur { midbae
og litlar 20 minitur ad hjéla i
fallegu umhverfi um fallega ti-
vistarperlu Nauthélsvikurinnar.
Tenging milli midbaejar Reykja-
vikur og Karsness med hjola- og
gongubru yfir Fossvoginn gerir
Karsnesio ad spennandi svaedi
bréunar og uppbyggingar, lika i
ferdapjonustu. Vido munum sja
namsmannaibioir risa,
veitingarekstur verdur ad ver-
uleika og uppbygging afpreyin-
gar fyrir ferdamenn 4 svidi
hvalaskodunar, nordur-
lj6sabatsferda, sjéstangaveidi
og fuglaskodunar er raunhaefur
moguleiki i nanustu framtio.
wSmarinn er einnig deemi um
svaedi par sem timaspursmal er
hvenger annad hotel risi. Mikil
uppbygging er fyrirhugud a
svaedinu sunnan Baejarlindar og
Smaralindar og med péttingu
byggdar, fyrirhugudum graenum
svaedum, 6flugum samgongu-
bétum og fjolgun afpreyingar
verdur svaedio mjog alitlegur
kostur fyrir pa sem vilja byggja
hétel par sem naegt frambod
verslunar og afpreyingar er i

HEILSUR/EKT FYRIR PIG - A 9 STOPUM

munu pvi ekki purfa ad signa
sig yfir pvi ad dvelja 4 hoteli 1
Képavogi heldur fagna pvi ad
hafa valid vel.

Laugar - Seltjarnarnes - Egilsholl - Hafnarfioréur - Turninn - Ogurhvarf - Mosfellsbaer - HR - Kringlan

Ashildur Bragadéttir, framkvaemda-

LAYGARSPA W%és

www.laugarspa.is

Simi: 533 1177

www.worldclass.is

Hledsla - Sala - bjonusta Simi: 553 0000

Helluhrauni 10 - Hfj.
Simi 565-4080




