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Prentun: fsafold. Dreifing: Péstdreifing
Képavogsbladinu er dreift fritt i 611 his 1 Képavogi.

Ritstjornarstefnan er eftirfarandi:
Képavogsbladid vill studla ad aukinni samheldni og samst6ou
Képavogsbua. Vid hofum sérstakan ahuga a skemmtilegu
mannlifi og atvinnulifi { Képavogi og bvi sem gerir Képavog ad
sérstokum og jakveedum bae ad bua i, starfa og heimsaekja.

Fyrst og fremst:
Krokshusio

Hamraborg er skilgreint sem
bréunarsvaedi a nyju adal-
skipulagi Képavogsbzejar.

Pad pyoir ad verio er ad
endurskipuleggja svadio

med bad i huga ad par verdi
blondud byggd; ibudir og
fyrirtaeki.

Vonast er til ad skipulagsvinna
4 svaedinu taki tvo til prja

nnio er ad pvi pessa manudi og ad pvi buinu verdi
l I dagana ad rifa nidur haegt ad byggja upp svaedio
Krokshusio, svonefnda,  ad nyju i samraemi vid breytta
a0 Skeljabrekku 4 en husio stefnu.

Niourrifio 4 hdsinu er pvi
enn eitt skrefio 1 att ad fall-
egri og snyrtilegri asynd
Képavogsbaejar.

hefur verid i mikilli nidurnidslu
undanfarin ar. Petta rauda

his blasir vid pegar keyrt er
fra Reykjavik inn i Képavog

og hefur pad pétt vera mikid
Iyti & nordurandliti baejarins.
Koépavogsbaer keypti hisid
gagngert til ad rifa pad enda er
verid ad skipuleggja Audbrek-
kusvadio upp a nytt.

Krékshusid dregur nafn sitt

af pvi ad fyrirteekio Kréokur
sem var med drattarbila
pbjénustu hafdi par adur fyrr
hofudstodvar. Hisio er um 675
fermetrar ad steerd og er pad a
einni haed. Pad var aldrei full-
byggt 4 sinum tima. Aud-
brekkusvaedio sem naer fra
Nybylavegi og upp ad

TENNIS

er skemmtileg hreyfing

® Nu er rétti timinn til ad
panta fastan tima i tennis.

® Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilegu
byrjendandmskeidin
fyrir fullordna eru ad hefjast.

/\/TENNISHOLLIN

Kopavogi

skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda 4 tennishollin.is

Fyrst og fremst:

Safnanott 1 Molanum

olinn ungmennahus
sto0 fyrir tveimur
vidburdum a Safnanétt

i ar. Kvoldid var opnad med
glaesilegri tiskusynungu fra
Saerésu Mist par sem hin
frumsyndi sina pridju fatalinu
Collection Ladies. Innblastur
fatalinunnar kemur fra
klassiskum kleednadi kvenna
fyrr 4 tidum, fagudum, kven-
legum og rémantiskum domum,
en b6 1 nutima utgafu.

[préttir:

Tiskusyningin var kryddud

med ahugaverdum dansi sem
tengdi saman listformin dans

og fatahénnun. Utkoman vard
hreint at sagt 6tralegt sjénarspil.
Petta var kraftmikil og lifandi
tiskusyning sem vakti mikla
athygli.

Ad lokinni tiskusyning-

unni opnudu ungir listamenn
0g hoénnudir vioburdinn
HONNLISTIZK. Par gafst

W
sl

gestum og gangandi taekifaeri 4
ad skooda og versla ymsa honnun
og listmuni hja ungmennunum.
Alls voru 10 hénnudir og lista-
menn sem syndu afurdir sinar.
Par matti medal annars sja
fjolbreytta og glaesilega fléru

af fatahonnun, grafikverkum,
skartgripum og ljosmyndum fra
adilum a bord vio Made by Ally,
Frost and Feather, 104 Slaufur,
Mariur, Skritin, Berg Design og
fleirum.

Lykilmenn 1 HK skrifa undir

rir af lykilmonnunum i
pmeistaraﬂokkshépi HK

skrifudu nyverio undir
nyja samninga vio félagid. David
Magnusson samdi til eins ars og
peir Beitir Olafsson fyrirlidi og
Leifur Andri Leifsson skrifudu
undir tveggja ara samninga.

Pessir brir eiga bad sameiginlegt
ad hafa spilad med HK fra pvi

i yngstu flokkum. Leifur Andri
hefur lika verid i félaginu allan
sinn meistaraflokksferil og beir
David og Beitir staerstan hluta af
sinum ferli.

Poérir Bergsson, formadur
meistaraflokksrads karla, og
Porvaldur Orlygsson, bjalfari,
undirritud samningana vid
pbremenningana.

David Magnisson

David, sem er pritugur varnar-
magdur, er einn af strakunum
sem voru i fyrsta 6. flokknum
eftir ad knattspyrnudeild HK var
stofnud arid 1992 og hafdi pa
verid 1 7. flokki [K 4rid 4 undan.
Hann 1ék samfellt med félaginu
til 25 ara aldurs begar hann fér
til Danmerkur og var bar i eitt
ar en kom sidan aftur. David tok
sér fri um tima en kom aftur til
lids vid HK af fullum krafti fyrir
timabilid 2013. Hann er nu fjérdi
leikjahaesti leikmadur félagsins
fra upphafi med 219 meistara-
flokksleiki.

Beitir Olafsson

Beitir, sem er 27 ara mark-
vordur, var i baedi sidasta 7.
flokki K og fyrsta 7. flokki HK.
Hann var adalmarkvorour U19

ara landslidsins arid 2004 og

var 1 meistaraflokkshépi HK

til 2007, eitt sumar 1 lani hja
Aftureldingu. Beitir tok sér fri i
tvo ar en kom sidan fyrst { Ymi
og sidan { markid hja HK fyrir
timabilid 2012. Hann var fyrirlioi
lidsins 1 fyrra og gegnir peirri
stodu afram. Beitir hefur spilad
65 meistaraflokksleiki med HK.

Leifur Andri Leifsson

Leifur Andri, sem er 24 ara
gamall varnarmadur, spiladi

upp alla yngri flokkana og hefur
verid 1 meistaraflokknum fra
2009. Fra peim tima hefur hann
misst 1itid Ur og er ordinn nfundi
leikjahaesti meistaraflokks-
madur HK fra upphafi med 129
leiki. T fyrra spiladi hann 33 af
35 métsleikjum HK og leikur
ymist sem vinstri bakvérdur eda
midvorour.
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Hringbordio:

Hamraborg hamingjunnar
part homma, listamenn
og utlendinga

u fer hver ad verda
sidastur ad sja syningu
leikhépsins Oskabarna

o6gaefunnar 4 leikritinu Blaskjar
sem synt er fyrir trodfullu hisi

i Borgarleikhusinu. Leikritid
gerist i Képavogi enda eiga
adstandendur verksins djupar
reetur 1 baenum. Vid settumst
nidur 4 veitingahusinu Catalinu

i Hamraborg og fengum okkur
raudsprettu 1 hadegiginu med
beim Tyrfingi Tyrfingssyni,
hofunda verksins, Vigni Rafn
Valporssyni, leikstjora og Arndisi
Hronn Egilsdéttur, sem fer med
stort hlutverk 1 syningunni. Talid
barst flj6tlega ad uppvaxtararum
beirra i Snaelandinu og um
moguleikana i Hamraborg.

Fyrsta leikrit i heimi sem gerist
i Képavogi

Vignir: ,,Okkur Tyrfingi fannst
ad leikritid yrdi ad gerast {
Képavoginum. Hér rikti skalm-
old pegar blau ruslatunnurnar
voru kynntar til leiks. Allt vard
vitlaust { beenum. Petta setti
radsett folk alveg 4 hlidina. Pad
var buid ad teikna og byggja
husin sin og svo purfti allt {

einu ad baeta vid ruslatunnu
sem passadi engan veginn inn {
skipulagid. Heilu jélabodin féru i
a0 hneykslast a pessu.“

Tyrfingur: ,En leikritio er samt
ekki bara um ruslatunnur i
Képavogi. Pad fjallar um systkini
sem bua i kjallara i vesturbae
Képavogs. Pabbi peirra er
nydainn. Yngri br6dir peirra,
sem hefur biid 4 efri haedinni
aetlar ad taka vid af karlinum og
leikurinn berst um Hamraborg,
Smaratorg og vidar i beenum.
Leikritid kemur inn 4 fedra-
veldid, grimmdina, ofbeldid og
veikburda getu okkar til pess ad

" L

Oll med raetur { Képavogi: Vignir Rafn Valpérsson, leikstjori, Tyrfingur Tyrfingsson, leikskald, og Arndis Hrénn Egilsdottir.

segja hvert 60ru satt — og svo
audvitad Blaskja og sigaunana.“

Vignir: ,Okkur langadi til ad
gera fyrsta leikrit { heimi sem
gerist 1 Képavoginum. Vid erum
oll tengd baenum 4 einhvern hatt.
Hér 6lumst vid upp og slitum
barnsskénum. Eg Olst upp 1
Alfatini { Snaelandinu par sem
foreldrar minir biia enn. Arndis
bjo 1 Vidigrund fra tiu ara til
tvitugs og Tyrfingur 6lst upp i
Fifuhjallanum. Pess ma lika geta
ad Hogni Egilsson, i Hjaltalin og
br6dir Arndisar, semur tonlistina
i verkinu en hann bjé i Képavogi
til sex ara aldurs.

Arndis: ,Vio pyrftum ad syna
verkid i Képavogi. Pad sem er i
pipunum er ad feroast med pad
ut 1 heim. Pad vaeri gaman ad
enda heimsreisuna a Rutstini og
bjéda baejarbtium a lokasynin-
gu. Hver veit? Hugurinn leitar
oft til Képavogs. En bad er
svolitil Kristina F stemning yfir
Hamraborginni. Vantar meiri
gledi { hana. Hin minnir mig
svolitid & Austur-Berlin.“

Hamraborg hamingjunnar
Tyrfingur: ,Hér eru falleg,
fuinkisk hus. Pad eina sem parf
ad gera er a0 bajaryfirvold bjoodi
3-4 hommaporum okeypis leigu a
ibudum i Hamraborginni i tvo ar.
Pa verdur petta mjog ,trendi“ og
Jin.“ Folk fer ad mala, pad kemur
grasblettur fyrir framan békabid
Vedu, pad mun spretta upp bud
sem selur fatnad fyrir smahunda,
lifreenn markadur mun opna og
mannlifid verdur idandi. Fast-
eignaverd mun rjika upp og bad
verdur slegist um budarplassio i
Hamraborg hamingjunnar.“

Vignir: ,Ja, ég er sammala

bad eina sem parf ad
” gera er a0 bajar-
yfirvold bjooi 3-4
hommaporum okeypis leigu
4 ibudum i Hamraborginni
i tvo ar. Pa verdur petta
mjog ,,trendi* og ,,in.*

bessu. Pad ma lika gera ba krofu
ad peir sem verdi hér hafi BFA
gradu (Bachelor of Fine Arts).
Listamenn, hommar og svo
utlendingar munu rifa petta upp.
Svo vantar bara ATVR og
kaffihus. Bilageymslan gaeti
verid graenmetismarkadur um
helgar. Straet6 a sidan ad fara
beina leid nidur 4 Lakjartorg.
Ekkert millistopp 1 Kringlu. Bara

bruna beint nidur i bae. Lakjar-
torg — Hamraborg. Leid A.“

Tyrfingur: Eftir 50 ar verour
Smaralindin 6émurleg en
Hamraborgin toff. Hin er korter
1 kal.”

Arndis: ,Ja, bid segid nokkud.
Eg sseki mér reyndar gledina {
snyrtistofu Jonu i Hamraborginni
sem er alveg frabaer.“

Vignir: ,Pessi haedaskipting a
milli gétunnar og bilastaedanna
er uthugsud og flott. Hér er lika
eina bensinstddin sem er innan-
huss i Evrépu. Og ef ég barf ad
lata snoda mig pa liggur leidin
beint 4 Sevilla.“

Tyrfingur: ,,Eg hef oft verid
fullur { Hamraborg. I einu
fyllerinu datt mér i hug ad kaupa
gjafakort 1 kinverskt nudd og
gefa pabba pad i jélagjof. Hann
nytti bad na aldrei en ég held a0
hann hafi misst af miklu.“

Arndis: ,Mig er farid a0 dreyma
Hamraborgina ntina 6trilega
oft.“

Vignir: ,Ja, i leikritinu kemur
bad lika fyrir ad systkinin
dreyma um ad reisa styttu af
foournum. Hin myndi séma sér
vel { Hamraborg.“

Margir uppahalds stadir i
Képavogi

Tyrfingur: ,Eg hef adeins verid
ad hugsa um uppahalds stadinn
minn { Képavogi. Skitalaekurinn
var lengi { uppahaldi. En nina
myndi ég segja Smaratorg,
vegna bess ad ég er svo oft

bar, eda Hamraborgin. Pad er
eitthvad svo raunverulegt vid
hana. Hamraborgin er bara
Hamraborgin og er ekki ad reyna
ao pykjast vera eitthvad annad
en pbad sem hun er. Lauga-
vegurinn er alltaf ad reyna ad
vera einhver tiskugata i New
York, sem hun er ekki. En
Hamraborgin er aldrei ad fara ad

falla ofan i einhverja tiskugryfju
fra atlondum. Eg kann mjog vel
vio pad.“

Vignir: ,,Eg er alin upp 1
Snaelandinu, 1 Fossvoginum og
bad var eins og ad vera i litlu
sjavarporpi uti 4 landi. Eg 60
stundum berfaettur i skita-
leeknum alveg innst i dalnum
bar sem Vikingsheimilid er og
nidur Fossvoginn. Eg man ad
stundum voru par alar og ad a
einum stad var djapur hylur,
sem vid krakkarnir { hverfinu
stukkum ut i. Parna var foss, vid
reyktum njéla og s6fnudum doti.
Pad var yndislegt ad alast barna
upp. Eg fékk mér gongutir parna
um daginn til foreldra minna

og bad var frabaert ad sja hvad
biid er ad laga mikid til. Petta
er falleg gonguleid med gédum
gongustigum og svo eru bryrnar
yfir lekinn einstaklega fallegar.
Petta er minn uppahalds stadur i
Képavogi.“

Arndis: ,Hja mér er pad
félagsmidstodin Agnarogn

sem €ég atti patt 1 ad hrinda i
framkvaemd. Eg var allt { 61lu
barna a fyrstu dogunum og
gekk 1 611 storf. Petta var a
ponk/nybylgjutimanum og ég
man ad Band Natimans var
hljémsveitin ntimer eitt og adal
toffararnir. Svo a ég lika g6dar
minningar fra Skiptistodinni og
undirgéngunum.“

Vantar atvinnuleikhis
Tyrfingur:  Eitt langar mig ad
koma 4 framfgeri. Pad er ekkert
atvinnuleikhus 1 Képavogi.

Pad er algjor skandall fyrir
naest-stersta sveitarfélag
landsins. Pad er atvinnuleikhus a
Akureyri og 1 Hafnarfirdi, en ekki
i Képavogi. Pad hlytur ad vera
haegt ad gera parna betur. Pad

er margt jakveett i Kopavogi en
atvinnuleikhis er tvimaelalaust
eitthvad sem atti tafarlaust ad
stefna ad. Og ad lokum: Allir ad
drifa sig ad sja Blaskja i Borgar-
leikhusinu!“

Aodstandendur leiksyningarinnar Blaskjar kynna skemmtilegar lausnir a framtidarskipulagi Hamraborgarinnar.
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Gullsmidja Ola fékk ad vera atta vikur 1 fridi:

Vill eftirlitsmyndavélar
1 Hamraborg

=D

Oli J6hann Danfelsson, gullsmidur, segir ad eftirlitsmyndavélar séu naudsynlegar

i Hamraborg.

faran6tt bondadagsins
var brotist inn {
ullsmidju Ola vid

Hamraborg 5. Pj6furinn, eda
bjoéfarnir, 1étu greipar sépa og
stalu munum og ollu tjéni sem
nemur um atta hundrud pusund
krénum. ,,Vid fengum ad vera

i fridi { Hamraborginni i atta
vikur og sex daga,* segir Oli
Jéhann Danielsson, gullsmidur
sem rekur gullsmidjuna dsamt
eiginkonu sinni, Eyglo Sif Stein-
dérsdéttur. ,Arid 1993 opnudum
vid hér 4 pessum sama stad og
vorum til arsins 1999 pegar vid

steekkudum vid okkur. Vid férum
sidan med verslunina { Sméaralind
og vidar og erum nuna loksins
komin heim { Hamraborgina

eftir 20 ara fjarveru. En pa gerist
svona. Adkoman var alveg hraedi-
leg. Pad voru glerbrot it um allt
og hurdin 6nyt. Pad lagu skart-
gripir 4 golfinu sem pjéfurinn
tok ekki séns 4 ad taka meo sér.
Sem betur fer gerdist petta um
noétt en ekki um habjartan dag og
engu starfsfélki 6gnad,“ segir Oli.
,Pjofurinn ték gullskartgripi og
gullhiidud synishorn af tru-
lofunarhringum sem eru verdlaus
fyrir hann en er mikio tjon fyrir
okkur ad missa.“

Er biid ad finna pjéfinn

og pifid?

,Pad er buid ad finna hluta af
byfinu. Grunur beinist a0 manni
af erlendum uppruna par sem
byfio fannst heima hja honum.
Eg er 99% viss ad pessi madur

var buinn ad koma inn i biidina
adur vegna bess ad hann kom
hér inni um dimma nétt og gekk
fram hja tveimur skapum sem
geymdu skartgripi en for frekar
beint { skap med gulli. Hann vissi
pba hvert hann var ad fara.

Pessi naungi sem 16greglan hefur
grunadan kom i verslunina
tveimur dogum adur.“

Hefur eitthvad breyst ©
Hamraborginni frd pvt pid
vorud par dour med verslun?
sPegar vid vorum hér adur var
Smaralindin ekki komin og
uppbyggingin yfir gjana ekki
hafin. Pad er margt jakvaett ad

gerast hér. Hotel er ad risa og
i fyrsta skipti forum vid ad sja
erlenda ferdamenn sem mun
auka fjolbreytni. En vardandi
glaepina ba eru peir ekki fleiri
nu en peir voru adur. Pad var
fjérum sinnum brotist inn

til okkar adur. Pad sem parf
klarlega ad gerast er ad koma
upp eftirlitsmyndavélum i
Hamraborginni til a0 faela
pjofa fra. Eg hef reett petta
vio logregluna sem tekur i
sama streng. Faelingamattur
myndavéOlanna hefur virkad

i midborg Reykjavikur og pad
sama 4 ad gilda hér. Paer skapa
oryggi sem vid eigum rétt a.“
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Menningin:
Lif og fjor
1 Geroarsafni

ds6knarmet var slegid
a Safnanétt enda var
agskrain fjolbreytt

og skemmtileg. Safnadnoétt er
samstarfsverkefni sveitarfélaga
a hofudborgarsvaedinu en til-
gangurinn er ad vekja athygli &
bvi mikla starfi sem fram fer i
sofnum 4 svaedinu. Petta var 1

tiunda sinn sem Safna-

nétt var haldin en 1 fimmta

sinn sem menningarstofnanir
Képavogsbaejar taka patt. i
Gerdarsafni var lif og fjor ad
vanda en par fér fram listasmidja
fyrir alla fjolskylduna. Leidsogn
var um syninguna a islensku
teiknib6kinni og margt fleira.
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CoolCos Island styrkir MottuMars
med solu @ blaum augnblyanti i marsmdnudi.
Augnblyanturinn kostar 2500 kr og renna
1000 kr af peirri upphad til dtaksins.
www.coolcos.is
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Make it up to you
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Kopavogstiskan:

Foroun Helgu
Karolinu

Undirstaéa fallegrar férou-
nar er g6dur grunnur. f
fordun legg ég alltaf mikla
aherslu a ljomandi hud. G609
umbhirda hudar er algjor
skylda. Naudsynlegt er ad
hreinsa andlit kvolds og
morgna og nota andlitskrem
sem hentar eigin hidgero.

Ef bt ert i vafa med hvernig
hidtegund pu ert med ba eru
domurnar i snyrtivoru-
verslununum oftast mjog
hjalpsamar og vita upp a har
hvada krem hentar pér. Eg
aetla hér a0 syna hvernig ég
geri hidina nattirulega og
ljémandi en ég geri pessa
rutinu daglega.

Fyrst byrja ég a bvi ad bera 4 mig
dagkrem, pvi naest blanda ég
fljotandi farda vio dagkremio svo
ég fai léttari aferd. Ef ég veeri ad
fara eitthvert fint Gt myndi ég
adeins bera fardann til pess a0 fa
betri bekju.

—
i

Pvi nzest ber ég a hyljara, ég gaeti
ekki lifad 4n hyljara! Eg byrjadi
fyrst ad bera a fardann til pess ad
sja hvad hann hylur og svo ber ég
hyljarann eftir 4, bar sem ég reyni
alltaf ad fordast ad bera of mikio {
einu — ,less is more.“ Gulleitur eda
graenleitur hyljari felur rauda
bletti, roda og bolur en fj6lublar
eda raudleitur hyljari hjalpar ad
vinna 4 méti blda og bruna litnum
undir augunum. Eg ber hyljara
undir augu (punnt lag), a augnlok,
i kringum nef (par sem madur er
oft raudur) og a hoku.

Skygging 4 andlitio finnst mér
allgjort “must” en ba verdur
s6larpudur oftast fyrir valinu.

Eg ber s6larptdrio 4 fra midju enni
og nidur, medfram kjalkanum,

rétt undir hoku og sjalfsogou

undir kinnbein til pess ad undir-
strika pau.

Eg passa mig alltaf a0 naera hudina
og hreinsa hana. Madur verdur ad
hugsa vel um hana 4 hverjum degi,
ekki myndir pu sleppa ad tann-
bursta big.
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Haettir 1 politik og gerir
upp malin

Rannveig Asgeirsdéttir, oddviti Y-listans, lista Képavogsbua og formadur baejarrads, er eini baejar-
fulltriinn sem hefur setid 1 meirihluta allt kjortimabilid. Hin hefur na akvedid ad haetta 1 stjorn-
malum pegar pessu kjortimabili Iykur og gefa ekki kost a sér 1 naestu sveitarstjornarkosningum.

[ einkavidtali vid Képavogsbladiod rekur hin astaedur pessa, upphafid ad stofnun Lista Képavogsbua,

samstarfio vio meirihlutaflokkana sem sprakk a midju kjortimabili og hvernig hiin sér stjornmalin

proast 1 Kopavogi.

Rannveig Asgeirsdottir, oddviti Y-listans og formadur baejarrads er heett i politik.

ad er allt of algengt ad
pstjérnmélamenn sitji

afram sem ekki hafa
bekkt sinn vitjunartima. Enginn
er 6missandi,” segir Rannveig
Asgeirsdéttir, sem nu zetlar ad
hverfa af vettvangi stjornmal-
anna. ,,F]g by hins vegar svo vel
ad hafa starfad med folki sem
allt eru frabaerir leidtogar en geta
lika starfad saman 1 hép. Pegar
madur er biinn ad starfa lengi i
nidurrifsumhverfi er edlilegt ad
menn preytist orlitid. Mér finnst
vera rétti timinn nana til ad
skipta 6preyttu lidi inn 4.“

Akvordun lengi ad gerjast
Listi Képavogsbia og Bjort
Sramtid hafa verid ad stilla
saman strengi sina. Vildi Bjort
Sramtio ekki ad pu leiddir lista
beirra © Képavogi?

Pad hefur engin akvordun

verid tekin um upproédun a lista
Bjartrar framtidar og vinna par
er 4 frumstigi. Petta er akvordun
sem €ég er buin ad ganga meod i
maganum fra pvi fyrir aramétin,
en pa var ekki byrjad ad raeda
frambod Bjartrar framtidar i
banum fyrir alvoru. Eg tilkynnti
pessa akvordun mina til ny-
stofnadrar uppstillingarnefndar

adur en hun tok til starfa. Allir
samstarfsmenn minir i Y-list-
anum hafa verid ad gera mjog
g60a hluti og vid erum eina fram-
bodid 1 Képavogi sem hefur baett
vid sig folki 4 kjortima-

bilinu pratt fyrir hasarinn sem
hefur rikt. Pad f6lk 4 erindi

vid baejarbtia og hver tekur
akvordun fyrir sig um fram-
haldid.“

Lengi haft andaod a
umrasedunni i stjorn-
malunum i Képavogi

Dai nddir inn © beejarstjorn drid
2010 en hafdir ekki ddur verid ©
stjéornmdlum?

»Ja, & vordogum 2010 fékk ég
simtal fra konu sem spurdi hvort
ég veeri til 1 ad taka patt i a0
breyta stjornmalum i Képavogi
og vera med a pessum lista.
Pegar ég fa svona skemmtilegar
spurningar pa finnst mér alltaf
skemmtilegast ad segja bara

ja. Eg hafoi lengi haft andud a
umradunni a stjiornmalunum {
Képavogi. Sér i lagi s4 madur ad
parna deildu karakterar svidinu
sem gerdu allt til ad klekkja hvor
a 60rum. Pad var ekki beinlinis
pad sem manni fannst stjorn-
malin aettu ad sniast um. Eg

hafdi aldrei starfad i stjorn-
malum en verid mjog virk i alls
konar nefndum og radum sem
varda skoéla- og heilbrigdismal.
Vid sem fengum simt6l parna um
vorid férum ad hittast og raeeda
hvad vid &ttum sameiginlegt.
Morg okkar h6fdu ekki unnid

i stjornmalum adur. Petta var
blanda af allskonar f6lki sem atti
bad sammerkt ad vilja gera vel
fyrir baeinn sinn. Svo var radad

4 listann med 6formlegum haetti.
F6lk sagdi bara hvad bad treysti
sér ad gera mikid eda litid og
bannig vard listinn til i satt og
samlyndi.“

Mikilvaegt ad fa ferskt
bl6d inn

Megin kosningamdl ykkar

var ad rdda utanadkomandi
begjarstjora. Var pad of
einstrengingislegt, eftir d

ad hyggja?

,Alls ekki, bad voru morg
baejarfélog ad fara pessa leid.
Okkur poétti petta pad eina

rétta til pess ad sla a valda-
taflio sem lengi hafdi hrist upp

i baejarmalum. Vid vildum hafa
jakvaed ahrif a stjornmala-
menninguna og draga Gr spennu
og atokum 1 baejarpolitikinni.
Pad var pvi mikilvaegt ad fa
ferskt bl6d inn. EKKi sist er pad
mikilvaegt pegar menn vilja gera
breytingar. Vid férum vel yfir
bessi rok okkar i meirihluta-
vidraedum po6 pau fengju ekki
hljémgrunn. Okkar meginhugmy-
ndafraedi var ad reyna ad breyta
vidhorfi og brj6ta upp vidteknar
vinnuhefdir eldri flokkanna. Vid
gerdum okkur vel grein fyrir ad

Gudridur var & bil-
riadunni hja mér og
sagoi ad ef pad veeri
ekki daudsfall i fjol-
skyldunni minni pa feeri
ég med sér ad mynda nyjan
meirihluta.

vid pyrftum ad starfa med ein-
hverjum af peim ef vid keemumst
i meirihluta, annad vaeri barna-
legt. Vid litum 4 alla fjora rét-
gronu flokkana sem gamla, pvi

beir fylgja allir nidurnjérvadri
politiskri hugmyndafraedi og
taka akvardanir 4 peirra grunni.

Meirihlutasamstarf

med VG, Naest-besta

og Samfylkingu

,Eftir kosningarnar férum vid

i samstarf med VG, Naest-besta
flokknum og Samfylkingu. Vid
16gdum rika aherslu 4 ad auglysa
eftir baejarstjora en pau hofnudu
bvi. Pa var fario i ad nefna til
f6lk og eina nidurstadan sem vid
gatum fengid var ad handvelja
manneskju. Ad tillogu Sam-
fylkingar var Gudrun Palsdéttir
radin baejarstjori, en vid hofoum
alltaf bann grun ad okkar bidu
breytingar pegar 1idi 4 kjortima-
bilid. Vid vorum minnt 4 pad
reglulega ad vid i Képavogs-
listanum ,,settum baejarstjérann
0g su radning var halfgert igildi
nefndarmanns i kerfinu pannig
ad vio fengum til deemis ekki
adalmann i baejarradi po vio
vaerum meod fleiri atkvaedi 4
bakvid okkur en VG sem fékk b6
slikan adalmann.“

Mikio talad, litid gert
Hvernig var svo ad stayfa ¢
Jyrri meirihluta?

B minningunni finnst mér vid
hafa talad langmest 4 pessum
tveimur arum um sundlaugar
og straetd. Vid vorum alltaf 4
nullpunkti. Pad var mikid talad
og litid gert. Vid getum tekio
reidhallarmalid sem daemi.

Pad mal pokadist ekkert pvi
oddvitinn hafdi sterkar skodan-
ir 4 steerd reidhallarinnar.
Taekniatridi sem purfti ad
komast ad samkomulagi um, en
tokst aldrei. Oddviti meiri-
hlutans, Gudridur Arnar-

déttir, var mjog upptekin og ekki
audvelt ad vera med leidtoga
sem gegndi morgum storfum

i einu. Hun var formadur
baejarrads, framkvamdarads
og félagsmalarads. Ad auki var
han varaformadur sambands
islenskra sveitarfélaga. Eitthvad
var hin ad kenna og hun fér i
nam. Allir vita ad ef pu aetlar

ad halda starfsfélkinu pinu pa
verdur pu ad hafa skyra syn

og einbeitingu. Pad var alls

Gudridur hefur fario

i personulega veg-

ferd gagnvart mér og
lagt til min opinberlega i
oteljandi skipti, eiginlega
verid med mig a heilanum
og velt sér upp ur o6llu
sem viokemur mér og
Lista Kopavogsbia. Hiin
hefur reynt ad gera okkur

tortryggileg med 6llum
mogulegum haetti en ad

sjalfsogou ekki haft erindi
sem erfioi.

ekKki raunin i pessu tilfelli. Pad
bara klikkadi. Eg gagnryndi
lausungina og stakk marg-
sinnis upp a ad vid myndum
gera adgerdarazetlun, pad voru
allir jakvaedir fyrir pvi en unnu
svo ekki med petta. Stundum

er gott ad tala minna og gera
meira. Okkur tékst ekki a0 fara
i nein framfararverkefni. Lausn
peirra var ad skera nidur en pad
skorti hugsunina ad byggja upp
innvidina og leida f6lkio afram i
jakvaeoni. Pad er tvennt 6likt ad
syna adhald og skera nidur. Pad
synir manni ad naudsynlegt er
ad hafa folk vid stjérnvolinn sem
hefur pekkingu 4 mismunandi
rekstrarformum og ekki sist
f6lk sem pekkir rekstur af eigin
raun.“

Unnid gegn Gudrinu
Palsdoéttur

Meirihlutinn sprakk sidan med
ldtum og pd fara allir ad reeda
vid alla?

,J4a, meirihlutinn sprakk i janiar
2012. Vinnubrogdin voru ordin
6polandi og vid 1 Y-listanum
budumst til ad ganga dr sam-
starfinu. Hin sem eftir voru gaetu
pa haldio afram a sinni braut

og tekid Framsokn med sér. Pa
fér maskinan i gang og mér var
bodin stada formanns baejar-
rads gegn pvi ad Gudridur yroi
baejarstjori. En pad var akvedio
ad bida um sinn. [ jandar bodadi
Gudridur til fundar og kvadst
ekki getad stutt bajarstjérann
lengur og félagar hennar toku
undir pad asamt VG. Eftir
nokkud pvarg gerdi ég ljost ad
ég vildi ad Gudrunu yrdi bodin
onnur stada, pvi hiin gerdi

g6da hluti { menningarmalu-
num adur en henni var kippt i
baejarstjorastélinn. En nidur-
stadan vard onnur. Gengid var

4 hana med uppsogn. Hjalmar
akvad i kjolfario ad yfirgefa
meirihlutann og annar hringur
tekinn 4 stodunni. Vid vildum
gera urslitatilraun til ad rada
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baejarstjora en okkur var tjao

ad timinn vaeri of naumur. Enn
og aftur var farid { aefingar med
handval 4 félki og vid sdum bara
strax ad petta gengi aldrei svona
upp. Vio vorum ekKi tilbtin {
adra umferd. Vid gengum fra
okkar malum & fundi — férum
yfir lidonu arin og hvad hefdi farid
urskeidis og hvernig vid vildum
ekki vinna. Baejarstjéramalio vog
ad sjalfsogdu gridarlega pungt

i pessu. Steininn t6k ur pegar
félag 4 vegum stjérnamala-
samtaka Samfylkingarinnar
sendi fra sér tilkynningu til
studnings Gudridi en blandadi
sér um leid i starfsmannamal

og sagdi Gudrunu ekki hafa

Rannveig gerir ord magkonu sinnar ad
sinum, sem for holu i hoggi a sitnum
fyrsta golfhring, og setlar a0 haetta 4
toppnum.

stadid sig 1 starfi baejarstjora.
AJ sjalfsogdu hefur félag
Samfylkingarinnar ekkert yfir
starfsmonnum Képavogsbaejar
ad rada. Pad var vendipunktur
fyrir okkur. I framhaldi af pessu
ollu héfust 6formlegar vidraedur
hér og par. Lengstu vidraedurnar
attu Samfylking og VG vid
Sjalfsteedisflokkinn og virtist

i fjolmidlum ad pau myndu na
samkomulagi um meirihluta.“

Gudridur var bitur og reid
Hvernig voru samskipti pin vid
Gudridi Arnardottur d pessum
tima?

»oeinni vikuna sem meiri-
hlutavidradur beirra voru 1 gangi
hittumst vid Gudridur 4 vidburdi.
Eg akvad ad rjifa pognina sem
hafdi verio alllong og raeda vid
hana og spyrja hvort hun skilji
ekki it 4 hvad petta allt saman
hafi gengid. Hun sagdist ekki
skilja pad. Eg spurdi hana pa um
stodu samningavidradna peirra
vid Sjalfstaedisflokkinn sem hin
vildi litid segja um nema ad pad
aetti eftir ad koma 1 1j6s. Allan
timann sem vid toludum saman
gat hun ekki horft { augun a

mér b6 ég reyndi ad na pessum
kontakt. Hin var bitur og reid.
Eg kvaddi hana med peim ordum
ad han pekkti simantimerid mitt.
Par med var ég buin ad opna
fyrir akvedna leid. Um kvoldio
fundudum vid i Y-listanum og a
sama tima var fundur hja Sam-
fylkingunni. Vid fengum simtal a
fundinn par sem vid vorum spurd
hvort pad veeri einhver brestur a
milli min og Omars Stefanssonar.
Pad var su utskyring sem odd-

vitinn hafdi gefid 4 pvi ad hann
reyndi ekki aftur til prautar ad
na samstarfi vid okkur. Okkur
var 6llum lokio vid pessar fréttir.
Parna st6d oddviti Sam-
fylkingarinnar og sagdi dsatt

a opnum fundi med sinu folki.
Kannski var pad til ad réttlaeta
vidraedurnar vid Sjalfstaedis-
flokkinn, hvad veit ég um pad.
Par med var hin biin ad kladra
framhaldinu.“

Skitkast, filkyroaflaumur og
stanslaus heift

L[ Kjolfarid hafa menn vidhaft
pvilikt skitkast og fikyrdin
hragudust yfir okkur af halfu
fyrrum samstarfsflokkanna.
Héldu menn virkilega ad hagt
veeri ad taka upp pradinn eins
og ekkert hefdi i skorist? Merki-
legast potti okkur ad pegar pau
voru i vidrseedum vio Sjalfstaedis-
flokkinn pa voru bau abyrg, en
begar vid férum i samsvar-

andi vidraedur pa vorum vid
svikarar. Heiftin var hamslaus
og hun hefur varad allt til pessa
dags 1 einni eda annarri mynd.
Sama dag og upp Uur slitnadi i
vidraeedum D, S og VG fengum vid
o6formlegt bod um vidraedur vid
Framsoékn og Sjalfstaedismenn.
Vid saum ad parna var komid

a leidarenda. Allar mogulega
meirihlutasamsetningar h6fdu
verid reyndar og akvadum vid
ad skoda pennan moguleika.

Med andlitio 4 Gudridi

a bilridunni

»,Um kvoldio pbegar ég bakka

at ur staedinu heima hja mér pa
brunar bill inn innkeyrsluna i veg
fyrir mig og allt { einu er ég med
andlitid & Gudridi Arnardéttur

a bilridunni hja mér. ,Rannveig
min, b ert ekki ad fara neitt. Pu
ert ad fara med okkur ad mynda
meirihluta,“ segir hin skipandi.
Mér fannst pad nu frekar 6skyrt
med hverjum hun tladi ad
mynda pennan meirihluta og
hvort vid setludum pa ad rinta
um bzeinn til ad safna lidi. Eg
hafdi setlad ad kikja a brédur
minn 4 leidinni 4 fundinn, hann
var nybuinn i uppskurdi og sagdi
henni pad. ,Ef bad er ekki dauds-
fall 1 fjolskyldunni ba kemurdu
med mér nina og myndar med
mér meirihluta,” sagdi hun {
skipunartén. Ef haegt er ad

tala um umskiptinga pa er pad
sannarlega i pessu samhengi.

Til ad gera langa s6gu stutta

var nyr meirihluti myndadur,

en Gudriour hefur fario 1
personulega vegferd gagnvart
mér og lagt til min opinberlega i
6teljandi skipti, eiginlega verid
med mig a heilanum og velt sér
upp ur ollu sem viokemur mér
og lista K6pavogsbua. Hun hefur
reynt ad gera okkur tortryggileg
med Ollum mogulegum haetti en
ad sjalfsogou ekki haft erindi
sem erfioi.“

,»My way or no way* hja
Gunnari Birgissyni

Hvernig hefur pd samstarfid
verid © nuverandi meirihluta?
,Vi0 erum eitt vinnuteymi odd-
vitarnir prir. Hinir baejarfull-
traarnir hafa lika verid dug-

legir ad vinna fyrir utan nokkur
hlidarspor eins og Gunnar
Birgisson sem hefur verid
erfidur vid fjarhagsasetlanagerd
og begar vid vorum ad klara
adalskipulagid, enda mott6id
hans kannski ,,my way or no
way.“ Hann hefur att bagt med
nyju politikina og ad pad sé haegt
ad komast ad bestu mégulegu
nidurstédu fyrir alla. Enn og
aftur eru menn ad burdast med
voldin i bakpokanum i stad pess
ad leggjast 4 eitt. En 1 heildina
get ég sagt a0 pad er allt annad
ad starfa med pessum meirihluta
bar sem nalaegdin vid malin og
f6lkid er meiri. Fjolmorg stér

Allan timann sem vid
’ ’ toludum saman gat
hiin ekki horft i angun
4 mér po ég reyndi ad na
bessum kontakt. Hiin var
bitur og reid.

mal hafa verid farsallega leidd til
lykta, eins og til deemis stofnun
Markadsstofu sem er gridarleg
lyftistong fyrir atvinnulif og
bjénustu i beenum og bygging
reidhallarinnar sem mun bera
med sér vaxtartakifeeri fyrir

ba ipréttagrein. Vid stofnudum
einnig hverfarad, sampyk-

tum stofnun ungmennarada,
byggdum nyjan leikskéla og
hisnaedi fyrir fatlad folk svo fatt
eitt sé nefnt. N er verio ad vinna
ad endurskodun 4 styrkjum til
tomstunda- og iprétta, en vio
Y-listamenn hofum mikinn hug

a ad gera foreldra abyrga fyrir
beim greidslum likt og Reykjavik
hefur gert med fristundakortio.
En vid eigum lika okkar slaemu
daga sem eru pa fullskipadir
baejarstjéornarfundir par sem
Gudridur og Gunnar skiptast a
ad vera me0 uppistand 4 annarra
kostnad. Petta er ekki normal
politik og baerinn okkar 4 petta
ekki skilid. Baejarbuar hafa ekki
farid varhluta af pvi { beinum qt-
sendingum. Stundum hugsadi ég
med mér: ,Gud minn almattugur,
ég vona ad enginn sé ad hlusta

a pennan 6séma.“ Vid tokum i
upphafi pa afstodu ad sina folki
kurteisi og reyna med pvi ad
innleida betri haetti { sam-
skiptum. Vid pessi umskipti
akvadum vid ad beita bogninni.
Pagd var alveg sama hvad vid
s6gdum og reyndum ad utskyra
— adrir hafa alltaf purft ad eiga
sidasta ordio.“

Sveitastjorn gjorolik
landsmalum

Hvernig finnst pér pd politikin
vera ad proast © beenum?

,Eg geld varhug vid pvi a0 menn
taki kosningaloford of hatidlega.
Pau hafa ni nokkur stér dikkad
upp a yfirbordid en morg hver
verid innihaldsryr og ég held ad
almenningur sé vonandi farinn
ad sja i gegnum bessa gomlu
taktik. Morg malanna eru jafnvel
almenn rekstrarmal sem tekid er
a fra degi til dags. Sveitarstjorn
er nefnilega gjorolik lands-
malum, hér vinna menn {
nalaegdinni og madur finnur vel

fyrir ahrifum akvardana. Folk vill
abyrga einstaklinga sem vinna
fyrir hag baejarins, fyrir pad er
beim borgad. Ekki ad rifa hann
nidur. Pad eru svo sem engin
geimvisindi ad reka baejarfélag
ef bu pekkir rekstur og gleymum
ekki pvi ad hja bsenum starfar
fagfolk i peim geira. En svo
kemur ad stefnumorkun, sem

er hio raunverulega poélitiska
svid og ba gildir ad allir komi

sér saman um eina syn og bad er
verkefni verdandi sveitar-
stjornarmanna ad pusla saman
g60u samstiga 1idi. Par reynir a
leidtogahaefni og karakter manna
ad hlusta a f6lkio en ekki flok-
kinn. Og vonandi hafa menn laert
eitthvad af lionum mistokum.
Menn burfa ad leggja til hlidar
hardar flokkslinur og vinna sem
einn madur — pad kemur okkur
baejarbtium best og pa verdur
framtidin bjort.“

Hvad tekur it vid hjd pér?
,Eg hef alltaf n6g af verkefnum.
Sennilega er ég med efni

heila bok eftir pessi fjogur ar.
Eins og svo margir adrir hef

ég haft annad starf samhlida
baejarpdlitikinni pvi hiin er
ekki launad fullt starf. Eg rek
auk pess snyrtivorufyrirtaeki

Koépavogsbaejar.

Listvidburdir 8 K6pavogsddégum

Lista- og menningarrad Képavogsbaejar auglysir eftir
listam6nnum, hépum eda einstaklingum, til ad vera
med listvidburdi 8 Képavogsdégum, menningarhatid

a Nybylaveginum med déttur
minni sem ég mun sntia mér ad 4
fullu. Eg hefdi aldrei viljad missa
af pessum tima med Y-listanum

” Stundum hugsadi ég

med mér: ,,Gud minn

almattugur, ég vona ad
enginn sé ad hlusta a
pbennan ésoma.*

sem er stutfullur af minningum.
Pvilikt sevintyri! Vid férum inn,
gerdum okkar besta til ad breyta
vidhorfi — vorum viljug til sam-
starfs, hofum att mjog g60 sam-
skipti vid starfsmenn baejarins
sem og baejarbua og lukum
ollum okkar verkefnum. Eg
myndi kalla bad gott dagsverk.
Mér er efst i huga pakkleeti til
minna gédu vina { Y-listanum og
starfsfélks K6pavogsbajar sem
ég hef att frabaerar stundir med.
Min lifssyn er su ad vera jakvaed
og opin fyrir pvi sem kemur til
min og hafa gaman af lifinu og
deginum i dag. Eg minnist pess
begar magkona min for i fyrsta
og eina skiptid i golf. Han fér
holu 1 hoggi og sagdist aetla ad
haetta 4 toppnum. Eg geri hennar
ord ad minum.“

£0907 1 + VS + VAMSL\IVdld

Ad pessu sinni fara Kopavogsdagar fram 8. til 11. mai
2014 og verda pa haldnir i ellefta sinn.
Umséknarfrestur rennur Gt 7. mars nk.

Haegt er ad seekja um upphaed ad hadmarki 200.000 kr.
en med umsokn parf ad fylgja kostnadar- og launa-
deetlun. Einnig parf ndkvaema lysingu  vidburdinum
og hvar og hvenaer hann eigi ad fara fram.
Listvidburdurinn parf ad audga menningarlifid i baenum
a Képavogsdogum. Fritt parf ad vera a vidburdinn.
Umsoéknareydublod og ndnari upplysingar eru 3 vef
Képavogsbaejar. Umsodknum skal skila til:

Lista- og menningarrad, Fannborg 2, 200 Képavogur
eda a netfangid: arnaschram@kopavogur.is.

Képavogsbeer

kopavogur.is
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TOYOTA-pjénusta
© Gxdavoitad verksted: of Bigreinasambandinu
© Bilaleigubll § medan vidgerd stendur
@ Fri tinaskodun og 18st verdtilbod
© 5 stjérnur fra Sjdva
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Réttum og mdlum allar tegundir bila

GEDAVOTTAD VERKSTEDI

Nybylavegi 10 - Képavogi - sl'ml 554 2510

www.bilasprautun.is

VIDTALSTIMAR
BZAJARFULLTRUA

KOPAVOGSBAJAR
VORID 2014

Viatalstimarnir verda a
Baejarskrifstofum Képavogs,
Fannborg 2, I. haed kl. 18 - 19 eftirtalda
fimmtudaga:

27. febraar
Gunnar I. Birgisson
Olafur bér Gunnarsson

13. mars
Omar Stefansson
Hjalmar Hjalmarsson

27. mars
Margrét Bjérnsdottir

10. april

Armann Kr. Olafsson

% Képavogsbaer

kopavogur.is

KOPAVOGSBLABID

Vio elskum Képavog

bad er bara pannig - kfrettir.is

Bajarstjornarmal:

Dregio hefur ur

kynbundnum

launamun

ynbundinn munur a
heildarlaunum hja
6pavogsba er 3,25%

korlum i vil, samkvaemt vida-
mikilli rannsékna sem gerd
hefur verid fyrir baeinn. Enginn
kynbundinn launamunur er a
dagvinnulaunum. Dregid hefur
ar kynbundnum launamun hja
baenum fra arinu 2003 en pa var
hann 4,7%.

Sé tekid mid af staerstu sveitar-
félogum landsins er Képavogs-
bger med minnstan kynbundinn
launamun. Munurinn er til
deemis 5,8% 1 Reykjavik, 6,1% {
Hafnarfirdi og 3,9% & Akureyri.
I itreikningum Képavogsbaejar
var ekki mogulegt ad taka tillit til
menntunar og starfsaldurs, likt
og idulega er gert i ranns6knum
sem pessum. Miklar likur eru 4
bvi ad 6tutskyrdour launamunur
kynjanna hja baenum maeldist
enn minni ef paer breytur vaeru
teknar meo.

Nidurstodur konnunarinnar voru
kynntar baejarradi i morgun og
jafnframt 16g0 fram aaetlun um
frekari adgerdir til ad tdtryma
kyndbundnum launamun med
ollu. T azetluninni er m.a. lagt til
ad stjérnendur hljéti fraedslu
um verklag vid launasetningu og
mikilvaegi pess ad jafnlauna-
sjonarmid séu avallt hofo ad
leidarljési. Somuleidis ad
stjéornendum verdi falid ad
endurskoda samninga um fastar
yfirvinnugreidslur med pad ad
markmidi ad leidrétta kynbund-
inn launamun, komi hann i 1jés.

Armann Kr. Olafsson, baejarstjéri.

Samhlida verdi skodad hvort
innleida eigi jafnlaunastadal hja
Képavogsbae.

Upphaf launakonnunarinnar
ma rekja til pess ad Képavogs-
baer samdi vid Ranns6kna- og
préunarmiostod Haskoélans a
Akureyri um ad greina laun
Képavogsbaejar fra arinu 2013.
Tilgangurinn var ad svara pvi
hvort kynbundinn launamunur
vaeri medal starfsfélks Képavogs-
baejar og bera nidurstédurnar
saman vid sidustu launakonnun
sem gerd var arid 2003.

Konnunin nadi til allra fastrao-
inna starfsmanna baejarins sem
voru i ad minnsta kosti 40%

stodugildi. Alls voru bad 1.752
starfsmenn eda 80% allra peirra
sem starfa hja baenum. Baejar-
stjorn, baejarstjori, nefndafélk
og timavinnuf6lk var pé undan-
skilid.

I rannsékninni eru borin saman
dagvinnulaun og heildarlaun
karla og kvenna en heildarlaun
eru dagvinnulaun auk yfirvinnu
og alags. Til ad finna ut kyn-
bundinn launamun eda 61t-
skyrdan launamun kynjanna

er tekio tillit til patta sem hafa
ahrif 4 laun, svo sem starfsheiti,
lifaldur, vaktavinnu, lausar yfir-
vinnustundir og svid. Par sem
Koépavogsbar er med nytt launa-
kerfi reyndist ekki unnt ad fa
upplysingar um menntun og
starfsaldur, eins og a4dur sagai,
og bvi eru paer mikilvaegu
breytur ekki inni { utreikning-
unum. Pad er skyr stefna
Koépavogsbajar ad vinna gegn
kynbundnum launamun og er
rannsoknin taeki 1 peirri vinnu.
Til stendur ad gera adra
launakonnun fyrir arslok 2015.

»,Okkar markmid er ad utryma kynbundnum launamun

hja Képavogsbze,” segir Armann Kr. Olafsson, baejarstjori
Koépavogs. ,,Pad er anaegjulegt ad fa stadfestingu a pvi ad
vid erum ad nalgast pad markmid. Petta er allt i rétta att.
Rannséknin er mikilvaegur hlekkur i pessu verkefni okkar
en einnig h6fum vid sett saman adgerdarasetlun sem midar
medal annars ad pvi ad freeda stjérnendur. Samhlida,
aetlum vid ad skoda hvort innleida eigi jafnlaunastadal hja
Képavogsba,“ segir Armann.

SLLF,

= - -y I
Siefrd 1918

Opinn skyggnilysingafundur!

Bibi og Porhallur verda
med skyggnilysingu i hiisakynnum félagsins ad Hamraborg 1,
Kopavogi sunnudaginn 2. mars. kl. 20:00 husid opnar kl. 19:30

M Sdlamannscknarfélag lands

Vero: kr. 2000 og kr. 1500 fyrir félagsmenn
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Listir;

Prjar systur sla 1 gegn

hja Leikfélagi Kopavogs

U eru sidustu syningar
NLeikfélags Képavogs a4

Premur systrum sem
slegid hefur raekilega { gegn.
»Svidsetning verksins a litla
svidinu i Leikhusi K6pavogs
er mjog vel heppnud. Runar
Gudbrandsson, sem er einn
af bestu leikstjérum landsins,
heldur um taumana af neemni
og med einstokum skilningi a4
verkinu og getu leikhépsins.
Flaeodi verksins er hnokralaust
og personur, saga og atvik skyrt
teiknud,” segir Larus Vilhjalms-
son 1 gagnryni sinni 4 vefnum
leiklist.is. Hann baetir pvi vid ad

Elli Haflidason maetti med hattinn.

Frosti Frioriksson og Holmfriur Frostadéttir.

leikmynd, buningar og tonlist sé
hnokralaus bar sem nostrad sé
vid hvert smaatrioi. Leikh6pu-
rinn hja Leikfélagi Képavogs sé
afar haefileikarikur og hann seg-
ist ekki verda hissa 4 ad sja sum
peirra a fjolum atvinnuleikhisan-
na a naestu arum. ,,.Prjar systur
fjalla & taknraenan hatt um
hnignun og fall yfirstéttarinnar

i Ruasslandi og er 4 vissan hatt
fyrirbodi byltingarinnar 17 arum
sidar. Verkio fjallar lika um

folk, astir pess og sorgir, gledi

og harm. Margir halda kannski
ad 100 ara gamalt, priggja tima
leikrit sé leidinlegt en uppsetning

Guodlaug Bjork Eiriksdéttir og Steinunn Hafsteinsdéttir.

Ari Friofinnsson, Solveig Birna Fridfinssdoéttir, Berglind

Leikfélags Képavogs 4 bessum
gullmola leiklistars6gunnar 1
leikstjorn Rinars Gudbrands-
sonar er frabaert afrek og gott
daemi um vel heppnad samstarf
atvinnufélks og ahugafélks i
svidslistum. Prjar Systur er sko
ekki leidinlegt. Pad er fyndio,
skemmtilegt og betra drama

en pu sérd nokkurn tima {
sjonvarpinu og ég hvet alla til ad
fara 4 pessa adislegu syningu
sem ég gef hiklaust fjorar stjor-
nur.“ segir Larus Vilhjalmsson.

Gestir 4 frumsyningu voru
anaegdir med syninguna.

Svavarsdéttir og Hrafnhildur Sigurdardéttir.

OPAVOGSBLAD

www. kfrettir.is

Auglystu

1 Kopavogsblaomu

og nddu til allra, Kopavogsbua
d hagkveeman haitt
kfrettir@kfretiir.is

Raestingar / Teppahreinsun
Steinteppahreinsun / Bdénvinna
Medhondlun Nattutusteins
Hreingerningar / Flutningsprif
Husfélagapjonusta ofl.

Raesting og Raagjof ehf
Alhlida hreingerningarpjonusta

S. 519 7500 * 770 4630
www.clean.is

Opnunartimar:
Manud. bridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00

2

Fimmtudaga
. 12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30

SKAUTA S\ HOLLIN Fostudaga

— 13:00 til 19:30

RET RS AV Laugardaga og Sunnudaga
Simi: 588 9705 13:00 til 18:00
www.skautaholl.is Skélar og sérhépar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00

GETRAUNANUMER
HK

GETRAUNANUMER
Breidabliks

PAK‘R-E'NNUK‘-ERFI .
a - allsstadar

bad er engin astada til ad horfa a heiminn
i svarthvitu. SIBA-PAKRENNUKERFI i fidlda lita

5 BLIKKAS - FUNT

Smidjuvegi 74 — 200 Kopavogi - Simi 515 8700
www.funi.is - www.blikkas.is

PL20DOkk Gra  PL22DokkRaud  PLS6Dokk brin  PL42Raudbrin  PL8O Huitt PL 55 Kopar - Aluzink Kopar
s
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Nemendur i fjolmidlafreediafanga i MK skrifa um skolalifio:

Sauokindin setur upp
Borrlesk

Leikstjorinn lofar ,gedveikri® syningu

Vid i Saudkindinni, leiklistar-
félagi Menntaskoélans 1 Képa-
vogi, erum ad setja upp song-
leikinn Borrlesk. Borrlesk
syningin er { anda myndarinnar
Burlesque. Hin segir fra sveita-
stelpunni Ali sem flytur i
stérborgina til ad lata drau-

bau ad bvi ad bau eiga margt
sameiginlegt. Eigandi stadarins
er Tess og er hin i miklu basli
vid ad halda stadnum gangandi.
Til sogunnar kemur pa Markus
sem vill kaupa stadinn af Tess
en hun gefur sig ekki. Med adal-
hlutverk fara Natalia Bleer, 1
hlutverki Ali, Gudrun Bjorg,
hlutverki Tess, Elias, i hlutverki
Markusar og Sturlaugur sem fer
me0d hlutverk Jack. Leikstjérar
okkar i ar eru pau Juliana Sara
Gunnarsdéttir og Asgrimur Geir
Logason. Vid erum heppin ad

fa bessa paulreyndu og laerou
leikara ur leiklistarsk6lanum
Rose Bruford i London.

Mikil ads6kn var 1 leikritio 1

ar og hofoum vid Gr moérgum
efnilegum og haefileikarikum
krokkum ad velja en segja ma ad
okkur hafi tekist mjog vel ad
velja haefasta f6lkid i hlutverk
sem hentar peim fullkomlega.
Vid raeddum vid Julionu Soru,
leikstjora syningarinnar,
Nataliu Blae, sem fer med adal-
hlutverk og vid Elias Gunnar.

ma sina raetast. Hin rekst 4
hinn fraega stad Burlesque par
sem stemningin er 1 50’s stil
og dansararnir eggjandi. Par
byrjar hun ad vinna sem pjénn
pratt fyrir a0 draumurinn sé
ad vera dansari. Han kynnist
barpjéninum Jack og komast

Julia Sara, leikstjori.

Jiliana Sara, leikstjori

-Hver var stdasta biomyndin
sem pi horfoir d:

Sidasta mynd sem ég for &, i bié
var The Wolf of Wall Street sem
er geggjud!

-Hvert er uppdhalds lagid pitt ©
augnablikinu:

Eg er 1 80’s fyling — Where do you
go med No Mercy

-Besti maturinn?

Eg er mikill mathakur svo pad er

mikid um ad velja, en zetli ég segi
ekki kalkininn sem pabbi gerir 4
aramétunum

-Skemmdtilegasta leikrit sem pi
hefur séd?

Pegar ég hugsa um eitthvad
skemmtilegt hugsa ég um
eitthvad fyndid. Fyndnasta leikrit
sem ég hef farid 4 er hid eftir-
minnilega Fl6 4 skinni, ég man
ég gat ekki andad. En uppahalds
leikritid mitt er hins vegar
August: Osage County eftir Tracy
Letts.

-Sambandsstada:

Tralofud geggjudum gaur
-Heimili:

Fossvogurinn g6di

-Lyjstu pér © premur ordum:
Faranlega frabaer gella

Hvernig kom pad til ad pi

tokst ad pér ad leikstyra leikriti
Menntaskolans © Kopavogi?

Eg hafdi mikinn dhuga 4 pvi ad
o0last reynslu 1 leikstjérn og eru
leikfél6g menntaskola goour
vetvangur fyrir ungan leikstjora
ad byrja, taekifeeri gafst 4 Menn-
ta-skélanum i Képavogi og ég
akvad ad gripa paod.

Af hverju voldud pid Burlesque?
Petta er ekki flokid. Gedveikt
leikrit, gedveik 16g, gedveikir
dansar, gedveikt allt. Petta er
gedveikt!

Hefur pu verid ad leikstyra
aour?

Beint eftir utskrift i fyrra fér ég
ad leikstyra bérnum og ungling-
um alls stadar ad a landinu.

Er meiri eda minni vinna en
Db hélst ad pad yrdi vid upp-
setningu d leikriti?

Midad vio syningar sem ég hef
komid ad og verid i ba er betta
bara nakvaemlega bad sem ég
bjost vid. Mjog mikil vinna en
ofbodslega skemmtileg.
Hvernig hafa efingar gengid?
Zfingarnar hafa gengio mjog vel,
betta eru virkilega hafileikarikir
krakkar svo pad er ekki vid 6dru
ad buast en ad petta verdi mogn-
ud syning.

Ertu ad vinna ad einhverju
odru en ad leikstyra Borrlesk?
Heldur betur! Eg vinn 1 félags-
midstodinni Fékus asamt ymsu
o0ru.

Fyrir hvada markhop helduru
ad syningin sldi mest © gegn
hja?

Petta er audvitad fyrir alla en
betta er adallaega midad a
grunnskola- og menntaskoéla-
hépa.

Af hverju cetti folk ad skella sér
d Borrlesk?

Pvi eins og ég sagdi adan pa
verdur syningin GEDVEIK.

Elias Gunnar.

Elias Gunnar:

Hvernig finnst pér Saudkindin
buin ad vera ad standa sig
hingad til?

Bara nokkud vel.

Hvernig eydir pu fritima
binum?

Tolvuspilun, vinahittinga og
leerdémsvinnu.

Lystu typiskum degi 1 lifi pinu:
Skoli fra 8, hent sér i eina
grjotharda leiklistarsefingu, leert
heima og svo dundad sér i tolvu-
leikjum

Hver er hjuskaparstada pin?
Einn og yfirgefinn

Hvada ordi myndir pu nota til
Dbess ad lysa leiklistarfélaginu
Saudkindinni?

SNILLD

Hvar er haegt ad finna pig ©
matarhléum t skolanum?

Ad 6llum likindum i kaffi {
matsalnum eda uppi & Nemo
Hvad er mottoid pitt 1 lifinu?
Gerdu bitt besta, alltaf.

Fylgir pu pvi?

Ja,100%

Hvad var pad sem hvatti pig til
Dbess ad taka pdtt ¢ letkritinu?
Ahugi 4 a0 leika og mikid af
vinum minum téku patt.

Hafdir pu einhverja hugmynd
um hvernig ferlid veeri, hvernig
cefingar veru?

Petta var allt saman nytt fyrir
mér, en jafnframt skemmtilegt.
Ertu dnegdur med pad hlutverk
sem pu ert 1?

Mjog anaegour. Petta er staersta
hlutverk sem ég hef fengio
taekifeeri til ad leika.
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Finnst pér pu passa vel © hlut-
verkid?

Eg passa 6paegilega vel i pad, ja!
Hvernig list pér d leikstjorana
Dpetta drid?

Menntad f6lk a topp aldri, getur
ekki klikkad!

Varstu buinn ad sjd myndina
Burlesque ddur en pu dkvadst
ad sekja um?

Eg vissi ekki ad hin vaeri einu
sinni til.

Hvernig er ndndin vid
motletkara pina? Eru pid godir
vinir?

Vid erum morg hver vinir og svo
er ég ad kynnast restinni med
hverjum deginum.

Attu pér einhverja uppdhalds
linu ur letkritinu?

»,Med pvi ad hitta mig, pa lidur
pér betur.” — Klassiskur Elli.

Natalia Blee.

Natalia Blee:

Hvad gerir pu pér til
skemmiunar?

Pad er mjog mismunandi. Fer
oftast samt og hitti stelpurnar og
vid gerum eitthvad skemmtilegt.
A hwada peetti ert pii ad horfa d
© augnablikinu?

Pretty little liars og The Carrie
diaries.

Attu pér einhverja uppdhalds
Sltk?

EkKki einhverja sérstaka en ég
elska ad vera i vidum fétum.

I hvernig ském gengur pi ©?
Bara mjog venjulegum svortum
strigaskom.

Af hverju valdir pu MK?

Eg akvad pad eiginlega bara 4
sidustu stundu. Pad er

engin sérstok astaeda nema bara
félagslifid. Eg pekki lika mikid
af krokkum sem eru arinu eldri
sem s60gdu mér ad petta veeri
frabaer skoli og pad er rétt.
Hvaéa lif er eina liﬁé?

Hvad var pad sem hvatti ]ng til
Dbess ad taka pdtt © letkritinu?
Eg hef alltaf haft 6trilega gaman
ad pvi ad leika og syngja fra pvi
ég var litil. Akvad pad strax
begar ég var briggja ara gomul og
ég aetladi alltaf ad verda leikkona
begar ég yroi “stor”.

Hvernig fréttir pu af letklist-
inni T MK?

I fyrra pegar ég var i 10. bekk

ba komu krakkar 4 vegum MK

i skélann til pess ad kynna
leikritid sem pau voru meo i
fyrra. Pannig vissi ég ad MK vaeri
ad leggja aherslu 4 leiklist medal
annars.

Hvernig finnst pér ferlid og
aefingar bunar ad vera?

Pad er audvitad biid ad vera

mjog mikid ad gera og svoleidis,

en pad er nattirulega bara
naudsynlegt svo ad betta verdi
flott syning eins og vid stefnum
ad.

Hvernig finnst pér hlutverkio
bitt?

Eg elska hlutverkid mitt. Ali er
bara svo g6d typa, svo akvedin
en samt svo mikid yndi. Pad er
adislegt ad leika pbennan
karakter.

OKKAR
LOFORD:

Er leiklistarferlid eins og pi
bjost vid?

Eg bjost bara vid ad pad
myndi vera mikid ad gera hja
mér og 4 sama tima yrdi betta
mjog g60 reynsla bara og bad er
bad svo sannarlega.

Hafdir pu séd Burlesque
myndina dour en pi forst ¢
prufur?

Ja, meira ad segja nokkrum
sinnum. F]g elska pessa mynd!

Lifreent og
nattirulegt

bl

Hlakkar pig til pess ad byrja ad
syna?

Ja mjog! Sma stressud samt en
er maour pad ekki alltaf fyrir
eitthvad svona?

Hvernig finnst pér félagslifio 1
leiklistinni buid ad vera?

Bara mjog gott. Eg er med
nokkrum vinkonum minum {i
leikritinu sem er bara aedislegt.
Svo nattirulega er ég biin ad
kynnast peim flestum og

Engin
‘Ozeskileg
aukelni

9

betta eru bara allt svo frabaerir
krakkar.

Kristin Olga Gunnarsdottir

og Dilja Bjérk Orvarsdot-

tir, 1 fjolmiolafraedidfanga 1 MK.
Nemendur i fjolmidlafraediafanga og
Koépavogsbladid hafa tekio hondum
saman og munu nemendur birta fleiri
greinar um lif sitt og tilveru a naestunni.

_ Personuleg
hjénusta

HEILSUSPRENGJA

. Allar lifreenar snyrtivorur
med 20% afsleetti

Transluc
Make,
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Dr.Hauschki

Lotsor
Tonifiani

Facd
Tiome

L Himig =2

Gildir til 7. mars.

i - "' P

Dr.Hauschka' §

Creme de i
Limpeza
Facial

Cleansing
Cream

e

L _

Borgartun & Fakafen & Hadasmari
www.lifandimarkadur.is

now

salurions

sefueioms

Hollusta ad innan sem utan

LIFANDI

MARKADUR
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Tprottir:

Prir Blikar maeta

Noromonnum i Kormum

rir leikmenn uppaldir hja
Breidablik verda 1 U17 Karl er faeddur 1997 og hefur

ara landslidinu sem leikid med unglingalidi Framherjinn Sélon er einn
maetir Nordmoénnum i tveimur hollenska trvalsdeildarlidsins fimm leikmanna 1 hépnum sem
vinattulandsleikjum { Kérnum AZ Alkmaar { vetur vid gédan er faaddur 1998. Leikirnir verda

um manadarmoétin. Pad eru peir  ordstir. Jafnaldri hans Ernir
Viktor Karl Einarsson, Ernir var fyrirlidi Islandsmeistaralios
Bjarnason og Sélon Breki Breidabliks i 3. flokki sidast-

2. mars.

Leifsson. Migjumadurinn Viktor  1idid sumar og hefur undanfarid
bankad a dyr meistaraflokks.

i Kérnum dagana 28. febriar og

Hollandi 1 vetur.

med U17 um manadarmotin

Vikfor Karl Einarsson hefur leikio
med unglingalidi AZ Alkmaar fra

Bokhaldsadstoo - 3.900,- / kist

Ogrynni af békhaldsforritum eru i bodi & netinu. Pau henta vel

smeerri rekstraradilum sem vilja feera békhaldid sitt sjalfir.

bu kikir til okkar og feerd personulega adstod vid ad faera bokhaldid.
Verd pr. kist 3.900,- med vsk.

Boékhaldspjénusta - 6.900,- / kist

Ertu med virdisaukaskattskyldan rekstur?

Hefur pu ekki tima til ad faera békhald? Lattu okkur pa sja um pad!
Feersla fylgiskjala, launautreikningur, utgafa solureikninga, uppgjér
virdisaukaskatts, framtal, arsreikningur og skil a dllum gégnum til
rikisskattstjora asamt rafreenum skilum til lifeyrissj6da, félaga og
bankastofnana.

Verd pr. kist 6.900,- med vsk.

Ornamskeid - 7.000,- / 3 kist

Bjodum upp a 3 klukkustunda érnamskeid i:

- Virdisaukaskatti
- Reiknudu endurgjaldi
- Launum og launatengdum gjéldum

Heildarverd namskeids 7.000,-
Kaffi og med pvi.
""--...h________.
Oll gbégn innifalin i verai!
Nanari upplysingar og skraning a www.profito.is
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En ekki liggur alltaf ljést fyrir hvada kostnad ma nota skv.békhaldslégur‘r?\
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[prottir:
Blikar gera

pad gott
1 Portugal

eistaraflokkur karla i
Breidablik gerdi pad
gott { eefingamoti {

Algarve 1 byrjun febraar. Lidio
spiladi prja leiki gegn erlen-
dum lidum og voktu drslitin
athygli. Fyrst var austurriska
1idid Mattersburg lagt ad velli
vitaspyrnukeppni eftir ad stadan
var 1-1 ad loknum venjulegum
leiktima. Gudjén Pétur Lydsson
skoradi mark Blika i leiknum tr
viti. Naest kom gédur sigur 4 efs-
ta lidi donsku urvalsdeildarinnar
FC Midtjylland 2-1 par sem
Elfar Arni Adalsteinsson og

Arni Vilhjalmsson voru 4 skot-
skénum. Sidasti leikurinn var

sa erfidasti gegn sterkasta lidi
Nordurlandanna FC Kaupman-
nahofn en pann leik unnu Danir
2-0 og tryggou sér sigur i métinu
en Blikar urdu i fjérda sati a eft-
ir Orebro fra Svipj6o og Spartak
Moskvu fra Russlandi.

Breidablik sigradi Grindavik 2-1 i fyrsta
leiknum eftir Portagalsforina.
Mynd: Heidar Bergmann Heidarsson

[prottir:
Arnar Bil
haettir hja
Breioablik

rnar Bill Gunnarsson
hefur verid radinn
raedslustjori KSI og tekur

vid starfinu af Sigurdi Ragnari
Eyjolfssyni. Arnar hefur starfad
hja knattspyrnudeild Breidabliks
undanfarin atta ar, sem adstodar-
bjalfari meistaraflokks, yfir-
bjalfari yngri flokka og nyverid
sem bjalfari i 2. og 3. flokkum
karla. Breidablik hefur radio Pal
Einarsson til ad taka vid af
Arnari 1 2. flokki. Pall er med
UEFA A bjalfaragradu og hefur
bjalfad meistaraflokk Préttar
undanfarin ar. Ulfar Hinriksson
tekur vid 1 3. flokki karla en hann
hefur verid adstodarpjalfari i
meistaraflokki karla og pjalfari
U17 ara landslids kvenna sidustu
arin. Vaenst er mikils af peirra
storfum fyrir félagio.

Nyr fraedslustjori  Pall Einarsson nyr

KSI Arnar Bill
Gunnarsson.

bjalfari 2. flokks
Breidabliks.
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Leidangurinn fra
Nordurey

facebook

Stooutaka a Facebook

-hya Kopavogsbuum

kaflar 1 hverjum

m aramaotin var opnud
heimasidan
horfinnheimur.is par

sem er gefin ut b6k med nokkud
nystarlegum heetti. Bokin heitir
Leidangurinn fra Nordurey og

er spennandi avintyri fyrir born
og unglinga. Sagan gerist langt
aftur i fortio og fjallar um 16 ara
strak sem heitir Kari og er hann
mennskur ad halfu leyti en ad
halfu er hann af ljésalfum komin.
Sagan hefst 4 pvi ad Kari feer paer
fréttir ad ragnarok séu i nand og
ad hann og hans fjolskylda eigi
enga undakomu undan miklum

manudi og geta
ahugasamir gerst
askrifendur af
framhaldi sog-
unnar. Sex kaflar
hafa verio settir
inn & siduna fra
aramétum en
sogulok eru
azetlud seinni-
parts eda i lok
bessa ars.
Vefurinn sjalfur
er adgengilegur
fyrir allar tolvur,

hamforum sem spad er fyrir. Kari  spjaldtolvur og

saettir sig ekki vid pau endalok snjallsima sem ~ oo . 0

og akvedur ad taka til sinnarada. hafa vafra. Gret?’ M] O,ll . MOllIln 1

Samuelsdottir: Koépavogi:

ﬁlh(-elmas-lélllalt)]okannnar e? Etgefaﬁf? o%]afn- Haha bara ef e-r var a0 lesa Hljémsveitin INDIGO
lmr tvelr ar OS getaa 1r, ra}mt 0 un, .ur er 4 milli linanna 4 forsidunni skellti sér i studié um

lesid upphaf bokarinnar en sidan ~ Képavogsbuinn < 29 b4 er EKKERT trollabarn 4 daginn.... FLOTTIR !

eru birtir minnst tveir Arnpdr Sigurds-  Armpér Sigurdsson, hofundur. leidinni ennpé. Lofa elsku http://www.youtube.com/

Leidangurinn fra
Nordurey

son og er petta fyrsta bokin sem
hann raedst i ad skrifa. Sagan
sjalf er skaldsaga en inn-
blasturinn er vida ad fenginn.

vinir ad piod faio ad sja pad
frd mér adur en pad faeri i
S&H:) Annars bara gaman ad
fa ad vera parna i ofsa flottu
vidtali:)

watch?v=iD9Naz16eek

Allt { kringum okkur eru
kennileiti og s6gur um alfa og
huldufélk. Hvernig pessar fra-
sagnir og kennileiti hafa ordid
til er hinsvegar hulin radgata. I
10y Képavogi ma finna morg
% : kennileiti um &lfa og er Alfholl-
g Heimus inn vid Alfhélsveg pekktastur
ey Vighoéllinn i Képavogi er minna
bekktur sem kennileiti alfa en
hofundur békarinnar er alinn
upp rétt vid Vighélinn og er
ekki fra pvi ad hafa hitt alfa
bar i bernsku p6 svo ad pad sé
ekki haegt ad sanna pad. Arnpor
hefur einnig alid manninn 4

3

Julius
Geir:

Sylvia Dagmar
Briem Fridjons:

Spennandi saga um Karaog felaga hans sem lenda 1
otrilegum sevintyrum og takast a vid miklar raunir vid

erfidar adsteduri heimi par sem ekki er allt sem synist,

Hver, hvar, hvenaer?

Reykholum vid Breidafjoro en
bar eru kennileiti og frasagnir
um alfa og hulduf6lk vid hvert
fotmal.
www.horfinnheimur.is

F]g vinn upp i Kér & sumrin.
JT akvedur ad troda upp

i Kér i sumar. Tilviljun?

Eg held ekki.

Frabaer skrif hja pér Hekla
Elisabet Adalsteinsdéttir Pu
ert og verdur alltaf snillingur.
»,Morfis og hid eilifa praetu-
epli.“ Kvennabladid.is

Graejuhorn Einars Tomasar:

Apple TV ‘

essi mynd er
tekin annad
hvort & sumar-

daginn fyrsta eda 17.

juni, mogulega ario Hvad er haegt ad
1959. Hver er lj6s- gera med Apple TV?
myndarinn, hverjir eru Pad getur streymt

4 myndinni og hvar er fra hvada Apple taeki

hun tekin? Allar sem er og lika fra

upplysingar eru vel tolvunni. Madur
begnar. Hafa ma getur meira ad segja
samband vid Hérads- horft 4 Netflix,
skjalasafn Képavogs, Hulu og ABC og allt
gunnarmh@kopa- hitt bara ef madur
vogur.is, i sima breytir dns
544 4711 eda med adressunni.
heimsékn 1 safnid a
Digranesvegi 7 (gamla Petta er frabaert teeki
posthusinu). sem ég maeli med
fyrir 61l heimili

fullu hd streymi.
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Sigurlaug
Anna -
Johannsdéttir

ledin skin ur hverju andliti i

nyju reiohollinni ad Kjoa-
vollum sem hestamannafélagio
Sprettur opnadi 1. februar sidast-
lidinn. Knapar l1étu ekki bida
eftir sér og byrjudu strax ad nota
hollina, sumir allan daginn, alla
daga! Feerdin 1ti hefur verio
hestamonnum erfid undanfarnar
vikur og mikil eftirspurn eftir
bvi ad komast 1 g6da adstodu
innandyra til ad pjalfa knapa og
hross. Bio er ad setja skilrim a
milli hélfa i hollinni en pannig er
hin priskipt. Gamla Andvara-
hollin er lika 1 fullri notkun og
er pvi 6haett ad segja ad bylt-
ing hafi ordid i adstoou fyrir
hestamenn 4 Sprettssvaedinu.
Mjog mikil skraning hefur ver-
i0 4 hin fjolbreyttu namskeio
sem i bodi eru og sifellt baetast
ny og ny namskeid vid. Fyrstu
vetrarleikarnir voru haldnir
8. febraar og raektunardagur
Hrossaraektarfélags Spretts fér
fram 15. febraar.
Framundan eru margir vioburdir
hja Spretturum. Laugardaginn
1. mars verda adrir vetrarleikar
haldnir en milli klukkan 13-14
keppa born og pollar og eru allir
velkomnir ad koma ad horfa a.
Mikil stemning myndast alltaf i
kring um arlegt Karla- og
Kvennatoltmoét Spretts. Pessi
mot eru Kjorin fyrir alla sem hafa
ahuga 4 ad koma og sja glaesi-
legar hestasyningar. Pann 21.
mars nk. verdur Karlatolt Spretts
og pann 12. april nk. Kvennatolt
Spretts. Allar nanari upplysingar
um mot og vidburdi 4 vegum
Spretts ma finna 4 sprettarar.is
og a facebook sidu Sprettara.

A hverju 4ri eru haldnir
Hestadagar i Reykjavik sem er
samvinnuverkefni Landssam-
bands hestamanna, Hofudbor-
garstofu og hestamanna-
félaganna a storhofudborgar-
svaedinu. [ ar verda hestadagar 4.
-6. april en dagskra hesta-

daga er fyrir alla sem hafa dhuga
a hestum, ungum sem 6ldnum og
verdur hun mjog fjolbreytt 1 ar.
Syningin Askan og hesturinn
verdur 4 sinum stad 4 sunnu-
deginum i Vididalnum i Reykja-
vik. Eg vil hvetja alla til ad kikja
til okkar, fylgjast meod &
heimasidunni og koma svo og
taka patt i vidburdum Sprettara.

[\

Slokkvitaeki ehf

Hledsla - Sala - Pjonusta

Helluhrauni 10 - Hfj.
Simi 565-4080

Pu og pitt styrktarbarn

Millilidalaus préunarsamvinna

www.kfrettir.is

EINS OG FZETUR TOGA

Helstu sérfraedingar Ilandsins i gongu- og
hlaupagreiningum.

Hafa tekid 50.000 islendinga i gongu- og
hlaupagreiningu.

Fullkominn greiningarbinadur og pad nyjasta i
innleggjum, ském og fylgihlutum.

Fagfolk i s6lu og pjonustu.

Veljum einungis gaedavorur til ad selja i verslun
okkar i Baejarlind.

Storar skéstaerdir: kvenna staerdir upp i 43 og karla
steerdir upp i staerdir 50.

Mikio urval af Compression sokkum og fatnadi.
Gongugreining.is er 6flug upplysingasida a netinu.

Forum med fyrirlestra, greiningar og skoéradgjof i
iprottafélog, hépa og fyrirtaeki.

Brooks, Ecco, Asics, New Balance, McDavid, On top.

Timapantanir i sima 55 77 100

www.gongugreining.is - Baejarlind 4 - 201 Képavogur




