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Fyrir heimili - husfélég - fyrirtaeki
Urval slékkvitaekja. Leitid tilboda!
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Atakanleg saga Ronku og Zdravko
Studic sem halda enn i vonina ad
drengurinn peirra hafi samband. Vill
heidra minningu Ingu Vagnsdoéttur
meo ritun bokar um ségu sina.
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STOPUTAKA
A FACEBOOK

Krakkar leera og =fa, foreldrar
stussast, skutla, elda og baka.
Pad er jolastemning ut um allan
ba og a0 morgu ad hyggja.

»Vi0 hja Pumalinu erum i
fréttabladoinu i dag, ef ykkur
langar ad lesa pad pa er haegt
ad gera pao hér :
http://vefblod.visir.is/index.
php?s=7534&p=160532

Eirikur Gunnsteinsson

er bent mér 4
mikid skreytt his (mega
jafnvel vera osmekkleg) a
hofudborgarsvaedinu sem
setja ma 4 Kkortio fyrir
nzesta  jolaljésabiltir meo
stelpuskarann.”

,Getur

Hildur Omarsdottir

=

+

»Pad snjoar.og snjoar..og
snjoar..bara svona ef pio he-
fouo ekki tekio eftir pvi .”

o Jtfor Valdisar Gunnarsdéttur
vinkonu minnar verdur gero fra
Hallgrimskirkju midvikudag-
inn 18. desember kl. 15. Bendi a
sofnunarreikning sonar hennar
fyrir pa sem vilja minnast
hennar: 0546-14-402988. K.
070594-2429. Vinsamlegast
deilio afram.”

Kopavogshladig

Bajarliiio

Tveir skolar i Képavogi fengu vidurkenningu

ppskeruhatio
samstarfaztlana ESB
var nylega haldin i

Hafnarhusinu  vid Tryggvagotu.
Hapunktur hatidarinnar var
vidurkenningarath6fn par
sem fyrimyndarverkefni
menntdatlunarinnar voru
verOlaunud, en bpau komu ur
Ollum geirum menntamala, allt
fra leikskola og grunnskola til
framhaldsskola, haskola og
fullordinsfraedslu.

Tveir skolar i Kopavogi fengu
verdlaun, leikskolinn Arnarsmari
og grunnskdlinn Vatnsendaskoli — fyrir
Comeniusarverkefni sem peir toku patt i.
Arnarsmari hlaut verdlaunin fyrir verkefnid
Heilbrigd (litil)sal 1 hraustum (litlum)
likama, 2010-2012. Markmidid med
verkefninu var ad bornin yrou medvitud
um mikilveegi heilbrigds lifernis. Med pvi
a0 sja til pess ad bornin bordi hollan mat
og hreyfi sig meira en a0ur og kenna peim

Auglystu i Kopavogsbladinu

og a kfrettir.is
Auglysingasimi: 895 6406
Netfang: kfrettir@kfrettir.is

Utgefandi: ago.sf.
Lyngheidi 1 « 200 Kopavogi
Ritstjori: Audun Georg Olaf
Netfang: a ¢

Heimasioa: kfrettir.is
Netfang: kfret frettir.is
Auglysingastjori: Ma
Prentun: Landsprent ehf.
Dreifing: Landsprent ehf.

11. tbl. 9. argangur

Kopavogsbladinu er dreift fritt i 611 his i Képavogi.

Minnum & ad naesta blad kemur Ut 15. jandar.
Skil fyrir auglysingar parf ad vera viku fyrr.

on * Simi 899 3024

Karl Danielsson

a0 ioka dyggoir og huga ad umhverfi og
nattaru er von til pess ad bornin verdi betur
medvitud um mikilvagi pess ad huga vel ad
likama og sal.

Vatnsendaskoli  hlaut  verdlaunin  fyrir
verkefnid Respect; Think globally - Act
locally. Verkefnid, sem unnid var 4 arunum
2009 — 2011 med argdngum af yngsta stigi

Frosin
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Njotum adventunnar saman

Kirettir.is

Mynd: Asta Ingunn
Seevarsdottir, Lovisa
Hannesdottir og Bjork
HI6oversdattir, kennarar vid
Vatnsendaskola.

og midstigi, byggoi a mikilvaegi
pess ad bera virdingu fyrir
okkar mnéanasta umhverfi og
hvernig pad hefur bein ahrif
4 umheiminn. Fyrra 4rio i
verkefninu unnu nemendur ad
pvi ad proska med sér skilning &
hvad pad er ad vera patttakandi
i samfélagi.Virding fyrir sjalfum
sér er mjog mikilveg sem og virding
fyrir fj6lskyldu, vinum, og skoélafélogum.
Virdingarhugtakid var vikkad ut seinna
arid og sjonum beint ad mikilvegi pess
ad bera virdingu fyrir nattarunni og par
med umheiminum. Verkefnid studdist vid
myndlist, tolvutekni, leikraena tjaningu,
lifsleikni sem og vinnu med dnnur tungumal
en tengdist avallt skolanamskram skolanna.

<)

T

Hin arlega skotuveisla Lionskliubbs Képavogs og
Lionskubbsins Muninn verdur sunnudaginn 22.
desember i Lionsheimilinu Lundi, Audbrekku.
Riflega tvé hundrud manns meettu i skétuna i
fyrra og pad er pvi um ad gera ad tryggja sér
mida i tima. Myndirnar voru teknar ur skétu-
veislu Lions i fyrra par sem glatt var 4 hjalla ao

vanda.

Hver kannast ekki vio ad skera hangikjotslaeri og bestu bitarnir verda eftir?
Nu er komin lausn a pvi, pvi Lionsmenn i Kopavogi hafa hannad snidugt
skurdarbretti par sem hagt er ad festa lerid vel og komast audveldlega ad
bestu bitunum. Skurdarbrettid er selt i Reykofninum, og vidar, og rennur ut
eins og reyktu lzerin hans Ola i Reykofninum.
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Ranka og Zdravko Studic, missu barn sitt i hendur barnarseningja:
Halda i vonina ad drengurinn peirra hringi

fimmtugsaldri i snyrtilegri ibad. Hann vinnur

i sundlaug & hofudborgarsveedinu en sokum
veikinda hefur hdan ekki verid & vinnumarkadi sidus-
tu ar. Ranka Inga og Zdravko Studic hafa bud ser til
fallegt heimili par sem handverk hdsmédurinnar fer ad
nj6ta sin. bau hafa baid & Islandi i 15 &r og lita & landid
sem heimaland sitt. Pau hafa adlagast lifinu & Islandi
vel og tala goda islensku.

Képavogsmegin i Fossvogsdalnum, bda hjon &

En pessi vingjarnlegu og gestrisnu hjon eiga sér sogu sem
litast af strioi, fatekt, veikindum og 6lysanlegum harmi.
Saga peirra er skrad af Elinu Hirst { bokinni Barnid pitt er
a lifi sem bokautgafan Utkall gefur ut. Ranka og Zdravko
taka 4 moti utsendara Kopavogsbladsins 4 fallegum
desemberdegi.

Fluttu i Kjarrhélmann

Ranka og Zdravko bjuggu i Bolungavik fyrstu tvo arin
eftir komuna til fslands en akvadu ad flytja til Reykjavikur
arid 2000. Astaedan var ekki sist su ad pau vildu vera par
sem fjolbreyttari atvinna veeri i bodi og laknispjonusta
260. beim langadi ad reyna ad eignast annad barn. Fyrst
bjuggu pau i leiguhusnadi Reykjavik, keyptu svo ibud
par og eiga einnig his i Pale sem er i nagrenni Sarajevo.
Fyrir nokkrum arum keyptu pau svo ibidina sina i
Kjarrholunum.

Zdravko og Ranka i Kréatiu fyrir strid.

bau hafa verid i miklum samskiptum vid fjolmidlamenn
vida ad en saga Ronku hefur vakid mikla athygli i
heimalandi peirra og i Sviss.

,Pad er mikid stress i gangi hja okkur, og bokin hefur
vakid mikla athygli“ segja pau hjon sem eru i samskiptum
vid folk vida um heiminn i kjolfar utkomu hennar. bau
hafa hringt 6fa simtdl til ad fa upplysingar um drenginn

Saga Ronku og Zdravko i orstuttu mali

Ranka og Zdravko eru faedd og uppalin i Sarajevo,
hofudborg Bosniu. Pau eru badi haskolamenntud, hun
er landmalingafraedingur og hann skogfraedingur. bau
voru vel st&d og voru umvafin astrikri og samheldinni
fjolskyldu. Eitt skyggdi 4 hamingju peirra en pad var
barnleysid. Pau hofou att i erfidleikum med ad eignast
barn en 4stedan var fedingargalli i legi Ronku. Pegar
stridid i Bosniu hofst, pann 6. april 1992, la Ranka a
medgongudeild hateknisjukrahuss i Sarajevo. Hin var
komin 5 manudi 4 leid og purfti ad vera ramfost pad
sem eftir var medgongunnar til pess ad auka likurnar a
a0 henni teekist ad ganga fulla medgongu. Stridid breytti
6llu. Vatn, hita og rafmagn var tekid af. Fj6ldamord eru
framin i borginni og muslimar og serbar verda skyndilega
andsteedar fylkingar. Ranka er flutt til moodurfjdlskyldu
sinnar i Serbiu og faedir barn 4 sjukrahusinu i Jagodinu
pann 7. jali 1992 klukkan 18. Barnid hefur hun aldrei séd
og var sagt ad pad hefdi latist skommu eftir faedingu. Eftir
vidtal sem islenskir dagskrargerdarmenn toku vio Ronku
fyrir Kastljos pa vaenkast hagur peirra. Hun feer bod um
a0 flytja til Bolungavikur fra Ingibjorgu Vagnsdottur
sem utvegar henni atvinnu og husaskjol eftir ad hafa
s€0 vidtal vid hana i Kastljosi. Fljotlega fylgja systkini
hennar og maki 4 eftir henni til {slands. Fyrir nokkrum
arum fékk Ranka upphringingu fra Serbiu (ad talid er)
par sem henni var tilkynnt ad barnid hennar veeri a lifi og
byggi i Sviss. Barnamafia i Serbiu hafi stolid barninu &
feedingardeildinni og selt pad til audugra hjona.

Ranka og Zdravko Studic a heimili sinu i Kjarrhélma i Képavogi.

sinn en oftast er komid ad lokudum dyrum. Morg pusund
manns i Serbiu sem hafa misst barnid sitt & svipadan hatt
hafa stofnad samtok til ad hafa uppa boérnunum sinum.
Sumir hafa fundid barnid sitt, adrir eru enn aod leita.

Halda enn i vonina

,Pad er ekkert haegt ad gera. Rikid segir bara: ,betta var
annad land, gamla Jugodslavia, nl er petta Serbia, vid getum
ckkert gert. Pad eru engir pappirar til fra sjukrahtsinu
heldur segja pau Zdravko og Ranka en pau halda i vonina
um ad drengurinn beirra finnist.

,,Vid vonumst til ad hann hringi eda hafi samband 4 einhvern
hatt. Kannski veit hann af pessu, kannski ekki.*

,,Pad vinna margir saman i pessari mafiu sem raenir bérnum*

segir Zdravko, ,,Leeknar, hjikrunarfolk, peir sem prifa, allir
vissu af pessu og toku patt. Vid vonumst til ad finna hann
einn daginn og hann hringi i okkur “.

Vill heiora minningu Ingu Vagnsdéttur

Ranka segir astaeduna fyrir bokaskrifunum vera pa fyrst og
fremst pa ad heidra minningu Ingu Vagnsdottur sem var
velgjordamadur hennar og fjolskyldu hennar.

»Inga var med svo stort hjarta og ég vil ad heimurinn viti
af pvi hvad han var god vid annad folk. Fjolskylda hennar
er fjolskylda min“ segir Ranka sem er med mynd af Ingu &
bordi 1 stofunni sinni. Hin segir ad fjdlskylda Ingu hafi takid
afar vel 4 moti sér. ,,Eg taladi ekki ensku pegar ég kom til
fslands. Samt skildum vid Birna, mamma Ingu, hvora adra
an orda. Hun tok 4 moti mér eins og ég vaeri barnid hennar.
Ef pessi saga min getur hjalpad einhverjum pa er ég anago.
I henni segi ég allt og allt sem kemur fram er satt*

Hjonin rifja upp timann i Serbiu, pegar pau voru allslausir
flottamenn fra Bosniu i fjogur ar og h6fou fatt milli handanna.
bau bjuggu 1 litilli kytru sem var mikill vidsniningur fra
ibud peirra i Sarajevo. Pau urdu ad lata sér naegja mat sem
adrir litu ekki vid og eigur peirra komust fyrir i einum litlum
pappakassa. Ranka segir pad hafa verid kraftaverk ad pau
komust ad lokum til {slands.

,, Vi0 vorum buin ad sakja um ad fa ad fara til Kanada og
Astraliu en var hafnad. Peir sem komust pangad var folk i
blondudu hjonabandi, til deemis Kroatar og Serbar. Vid erum
baedi Serbar og ég vildi ekki segja dsatt til ad komast ad.
Samt veit ég ad folk gerdi pad en ekki vid.*

Atti ekkert til a0 missa

Pegar Ranka birtist 4 sjonvarpsskjam 4 Islandi bjo hun vid
saran kost i Belgrad. bar bad hun um adstod vid ad finna
vinnu handa peim hjonum. bag var erfitt ad vera fléttamadur
i Serbiu, par sem voru nokkur hundrud pusund fléttamenn
fra Bosniu og Kroatiu. bPegar peim stod til boda ad fara til
Islands, eftir sjonvarpsvidtalid afdrifarika, pa hikadi hun
ekki.

., Eg atti ekkert eftir til ad missa. Eg tti ekki neitt og pad var
ekkert sem beid okkar i Serbiu. Eg tok ahattu med ad fara
en pad eina sem ég gat misst var lifid. Eg tok ahattuna til
a0 geta bjargad fjolskyldunni minni. Pad hringdi siminn hja
nagrannakonu minni og mér var bodid ad koma til islands.
Eg for segir Ranka sem kom til landsins i jantar 1998.

bjaist af afallastreituroskun

Hjonin segjast sitt ad bua i Kopavogi. fslendingar séu
almennt mjog vingjarnlegir og vilji allt fyrir pau gera. Pegar
pau reka erindi sin pa gefi afgreioslufolk sér godan tima til
a0 adstoda pau ef pau purfa frekara urskyringar.

Ranka hefur ekki getad stundad vinnu sidustu ar. Hin pjaist
af afallastreiturdskun vegna peirra afalla sem hun vard fyrir
i stridinu.Hun feer adstod fra salfredingum og leknum hér
4 landi sem vilja allt fyrir hana gera. En pekking islenskra
sérfreedinga a afleidingum strids er ekki mikil og pvi fer
Ranka adstod bosniskra salfreedinga pegar hin dvelur par
ilandi.

En eins og hun segir pa er gott ad geta tjad hugsanir sinar
4 modurmali sinu vid salfredinga sem pekka afleidingar
strids. Pott peir islensku séu allir af vilja gerdir ad adstoda
hana og hafa gert margt gott pa hafa peir ekki sému pekkingu
og peir i Kosovo.

1

Ranka Studic a heimili sinu.

Elin Hirst:
,» Vi badi hlogum og grétum®

,,Vio Ranka nadum vel saman alveg fra fyrstu stund
vi0 ritun békarinnar. Vid vorum ad rzda mjog
alvarleg og viokveem og personuleg mal sem var mjog
erfitt fyrir Ronku tilfinningalega. Vio b2edi grétum og
hlégum” segir Elin Hirst sem skrasetti sogu Ronku.
,,Vio erum badar ad ég tel anaegdar med bokina. Eg
vona audvitad innilega ad sonur peirra hjéna heyri til
okkar og hafi samband vio foreldra sina. Békin hefur
fengio mikla umfjollun erlendis; i Sviss par sem talio
er ad drengurinn bui, i Serbiu, Bosniu og Kréatiska
sjonvarpio tok malid fyrir.” segir Elin Hirst sem ritadi
sogu Ronku.

- Holmfriour Porisdottir
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»/E-i, ,kommon,“ vard einum vegfaranda ad
ordi pegar hann sa ummerkin.

0 minnsta kosti tiu jolaseriur & Halsatorgi i eigu
AKépavogsbaejar hafa verid eydilagdar sidustu daga

en tjonid hleypur & tugum pusunda. Kopavogs-
baer hefur lagt metnad sinn i ad hafa jolalegt i beenum &
adventunni og hefur Halstatorgio til demis aldrei verid
jolalegra. Par hafa 1jos verid sett & studlabergssulur, a vegg
og & fleiri tré & torginu. NG virka sumar af pessum serium
hins vegar ekki par sem buid er ad slita per i sundur. Ol
serian & trénu fyrir framan Gjabakka, félagsheimili eldri
borgara, er til deemis onyt. Baerinn biolar til skemmdarvarga
um ad finna jolafridinn i hjarta sinu og lata hér stadar numir.

Heér er buid ad rifa i sundur hluta a Jolaseriunni
vid Halsatorg.

Klukkan~

Hamraborg 1 mi 554-4320
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Endanlegur urskurour Heestarréttar:
Syslumanninum i Képavogi ber ad feera heiti danarbus
Sigurdar Hjaltested sem eiganda i fasteignabdk fyrir jordina
Vatnsenda

@stiréttur  hefur sntid vid domi  héradsdoms
HReykjaness fra pvi i byrjun névember er vardar

pinglysingar 4 Vatsenda og urskurdad ad danarbu
Sigurdar Hjaltested sé pinglystur eigandi Vatnsenda en
ekki Porsteinn Hjaltested. Syslumanninum i Koépavogi
beri pvi ad fera heiti danarbis Sigurdar Hjaltested sem
eiganda i fasteignabok fyrir jordina Vatnsenda. Doémurinn
er endanlegur.

Armann Kr. Olafsson, bajarstjori Kopavogs, hefur sagt ad
Képavogsbear hafi ekki brotid neina samninga og ad barinn
hafi verid 1 godri tra.

-Hver er vilji Képavogsbejar i pessu mali og hvar stendur
hann? Eiga erfingjar ad danarbui Sigurdar K. Larussonar
Hjaltested kréfu & Képavogshae?

,Berinn hefur ekki brotid neina samninga. Hvad vardar
deilur erfingja, pa voru vidskipti bagjarins a sinum tima vid
pinglystan eiganda og var Koépavogsbaer par i godri tra,
sagdi Armann Kr. Olafsson, baejarstjori, i samtali vid vefinn
kfrettir.is i haust.

Pétur Olafsson, bajarfulltrii Samfylkingar, segir mélinu

Engar gjaldskrarbreytingar i Képavogi

Bajarstjorn Kopavogs sampykkti einroma 4 fundi sinum
nyverid ad gjaldskrar i skolum haekki ekki um aramot.
bad pydir ad leikskola- og matargjald verdur Obreytt i
leikskolum og matargjald verdur obreytt i grunnskolum.
Verdskra daegradvalar verdur somuleidis Obreytt.
Bejarstjorn sampykkti jafnframt ad haekka ekki mat
fyrir eldri borgara, heimilishjalp eda heimkeyrslu & mat
til peirra. Markmidid med akvorduninni er ad draga tr
verdbolgu og lidka til fyrir komandi kjarasamningum.
~Bajarstjorn hvetur sveitarfélog og adra opinbera adila
til pess ad falla einnig fra gjaldskrarhaekkunum pannig
a0 forda megi visitéluhekkunum a gjaldskram sidar a
arinu, segir i bokun bajarstjornar Kopavogs.

ekki lokid.

,,Malinu virdist hvergi nerri lokid, pad 4 i raun ennpa eftir ad
uthluta verdmaetum ur danarbuinu til 16gerfingja. Lengi he-
fur stadid agreiningur um eignarhald & Vatnenda en ég leyfi
mér ad halda pvi til haga a0 baejarfulltraar Samfylkingarinnar
moétmeltu eignarndmi bajarins a4 6llum stigum malsins.
Medal annars vegna pess ad eignarhald 4 jordinni hefur all-
taf verid 1 besta falli 6ljost og par med gaeti baerinn fengid
a sig haar skadabotakrofur med eignarnaminu, segir Pétur
Olafsson, bajarfulltrii Samfylkingar i Kopavogi.

Rekstrarerfidleikar hja Sunnuhlid

Rekstur hjukrunarheimilisins Sunnuhlid hefur verid pun-
gur fra hruni. Nu berast af pvi fréttir ad lifeyrissjodur
starfsmanna hafi veird nyttur i reksturinn undanfarna
manudi. Uppsafnadur halli er sagdur vera um 300 mil-
ljonir, ad pvi kemur fram i fréttum RUV. Stjérn Sun-
nuhlidar sendi & dogunum bréf til bajarstjornar Kopa-
vogs og til Velferdarraduneytisins um ad hun treysti sér
ekki til ad reka Sunnuhlid lengur. Armann Kr. Olafsson
segir ad rekstur hjikrunarheimila sé malaflokkur rikisins
og ad stjorn Sunnuhlidar hljoti ad snta sér fyrst pangad.
Kristjan Por Juliusson, heilbrigdisradherra, segir i samtali
vid RUV ad bregdast purfi vid stodunni med almennum
adgeroum.

/A |
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Auglystu i Kopavogsbladinu
og a kfrettir.is

Auglysingasimi: 895 6406
Netfang: kfrettir@kfrettir.is

Baejarstjorn Kopavogs og starfsfolk bagjarins

Oskar baejarblum og landsmdnnum 6llum
gleailegra jc’)la og farseeldar a nyju ari

AR\TBWA ® SiA ® 123511

Képavogsbaer

kopavogur.is



Vid adstodum bpig vid ad velja spilin.
Urvalid er hja okkur!

“ Spilavinir

Sudurlandsbraut 48 (blau husin i Faxafeni) - 108 Reykjavik - Simi 553 3450
Verslunin er opin virka daga 11-18 og laugardaga 11-16

borldksmessa
Adfangadagur
faz Joladagur

23. desember
24. desember
25. desember

SRR Rt gl R s o Annarijélum  26.desember
R - | 2 e Slen s f Gamlarsdagur  31. desember
J: Mot : SERs | ERRREETEN T Nyarsdagur 1.januar
H LT ‘T‘:“‘Hr ik Annars er opid sem hér segir:
o =il J virka daga
. um helgar

Um jol og aramot er opid sem hér segir:

6:30-20:00

8:00-12:00
Lokad
Lokad

8:00-12:00
Lokad

6:30-22:00
8:00-18:00

Oskum gestum okkar og landsménnum 6llum
gledilegra jola og farseldar 4 komandi ari! Simi 570 0470

Sundlaug Képavogs
Borgarholtsbraut 17-19  Versodlum 3
Simi 570 0480

@ Sundlaugar Képavogs

Sundlaugin Versélum

kopavogur.is

B O k 25d fn Kopavogsbladid éskar baejarbuum

gledilegra jola og farsaeldar a nyju ari
med pokk fyrir pad lidna.

Naesta blad kemur ut 15. januar.

Auglysingasiminn er: 895 6406
kfrettir@kfrettir.is

Bestu jola- og nyarskvedjur
Pékkum samskiptin & arinu
Sjaumst heil & nyju ari

O

Nattarufraedistofa Képavogs
Natural History Museum of Képavogur
Hamraborg 6 a - Képavog|




Jngskea Rirknanng
| Sopavogi um

JopavogsRitkin

Adfangadagur k1.15:00
»Bedid eftir jolunum*
Sunnudagaskoli med hétidarbrag.

Qigraneskitkin

Adfangadagur kl. 18:00
Aftansongur

Hatioarton sr. Bjarna Porsteinssonar sungid af kor Digraneskirkju.
Prestur: sr. Gunnar Sigurjonsson.

Adfangadagur k1.18:00 Organisti: S6lveig Sigriour Einarsdottir.
Aftansiingur Einsongur: Einar Clausen

St. Sigurdur Arnarson, prédikar og pjonar fyrir altari.
Kor Kopavogskirkju syngur undir stjérn Lenku Méte6va.
Matthias Nardeau leikur 4 6bo.

Sigriour Osk Kristjansdottir syngur einsong.
Hatioarsongvar sr. Bjarna Porsteinssonar

Joladagur kl. 14:00

Hatidargudspjonusta

Asta Agtistsdattir, djdkni prédikar og

st. Sigurdur Arnarson, pjonar fyrir altari.

Kor Kopavogskirkju syngur undir stjérn Lenku Météova.
Hatioarsongvar sr. Bjarna Porsteinssonar.

Joladagur kl. 15:15

Hatidargudspjonusta 4 hjiukrunarheimilinu Sunnuhlid
Sr. Sigurdur Arnarson prédikar.

Kor Képavogskirkju syngur undir stjorn Lenku Matéova.

Hatioarsongvar sr. Bjarna Porsteinssonar.

Annar { jolum kl.14:00
Barna- og fjolskyldugudspjonusta

Dr. Sigurjon Arni Byjolfsson, héradsprestur prédikar og pjonar fyrir altari.
Kor Kopavogskirkju syngur undir stjorn Lenku Météova.

Gamlarsdagur kl. 18:00
Hatidargudspjonusta med patttoku
hljomsveitarinnar Blinis

Helgihaldio verour med 6hefobundu snidi.

Sr. Sigurdur Arnarson, prédikar og pjonar fyrir altari.

Sr. Sigurdur Arnarson pjonar fyrir altari.
Kor Kopavogskirkju syngur undir stjérn Lenku Matéova.
Hatioarsongvar sr. Bjarna Porsteinssonar.

Jolanott kl. 23.30
Jolasongvar — Christmas Carols

Hatidleg jolastund med samblandi af ritningartextum jolanna og jolalogum.
Samkor Kopavogs syngur.

Stjornandi korsins: Fridrik Kristinsson

Prestur: sr. Magnis Bjorn Bjornsson.

Organisti: S6lveig Sigriour Einarsdottir.

Joladagur kl. 14:00
Hatidargudspjonusta

Hatioarton sr. Bjarna Porsteinssonar sungid af kor Digraneskirkju.
Prestarnir pjona badir.

Organisti: S6lveig Sigriour Einarsdottir.

Annar { jélum kl. 11:00

Messa eda jolastund

Prestur: sr. Magniis Bjorn Bjornsson.

Organisti: S6lveig Sigriour Einarsdottir.
Sunnudaginn 29. desember kl. 14:00
Jolastund eldri borgara

Jélastund aldradra er eitt af samstarfsverkefnum Digranes- og Hjallakirkiju,
a0 pessu sinni haldio I Digraneskirkju. A jélastundinni er bodid upp

4 vandada dagskrd dsamt dyrindis tertum og 60ru googzeti.

Allir eru velkomnir.

Gamlarsdagur kl. 17:00
Aftansongur — ATH breyttan tima

Hatioarton sr. Bjarna Porsteinssonar sungid af kor Digraneskirkju.

Nyjarsdagur kl.14:00 Aftansongurinn 4 gamldrskvold er gjarnan sambland af pvi
~ Hatidargudspjonusta . hefdbundna og 6hefdbundna { ténlist og tiludu mli.
¥ {Q Gunnar Harg}‘ , forstodumadur Hagfraedistofnunar st. Magniis Bjorn Bjornsson pjénar fyrir altari.
S 1 4skg1an &S'P rédikar. o Sr. Gunnar Sigurjénsson prédikar. 410l

Eirikur Hreinn Helgason Syngur einsong.
Organisti: S6lveig Sigriour Einarsdottir.

Sunnudagurinn 5. jandar 2014

Tonlistargudspjonusta 4 vegum organista Digraneskirkju og séknarnefndar.
Prestarnir taka sér leyfi fyrstu vikuna 4 nydri, fara gjarnan { Skdlholt

4 svokallada Prettindaakademiu til uppbyggingar og afsloppunar

i félagsskap annarra presta vioa af landinu.




o] og atamot

SjinllnRickin

Sunnudagurinn 22. desember Kkl. 11:00

Jolin sungin inn

Kér Hjallakirkju undir stjorn Jéns Olafus Sigurdssonar syngur.
Gestakor er Kor Vidistadakirkjn { Hafnarfirdi sem syngur undir

stjorn Helgu Pérdisar Gudmundsdottur. Einnig mikill almennur songur.
Séra Halld6r Reynisson dsamt folki tir safnadarstarfinu lesa
ritningargreinar.

Nemendur tir Tonlistarskola Képavogs leika 4 gitar.

Organisti og songstjéri: Jon Olafur Sigurdsson.

Adfangadagur kl. 16:00
Jolastund barnanna
Sungin jélalog, braduleikhis med nysomdu leikriti og helgileikur.

Adfangadagur kl. 18:00
Aftansongur

Prestar kirkjunnar pjona. Kor Hjallakirkju syngur.
Einsongvari: Hrafnhildur Bjornsdéttir.
Béstnuleikari: Ingibjorg Gudlaugsdottir.

Sunginn aftansongur séra Bjarna Porsteinssonar.
Organisti: J6n Olafur Sigurdsson.

Jolanott kl. 23.30

Jolasongvar

Kammerkor Hjallakirkju flytur fallega jolasilma og jolalog

4 milli upplestra. Einnig er almennur songur. Séra Halldor Reynisson
dsamt nokkrum koérfélogum annast ritningarlestra.

Einsongvari: Arni Jon Eggertsson.

Gitarleikarar: Gisli valdemarsson og Halldér Mdsson.

Songstjéri: Jén Olafur Sigurdsson

Joladagur kl. 14:00
Hatidargudspjonusta

Séra Steinunn Arnpridur Bjornsdottir pjonar.
Félagar tr Kor Hjallakirkju syngja.
Einsongvari er Erla Bjorg Kiradottir.
Organisti J6n Olafur Sigurdsson.
Hatioasongvar séra Bjarna Porsteinssonar.

Gamlarsdagur kl. 18:00
Aftansongur
Séra Halld6r Reynisson pjonar. Félagar tir Kér Hjallakirkju syngja.
Einsongvari: Gunnar Jénsson.
Organisti: Jén Olafur Sigurdsson.
" Fidluleikari: Hekla Finnsdttir.
' Aftansongur og Litanfa séra Bjarna Porsteinssonar sungin.

>
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YindoRitkjn

Adfangadagur kl. 16:00
Jolastund fjolskyldunnar

Hatidleg stund sem miduo er vid parfir barna 4 6llum aldri.
Unglingagospelkor Lindakirkju syngur dsamt Reginu Osk Oskarsdéttur.
Stjornandi: Aslaug Helga Halfd4nardttir.

Undirleikur: Matthias Baldursson.

Jolagudspjallio verour flutt sem helgileikur 1 tali og tonum

af bornum { s6kninni, briduleiksyning og hugvekja.

Bédir prestarnir pjona.

Adfangadagur kl. 18:00
Aftansongur

Kér Lindakirkju syngur undir stjérn Oskars Einarssonar.
Einsongur: Hulda Proppé.

Trompetleikur: Vilhjalmur Ingi Sigurdsson.

St. Gudmundur Karl Brynjarsson pjonar.

Gudspjonusta 4 jélanoétt kl. 23:30 8
Kor Lindakirkju syngur undir stjérn Oskars Einarssonar. N

Einsongur: Hulda Proppé. ; it
Sr. Gudni Mdr Hardarson pjonar. i

Joladagur kl. 14:00 | T
Hatidargudspjonusta e i %

Songkonurnar Bylgja Dis Gunnarsdottir og J6hanna Hédinsdottir ' v ¢
syngja og leida safnadarsong vio undirleik Antoniu Hevesi. el
St. Guoni Mar Hardarson pjénar. :

Annar i jolum kl.14:00
Sveitamessa

Jolagudshjonusta par sem jolasdlmarnir eru
sungnir med alpyolegum hdtidarbrag. i 8 5 ,
Pill Résinkranz og Sigurdur Ingimarsson . X i il o AR I
syngja med Kor Lindakirkju og hljomsveit. = R e T 1% T 0
Ténlistarstjéri: Oskar Einarsson. : e BLRLS | AL,
BAdir prestarnir pjona. QU & hi

Sunnudagur 29. desember KI. 11:00 R, A
J6laball sunnudagaskdlans ‘ A

Hatioarstund meo sketﬁnuil(;gum uppakomum og 6veentum gestimi.‘

Gamlarsdagur kl. 17:00 A a4, |
Hatidargudspjonusta A

Kor Lindakirkju syngur ﬁndir stjorn Oskars Einarssonar.
Gréta Salome Stefansdottir leikur 4 fiolu og syngur.
Sr. Gudmundur Karl Brynjarsson pjénar.
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Jolabarinn

Hatioarkveoja

Armann Kr. Olafsson, baejarstjori

V4

rid 2013 hefur verid vidburdarikt og
Afarseelt hja Koépavogsbae. Vid hofum

afram geett adhalds i rekstri en um leid
hefur okkur tekist ad nyta vel pa fjarmuni sem
vid hofum Gr ad moda og vinna vel ur okkar
tekifeerum. Pjonustan vid bajarbua er goo
og oflug og rik ahersla hefur verid 16gd 4 ad
verja grunnstodirnar; skolana, leikskolana og
velferdarkerfid.
A9 venju hofum vio Kopavogsbuar ario 4 pvi ad
heidra og verdlauna afreksfolk i ipréttum og i
kjolfario fylgdu adrir fastir lidir sem lifga upp a
baejarlifio, svo sem 1jodahatid til minningar um
Kopavogsskaldio Jon ur Vor, safhanott par sem
menningar- og safnahusin & Borgarholtinu eru
med ymsa vidburdi, Kopavogsdagar, Sautjandi
juni og nu sidast storglesileg adventuhatid 4
Halsatorgi.
Vid sjaum og finnum ad vid erum & réttri
leid, hvort sem litid er til vidhorfskannana
medal foreldra leikskolabarna, vidurkenndra
melikvarda 4  arangri  grunnskolastarfs,
eda til utanadkomandi mats 4 rekstri

baejarins. [ lanshafismati Reitunar, islensks
lanshefismatsfyrirtekis, segir til demis ad
stjornendur hafi synt fram 4 4framhaldandi getu
og vilja til ad fylgja eftir markmidum sem sett
voru i upphafi kjortimabilsins. Vel hafi gengid
ad greida nidur skuldir og allar detlanir hafi
staoist.

Framkvaemdir eru ad lifna vio, fyrirteeki ad flytja
ibainn og Gthlutun 16da hefur aukist jafnt og pétt
sidustu misseri. Vida ma sja byggingarkrana,
til demis i Lundi og 4 Kodpavogstuni, og a
Rjupnahad er stundum talad um kranaskog,
svo Oflug er uppbyggingin. I névember var
svo gengid fra fjarhagsaetlun sem lofar mjog
g60u. Rekstrarafgangur tekur stakkaskiptum en
samkveemt datluninni fer hann yfir 600 milljonir
kréna. Slikar tdlur hofum vid ekki séo fra hruni.
A0 lokum vil ég minnast &4 nytt adalskipulag
Kopavogs til 2024. Vinna vid pad hefur tekid
nokkur ar enda er verid ad skipuleggja megin
linur i skipulagi baejarins langt fram i timann. {
skipulaginu er meira lagt upp ur pvi ad horfa til
einstakra hverfa en adur auk pess sem pétting
byggoar hefur meira vagi en adur hefur sést.
bad er i samremi vid par aherslur sem verid
er ad vinna med i nyju svadisskipulagi fyrir
hofudborgarsvadio. bétting byggdar getur verid
mjog hagkvam fyrir samfélagid par sem haegt er
ad nota pa innvidi sem pegar eru til stadar eins
og skola, leikskola, gotur og iprottamannvirki.

i 1josi pess sem ad framan greinir er ekki
annad haegt en ad vera bjartsynn fyrir hond
Koépavogsbajar. Eg hef 4dur sagt og hef i engu
breytt peirri skodun minni ad Kopavogur hefur
alla buroi til pess ad verda best rekna sveitarfélag
landsins i lok neesta kjortimabils.

Eg oska Kopavogsbaum gledilegra jola og
farszeldar & nyju ari.

i~ o rakkarnir 1 5.bekk i Salaskola,
Ksp()ar og jadrakanar, akvadu ad
pau vildu lata gott af sér leida

fyrir jolin par sem margir eiga um sart
a0 binda pegar lida fer ad jolum. bau
akvadu ad safna saman 6llum fatnadi
sem fjolskyldan heima fyrir hafdi ekki
lengur not fyrir dsamt pvi ad kaupa
gjafir fyrir b4 sem minna mega sin. bau
pokkudu inn 6llum gjéfunum og foru
med par asamt 6llum fatnadinum til
Mzedrastyrksnefndar i Fannborginni.
bar sem pau voru mjog dugleg i
s6fnuninni purftu pau ad fa foreldri
med sér i 1id til ad ferja gjafirnar og

Jolakrakkar 1 Saask(’)la

fatnadinn fyrir pau pvi magnid var
pvilikt ad ekki var haegt ad taka pad
me0 i streetd. Mjog vel var tekid 4 moti
hépnum i Fannborginni par sem pau
fengu gomsaetar kleinur, piparkdkur
og drykk til a0 sneda a stadnum. begar
pau hofou sungid fyrir starfsmenn
Madrastyrksnefndar fengu pau ad
launum lukkuhalsmen sem vakti mikla
lukku. A leid sinni Gt 4 stoppustdd
gengu pau fram hja félagsheimilinu
Gjabakka og akvaodu ad kikja par inn
og syngja fyrir heldri borgarana sem
toku vel & moéti peim.

www.aquasport.is

FIREIN JE8

T & e

Allt til sundiokunar, sund er okkar fag
Aqua Sport er sérverslun med vorur til sundidokunar. Bjédum mikid urval sundfatnadar
fyrir konur og karla. Einnig alla fylgihluti til sundidkunar. Kikid vid a nyju heimasidunni
okkar! Aqua Sport — sundverslun Bajarlind 1-3 201 Képavogur aquasport.is
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Jolautvarp Karsnesskola

9. 0g 10. bekkingar i Karsnesskola starfraekja jolattvarp sem hefur slegid 1 gegn 4 netinu. Nokkvi
Nils Bernhardsson i 10. bekk skolans hefur veg og vanda af 6llum teknimalum og fyrir hans
framlag vard petta ad veruleika, segir i frétt fra Karsnesskola. Utsendingar eru fra kl. 9:30-10:30

' \ ..
Joladatvarp Kérsneﬁsé’lgélé kemur Sllumgi'rétta- girig
Hér eru peir NO6kkvi, Andri Sveinn, Huginn.og Guéj'z"a'ugur

ad bua sig/undir Gtsendingu.

Vib TOKUM NOKKVA NILS BERNHARDSSON TALI,
SEM HEFUR HAFT VEG OG VANDA AF UTSENDINGUM
JOLAUTVARPS KARSNESSKOLA.

Af hverju férud piod i gang med jolautvarp? Er ekkert
mal ad setja upp utvarpsstoo a netinu?

A0 setja upp utvarp er bliin ad vera hugmynd sem ad viod i
skolanum hofum viljad setja i gang i langan tima og okkur
fannst pad bara frabzr timi ad setja pad upp um jolin,
keyra upp jolastemninguna hja starfsmonnum og nemen-
dum i Kérsnesskola. Pad er pannig séd ekkert mal ad setja
upp net utvarpsstod, pad tok sinn tima ad lata petta ganga
og audvitad voru teekni 6rouleikar i byrjun, en petta er allt
,;,under control* nuna.

Hvernig hafa viobrogdin verio og hvernig hefur gengio?
betta hefur gengid alveg svakalega vel, vio hofum bad
bara pannig ad vid sendum linkinn 4 hverjum degi til allra

MATUR 0a VIN:

| S /S :
Oddur og Hafsteinn.
kennara, 4 yngsta, mid og elsta stigi, og eru petta kannski
i mesta lagi 18 kennarar sem eru ag spila i einu. I hverjum
bekk er ad medaltali 20 nemendur. Pess vegna erum vid ad
fa um svona 200 - 300 hlustendur.

ZEtlio pio ykkur ad veroda utvarpsmenn i framtidinni?
Vid erum flest 61l mjog athyglissjuk sem erum ad sja um
utvarpid og pa myndi madur ekki neita pvi ad henda i eitt
stykki atvinnu af pessu.

A hvada uitvarpsstod hlustio pio mest?
Eg er mest ad hlusta 4 KissFM og Flass, ég er ekki mikill
FM957 madur i mér, en strakarnir sem eru naina i studidéinu
pegar ad ég svara pessu vidtali eru vitlausir i FM957 og pa
sérstaklega i Audun Blondal og stora G.

Af hverju mega Kkennarar ekki taka patt i
spurningakeppninni ykkar?

Noatins
hamborgarhryggur
Fyrir 6

1 stk. Noatins hamborgarhryggur
(up.b. 3kg)

1 Noéatins hamborgarhryggur
2 dosir tomatparra (litlar)

1 malt i gleri (330 ml)

1 appelsin i gleri (330 ml)

Hryggurinn er sodinn rélega i 50 min.
i vatni, malfi, appelsini og tématpurru,
pa er hann fekinn upp Ur og 14tid
renna af honum.

GLJAI

250 g padursykur

125 g tomatsésa

125 g scett sinnep

375 ml raudvin (eda raudvinsedik)

Allt seft i pott og 161ié krauma i um
5 min. Hryggurinn pensladur og seftur i
ofn @ 180 °C i um pad bil 20-25 min.

Vi& meelum med eftirfarandi vini vi§ pennan réff:

Masi Modello delle Venezie
—1.850 kr.

Rubinrautt. Létt fylling, purrt, fersk syra, mild
fannin. Berjabldmi, kirsuber, lyng.

Piccini Memoro rautt — 1.999 kr.
(vinié er lika til i 1,5.litr pakkningu)
Dokkkirsuberjarautt. Medalfylling, hdlfpurrt,
fersk syra, mild tannin. DOKk ber, kirsuber,
vanilla, eik, pléma, fikjur.

RJOMALOGUD PURTVINSSVEPPASOSA

300 g sveppir

50 g smjor

2 greinar gardablédberg (ferskt)
200 ml partvin

500 ml rjomi

Sveppakraftur

Salt og pipar

Skerid sveppina groft nidur i pott og
branid i smjérinu Gsamt bloaberginu,
salti og pipar i 4 min. Hellig pa
purtvini Ut i og 16tié sjoda nidur um
helming. Gott er ad setja 1-2 msk. af
sveppakrafti Ut i eda effir smekk.
Beetid pd ramlega 500 ml af vatni
saman vié og latié sjoda i um 30
min. Beetid pa rjdma vid og 14tid sudu
koma upp. Gott er a8 smakka til med
kjotkrafti og sveppakrafti. Pykkid med
smjorbollu eda maizena mjoli.

!&1;\5[‘

Uppskrift manadarins

alla virka daga fram ad jolaftii en haegt er ad hlusta a paettina hvener sem er. a slodinni:
www.ustream.tv par sem haegt er ad gera leit ad jolattvarpi Karsnesskola.

Utvarpskrakkarnir Unnar, Markus Darri, Birta, Kari, Kristinn, Rebekka, Markus,

bad er nu bara vegna pess ad vid vitum ad pad eru ken-
narar i skolanum sem eru tapsarir, og vid viljum nt ekki ad
kennsla falli nidur vegna pess.

Hvad er besta jélalag allra tima?
Eg veit ekki alveg hvada heilvita madur myndi ekki svara
Jolamavurinn med Geir Olafs.

Verour framhald a utvarpsstodinni ykkar? Verdio pio
med utsendingar aftur eftir pessa jolatorn?

Vid vonum bad! Audvitad er pad skolastjornenda ad
akveda pad, en pad vari nii gaman ad vera med einn patt
4 manuoi..

Hver er besta jolautvarpsst6din i heimi?
Er petta spurning? Jolatutvarp Karsnesskola er audvitad
best, allavegana ad mati skolablads Karsnesskola.

pennan rétt véldum vid sem uppskrift manadarins pvi hann er mjég gémscetur og einfaldur i eldamennsku

E 0g ekki skemmir ad 6l adféng ma fa @ einum stad i ncestu Noatunsverslun.

Pad kérénar hverja maltid ad njéta pess ad drekka gott vin med matnum. Vié Iatum fylgja hér EEEEEE

med tillégur ad tveimur vinfegundum sem heefa pessum réfti alveg einstaklega vel.
Verdi ykkur a8 gédu.



Lipracg

Fusleiki til ad hreyfa sig a réttum forsendum.

Eg hitti konu i sundi um daginn sem sagdi
mér ad hun gati oroio ekkert hreyft sig
vegna gigtar og stirdleika. Han veeri ordin
bakveik og alltof pung og einu skiptin
sem henni lidi vel veeri i sundi. HUn hvis-
ladi pvi ad mér ad ef hin hefdi hreyft sig
sem ung kona, pa seti hun ekki i heita
pottinum nokkra klukkutima a dag. HUn
var um sextugt.

Hun kvaddi mig og for upp ar. Eg fann til
med henni pegar hin reyndi ad koma sér inn
i klefa og athafna sig par.

Vetrarkort & skidg

Vertu klar pegar vio opnum Blafjoll og Skalafell.

Glzesileg jolagjof a frabzeru verai.

Vetrarkort fyrir fulloréna a tilbodsverdi til araméta, 24.000 kr.
bu feerd vetrarkort i Hinu hisinu, Pésthusstraeti 3-5.
Opid alla virka daga kl. 9-13 og 13:30-17.

Gjafakort fast i Mohawks, Kringlunni til aramoéta. i

Upplysingasimi 530 3000

Eg deemi hana ekki. Han demir sig rugg-
lega verst sjalf. Eg er ekki hér a pessari jord
til ad deema adra. En ég get laert af henni.

Mig langar til ad geta reimad skona mina
sjalf ef Guo gefur mér sextiu ar. Mig langar
lika ad geta haldid a barnabdérnunum mi-
num, ef ég mun eignast svoleidis engla.

En pa parf ég ad hreyfa mig. En & réttum
forsendum!

Par komum
vid a0
fimmta
bodordinu
minu. M¢ér
pykir  vent
um pad
bodord.
Hreyfou
pig EN a
RETTUM
forsendum!

begar ¢ég var
iturvaxin
snot,  (mér
s V finnst  pad
WY fallegra ord
R en feit) fyrir
nokkrum
arum sidan,
hreyfoi
ég mig &
rongum
forsendum.
Mig lan-
gaoi til ad
verda  mjo.
Eg hreyfdi
mig a hnefa-
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num, svona eins og alkahdlistinn haettir ad
drekka & hnefanum. Hreyfoi mig til pess
eins ad einn daginn myndi ég vakna voda
mjo og komast i bikiniid sem ég sa auglyst
i HogM baeklingnum. Eg keypti mér kort
i rektina og @tladi svo sannarlega ad na
tokum 4 pessu nina. Af fullum huga. Eg
for i nokkrar vikur, klukkutima 4 dag, og ég
segi pad satt, mér fannst petta leidinlegasti
klukkutimi dagsins. Eina sem komst ad, var
pad a0 ég yrdi ad hreyfa mig, annars yroi
ég ekki mjo.

Hreyfing 4 60rum forsendum

[ dag hreyfi ég mig af allt drum forsen-
dum. Mig langar ad geta skeint mig eftir
klosettferdir & efri arunum. Eda klaett mig
i sokka.

Eg 4 kort i raektina. En ég bryt sjalfa mig
ekki nidur ef ég meti ekki. Eg hef ekki
mett i allt sumar og pad er bara allt i lagi.
Eg finn ad ef ég tek ekki gongutira eda geri
efingarnar minar ekki 1 nokkra daga, pa fer
mér ad 1ida illa i skrokknum. Og fae innri
porf fyrir ad hreyfa mig og lioka. Mér finnst
gaman { gongutirum. Mér finnst ageett
a0 synda. Mér finnst lika fint ad sprikla i
reektinni. Pad var ekki einu sinni pannig.
bvi ég hreyfdi mig ekki 4 réttum forsendum.

Um leid og ég fer ad pressa a sjalfa mig um
ad verda eins og Jennifer Aniston og brjota
mig nidur fyrir ad hreyfa mig ekki, pa finn
ég ad leidinlegasti klukkutimi dagsins er i
raektinni. Eg er 16t ad edlisfari.

Fusleikinn til ad vilja hreyfa mig, verdur ad
vera sprottin ad innan. Ekki fra hnefanum.
Eda fra tiskublodunum, netinu eda af
pvi pad hefur einhver annar misst 30 kg i
Vikunni.

Kirettir.is

. Sigga Karls
Heilsuradgjan

Heilbrigdi finnst mér svo smart ord. Ad
vera heil & likama og sal. Keyra sig ekki
ut eda hreyfa sig ekki neitt. Hinn gullni
medalvegurinn er svo mikilvaegur. Njota
hreyfingarinnar og finna pa hreyfingu sem
mér finnst skemmtileg. Hreyfa sig 4 réttum
forsendum!

Mig langar i lokin ad pakka innilega fyrir
oll fallegu ordin og hrosin sem pid ge-
fid mér og fyrirspurnirnar. Eg nyt pess
virkilega ad lesa posta fra ykkur. Mér finnst
pid dasamleg.

Enn og aftur 6ska ég ykkur ad nyta dag-
inn vel og hugsa um sjalfan ykkur fyrst og
fremst. Vera god vid ykkur og skvettid sma
humor inn i daginn. Dagurinn kemur nefni-
lega ekki aftur.

Keerleikur til ykkar allra.

Ykkar Sigga

Heilbrigd heilsuradgjof er & Facebook.

Jola- og aramotaforoun

PHEILSAN & TISKAN @

Nu er sa timi par sem mikid er um veislur, jolahladbord og alls-
konar samkveemi. ba viljum vid ad sjalfsogdu vera sem finastar.
Heér syni ég ykkur tvo look. Jolafordunin sem er klassisk og einfold
par sem ég nota léttan farda og ljost solarpudur i skyggingu. Augn-
fordunin er falleg mjuk skygging, en & myndinni notadi ég ljosan
lit yfir allt augnlok og i skyggingu notadi ég bronze og bruna liti.
Fallegur eyeliner gerir einnig mikid fyrir fordunina. A varir notadi
ég raudan varalit og beetti & raudu glossi til pess ad fa varirnar meira
Ldjusi<. Aramotaforounin er adeins pyngri og partylegri en pa er

smokey alltaf mjog vinselt. Eg valdi dokkblaan augnskugga yfir
augnlok og notadi svartan lit i skyggingu til ad fa meiri dypt i augn-
forounina. Til ad gefa auganu meira glow baetti ég vid ljosu augn-
skugga dusti i augnkrokinn og undir mitt auga. Svartur eyeliner vid
augnharalinu og inni vatnslinu til pess ad fa dramatiskara look. Vid
smokey fordun er badi fallegt ad vera med nude varir eda velja
einhvern skeran flottan varalit. Til pess ad setja punktinn yfir i-id
er mikill maskari og gerviaugnhar malio!

Helga Karolina er 21 ars Képavogshui og
fordunarfraedingur. Han skrifar um nyjustu
strauma i fordun og gefur géo tiskurao.
Helga Karolina rekur fordunarstofu a
hargreidslustofunni Harny, Nybylavegi 28 og
vefverslunina www.CoolCos.is

Fallegur raudur varalitur er alltaf klassiskur og bjargar oftast
malunum. Hér eru goo rad til pess ad fa fallega itkomu meo
raudum varalit. Gott er ad bera hyljara i kringum munn sem
grunn. Best er ef hyljarinn er gulleitur pvi guli liturinn dre-
gur ur roda og virdist varaliturinn ekki kimugur 4 vérunum.
Pvi nzest er varalitablyantur i sama lit allgjort must. Snidugt
er a0 ramma varirnar inn med honum, en einnig ad lita allar
varirnar med honum. Ao lokum er varaliturinn borinn 4. Med
bessum raoum endist varaliturinn betur og skapar fallegri og

motadri varir.




Ekki gefa bara eitthvad,
gefou frekar hvad sem er.

Med gjafakorti Landsbankans er
ekkert mal ad velja réttu jélagjofina.
b1 akvedur uppheedina og sa sem
biggur velur gjofina. bu feero gjafa-

kortid i neesta utibui.

25% AFSLATTUR AF OLEUM BOKUM TIL JOLA!!
JOLAOPNUN

N

16.des 11-22 23.des 11-23
17.des 11-22 24.des 10-13
18.des 11-22 25.des Lokad
| 19.des 1122 26.des Lokad 2
20.des 11-22 31.des Lokad |
21.des 11-22 1.jan Lokad 5
| 22.des 13-22 )
Utrymingarsala a myndarommum heldur afram

70% afslattur svo lengi sem birgoir endast
mamraborg 5 ¢ 200 Képavogur * Simi 554 087.7’
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iminn lidur hratt, ad minnsta
kosti pegar pu litur & dagatalid
i desember og attar pig a pvi ad

fyrsta framhaldsskoladnnin pin er lidin
og veltir pvi fyrir pér hvort pt hafir {

raun verid einhverstadar annarstadar en
nékvamlega hérna. A pessum tima hefur
ALLT gerst(eda pannig er tilfinningin),
madur hefur kynnst nyju folki, varid
heilu déogunum 1 tilgangslausa tdlvulei-
ki, 6dlast nyja mynd af ordinu lumma,
skrifad ritgerd, fengid 10, reiknad yfir
sig, farid i umtalada nynemaferd og nuna
skrifad pistil um petta alltsaman.

Nemendafélagid hefur farid um vidan
voll og stadid fyrir mégnudum atburdum
sidan skolinn for af stad i haust. bar ma
nefna  busaferdina,busaballio,tyllidag
a, og ball i turninum i sidasta manudi
til ad gefa ykkur sma brot af pvi besta.
Ordin sem lysa best tilfinningunni ad
vera partur af pessu lifi eru sennilega
tilhlokkun, gledi og alsaela eda pepp,
stemmari og hellad 4 mali okkar sem til-
heyra yngri kynslodinni.

En eftir bjartan daginn kemur nott
og er ni komid ad préofum hja okkur
MKingum, allt er haegt ef viljinn er fyrir
hendi og er ég viss um ad vid munum
uppskera eins og vid sddum pegar vid
faum a0 sja drangurinn { tolum.

Annars oOska ég ykkur sem erud ad
lesa petta gods gengis med profin og
jolaundurbtningin og sendi hrés &
nefndir NMK fyrir vel unnin storf.

Guomundur Hauksson nynemi i
Menntaskoélanum i Képavogi

i MK er alltaf n6g um ad vera
eins og pessar myndir sem
vio fengum fra NMK bera
med sér. Myndirnar eru fra
Tyllidogum, tyllidagaballi og
flassbackballi.

Jolatrjaasala Karlakors Kopavogs

Dalvegi 10-14 og vio lkea

17-20 virka daga og 12-20 um helgar,

fra 7.des.

islensk jolatré fra Skograektarfélagi islands
(Brynjudal og,Ulfljstsvatni)

Hverju tré fylgir bodsmidi a
Vorténleika Karlakors Kopavogs




Kirettir.is

Ipréttabeaerinn Képavogur

opavogur er  mikill
iprottabeer  og  eru
fjolmorg ipréttafélog

starfandi i  bajarfélaginu
sem leggja grunninn  ad
ipréttabeenum Kopavogi. Auk
pess ad eiga frabert iprottafolk,
statum vid okkur einnig af 6flu-
gu studningsneti sjalfbodalida
sem hafa arum og daratugum
saman stadid dyggan vord um
starf iprottafélaganna og unniod
ometanlegt starf i peirra pagu.

Kopavogsber hefur lagt mikinn
metnad i ad byggja myndarleg
iprottamannvirki i benum og
er adstada til ipréttaidkunar
til fyrirmyndar. I banum eru
tver glesilegar  sundlaugar
og {fjolmorg iprottahus, par
4 medal tver fjolnota iprot-
tahallir. Beerinn hefur einnig
lagt mikla aherslu & ad skapa
adstodu til hreyfingar med gerd
gongustiga um grodurseel svadi
i Fossvogsdal og Kopavogsdal
padan sem stigakerfid ner upp
i Sali og Kora og afram upp i
Gudmundarlund og Heidmork.
En oflugur iproéttabaer verdur
ekki til an folksins og eigum vid
frabeert iprottafolk & 6llum aldri
i fjolmorgum iprottagreinum og
margt afreksfolk i iprottum.

Fjolgun ipréttavioburoa

Margvislegir moguleikar
eru tengdir gleesilegum
iprottamannvirkjum beejarins og
oflugu starfi iprottafélaganna.
iprottamét hafa til ad mynda
260 ahrif 4 baeinn par sem pau
skapa tekjur fyrir iprottafélogin,
ferdapjonustuna og ver-
slun almennt. Markadsstofa
Képavogs hefur att i vidredum
vid fjolmorg iprottafélog 1
Kopavogi um ad leita leida til ad

fjolga innlendum iprottaméotum
og koma & fot alpjodlegum
iprottavidburdum sem geta eflt
iprottabeeinn  Kopavog jafn-
vel enn frekar. Vel hefur verid
tekid 1 hugmyndir Markadsstofu
Kopavogs og vida eru félogin
farin af stad med ad fjolga
iprottavioburdum og  stekka
vidburdi sem fyrir eru. Eitt
félaganna, HK, hefur hafio
undirbining og skipulagningu
ad alpjodlegu handboltaméti,
Cup Kopavogur, sem hal-
did verdur 1 ipréttahtisinu
Koérnum neesta sumar og er at-
lunin ad gera motio ad arlegum
ipréttavidburdi i Kopavogi.
iprottaferdamennska fer
vaxandi

Mikill voxtur er i iprottafer-
Oamennsku 1 heiminum 1
dag og er talid ad voxturinn
i iprottaferdamennsku  verdir
meiri en 1 hefobundinni
ferdamennsku & naestu arum.
Képavogur nytur nalegdar vid
alpjodlegan flugvoll og er a
midju  héfudborgarsveedisins,
med alla pa innvidi sem parf
til ad halda stora alpjoole-
ga iprottavidburdi 1 haes-
ta gaedaflokki, glaesileg
iprottamannvirki, 6fluga verslun

TOYOTA PJONUSTA

ALLAR ALMENNAR BiLAVIDGERDIR

g\DAVERKST
B\ (OPAVOGS 2/

Smidjuvegur 2, 200 Képavogur
www.bifreidaverkstaedi.is

S:587 1350

og pjonustu, blémlegt mannlif
og gridarlega reynslu og bek-
kingu af undirbiningi og skipu-
lagningu ipréttavidburda. fsland
er heitt, hingad vilja ferdamenn
koma og pvi er lag, komum
Képavogi a kortid sem alpjodle-
gi ipréttabaerinn Kopavogur.

Ashildur Bragadottir,
framkvemdastjori
Markadsstofu Képavogs

Nasta Képavogs-
blad kemur ut 15.
janaar.
Auglysingasimi:
8956406.
kfrettir@kfrettir.is
Gledileg jol!

HK yfirtekur rekstur 4 Kérnum

opavogsbeer og Handknattleiks-
félag Koépavogs (HK) hafa gert
med sér samning um ad HK taki
yfir rekstur Korsins, p.e.a.s. ipréttahiss,
knatthiss og tengibyggingu. Bzerinn mun 4
méti yfirtaka reksturinn a ipréttahusinu i

Digranesi.

Kopavogsber hefur samkvemt samningnum
vid HK forgang ad Kornum undir skolaiprottir
fra kl. 8:00 til 15:00 alla virka daga vikunnar &
timabilinu fra 20. agtst til 10. jini. HK radstafar
hins vegar 60rum timum undir starfsemi sina.
Einnig hefur barinn heimild til ad nyta Korinn
fyrir syningar, toénleika eda adra vidburdi.

Kopavogsber greidir rekstrarkostnad Korins
samkvemt fjarhagsdetlun  Kopavogsbaejar
ar hvert en forsendur rekstraraatlunar
eru paer somu og ef barinn vari ad reka
mannvirkid. HK er hins vegar abyrgt fyrir
rekstrinum og ad hann sé innan fjarheimilda.
HK sér einnig um ad rada starfsmenn.

Samningurinn tekur gildi 1.
og gildir til 31. desember 2015. Eftir
pann  tima  framlengist = samningurinn
sjalfkrafa til 31. desember ar hvert oski

jantar 2014

samningsadilar ekki eftir endurskodun eda
uppsdgn hans med priggja manada fyrirvara.

Kérinn er fjolnota knatthus vid Vallarkor i
Kopavogi sem reist var arid 2007. Heildarflatar-
malid er 14.457 fermetrar og tekur husio allt ad
2000 ahorfendur i saeti.

Samningar undirritadir. Una Maria
Oskarsdottir, formadur ipréttarads, Ar-
mann Kr. Olafsson, baejarstjori, Sigurjén
Sigurdsson, formadur HK og Magnus
Gislason, varaformadur HK.

Képavogsfréttir
eru a kfrettir.is

_ﬁ

SKAUTA ( \ HOLLIN

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

R E Y K J AV I K

Opnunartimar:

Manud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00

GETRAUNANUMER
Breidabliks
ER 200

GETRAUNANUMER
HK

ER 203

Blakfolk arsins

tjorn  Blaksambands  f[slands
Shefur valid pau Berglindi Gigju

Jonsdottur og Luovik Ma Mat-
thiasson blakfolk arsins 2013. bau
eru badi leikmenn HK og hafa unnid
fjolmorg afrek & arinu. Ludvik, sem er
17 ara gamall, 1ék & arinu med premur
landslidum. Hann 1ék med A land-
slidi fslands sem 1ék i undankeppni
fyrir HM 1 Halmstad i Svipjod og &
Smapjodaleikunum 1 Luxemborg.
Ludvik spiladi med félaga sinum
Theodori Oskari Porvaldssyni i fyrsta
U19 éra landslidinu i strandblaki sem
keppti i undankeppni fyrir Olympiu-
leika ungmenna i Nanjing. Auk pess
a0 vinna allt sem { bodi var 4 sidustu
leiktid med 1idi sinu HK nadi hann
og félagi hans, Theodor, ad vinna Is-
landsmeistaratitilinn 1 fullordinsflokki

i strandblaki. Auk pess urdu peir fél-
agar [slandsmeistarar i flokki U21 og
flokki U17. Ludvik Mar Matthiasson
er fyrirmyndar blakmadur og vel ad ti-
tlinum blakmadur arsins 2013 kominn,
segir i aliti stjornar Blaksambands
Islands.

Berglind Gigja, er 18 ara gomul og
leikur med Bikarmeistaralidi HK. A
arinu 1ék hin med premur landslidum.
Berglind Gigja 1¢k med A landslidi
fslands sem tok patt i fyrsta sinn i
undankeppni fyrir HM i blaki en métio
for fram 1 Daugavpils 1 Lettlandi. ba
tok hun einnig patt med A landslidinu
i Smapjodaleikunum i sumar. Berglind
spiladi med Elisabetu Einarsdottur i
donsku urvalsdeildinni i strandblaki i
sumar og nadu paer agatum arangri.
Paer 1éku fyrir hond Islands i NEVZA

moéti 1 Drammen i Noregi 1 aglst og
hompudu par NEVZA meistaratitli
i flokki Ul19. Var petta i fyrsta sinn
sem islenskt strandblaklid vinnur gull-
verdlaun i alpjodlegu moti. Auk pess
a0 verda bikarmeistari med 1idi HK
i blaki vard Berglind Gigja Islands-
meistari 1 strandblaki fullordinna med
Elisabetu Einarsdottur en petta var an-
nad arid i r60 sem par hampa pessum
titli. Pa unnu peer einnig Islandsmeis-
taratitilinn i flokki U21. Berglind
Gigja er vel ad titlinum komin enda til
fyrirmyndar i i0kun blaks og strand-
blaks. Auk pess a0 @fa og spila blak
med HK, @fir hiin tvisvar til prisvar i
viku strandblak med Elisabetu undir
handleidslu Einars Sigurdssonar. baer
hafa sett stefnuna & donsku urvals-
deildina 1 strandblaki.



EINS OG F/ETUR TOGA

Atlas géngugreining hefur opnad glaesilega pjonustumiost6o
ad Baejarlind 4, Kopavogi undir nafninu ,,Eins og faetur toga*“

Atlas gongugreining hefur undanfarin ar bodid upp a gdéngu- og hlaupagreiningar i
ibrottamidstdd SI i Laugardal, auk pess ad reka verslun med tengdar véru & sama stad.
Atlas gdéngugreining hefur verid einn staersti séluadili Asics og Brooks 4 Islandi undanfarin ar og
sérhaeft sig i ad selja taeknilegustu ské Ecco.

Vid erum sérfraedingar i fotum og i Baejarlindinni bjédum vid fjdlbreytta pjénustu fyrir faetur s.s.
gbngu- og hlaupagreiningu, auk pess sem fullkominn greiningarbunadur er notadur til ad velja
ské eftir fétlagi og nidurstigi.

| verslun er drval af fétavérum og sérvaldir vinnuskor fyrir flesta sem stunda sina vinnu 4
fétunum, urval af stodvérum, sjukravérum og fylgihlutum.

Hoéldum fyrirlestra, namskeid og kynningar fyrir ipréttaféldg, hlaupahdpa, fyrirteeki og
félagasamtok.

Opnunartilbod

20 % afslattur af 6llum vorum i verslun.

20 % afslattur af gjafabréfum og ef pu kaupir
gjafabréf fyrir kr. 15.000.- eda meira fylgir
gongu- og hlaupagreining med asamt
Compressport sokkum ad veromaeti kr. 8.480.-

Synishorn af skom ur verslun

o e - e

Glycerine
23.995 (29.990)

BIOM HIKE
27.992 (34.990)

Ghost GTX
23.995 (29.990)

ATLAS ’

Adrenaline GTX BIOM TRAIL LADIES GTX GONGUGREINING
22.995 (28.990) 23.990 (29.990)

Timapantanir i sima 55 77 100 www.gongugreining.is




