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Dreift fritt i 6ll hus i Képavoginum

* Ur HK i FRAM og fra BUENEL
- APOTEK

FRAM i ”IKII ALFTAMYRI « MJODD
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HADASMARA 4
opid 10-23 alla daga
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Hamraborg 8
Hélmbert Aron  Fridjonsson, | Celtic tvinnast saman i hinu forn- .

séknarmadurinn skaedi ur HK | freega lpréttafélagi Képavogs, A'

er genginn til lids vid skoska | iK, sem lék alltaf i sému treyjum
urvalsdeildarfélagid Celtic. og Celtic. iK rann inn i HK padan

sem Holmbert sleit takkaskonum. A'
=8 Sagan fer i hring pvi saga HK og | Sja vidtal & bladsidu 4.

Arion banki
Félksbilur Jepplmgur Jeppar

Dekkjastaerd 13" 2 Dekkjastaerd undir 33"

4.990,-: 5.990,- 7.990,-

e Dekljahotel (geymsla 4 dekkjum) @ VISA Dalbrekku 17, K6pavogi

» Dekk og felgur i Orvaili : D kk' h - 'ﬁ Simi: 55 33 100

e Snyrtileg adstada og LeTT : e la USI dekkjahusid@dekkjahusid.is
o Alitaf heitt a kénnunni ; GREIDSLUR 30 éra reynsla og belding




Kopavogshladio Kirettir.is

>> Stuttar baejarirétir
STO DUTAKA Storgleesileg adventuhatio

Ungir sem aldnir 1étu kuldabola ekki & sig fa og donsudu a Adventuhatid

= baejarins 1 kringum jolatréd sem nu lysir upp Halsatorg. Tréd kemur fra
A I: ‘ E BOO K vinabznum Norrkdping i Svipjod. Adventuhatidin hefur sjaldan verid
glaesilegri. Listamenn ur beenum seldu handverk og honnun i safnadarheimili

Kopavogskirkju. I safnahtisunum & Borgarholtinu var jolakétturinn 4 kreiki,
karlakor Kopavogs tok lagid i Gerdarsafni og einn af jolasveinabradrunum
1t sja sig. Jolaljosin lysa ni upp Hamraborgina og svadio i kring og hanga |
medal annars fallegar jolaseriur 4 branni.

Ingibjérg Hinriksdottir

»Pad er svo merkilegt

ad jolin koma ekki fyrr

en madur hefur fengid

“Islensk knattspyrna”

bokina i hendurnar. Midad

vio pad sem Vidir Sigurds-
%y son segir pa koma jélin
W snemmaii ar!“

\

I Sigurjon Sigurdsson

»Jaeja, klarlega miklar

framfarir hja okkur, pokk

S sé  knattspynuhollunum i

S - Képavogi. Nu verda Képa-

e “ _~vogsbuar ad vera duglegir

i svefnherberginu ad framleida fleiri nyja
snillinga. Pjodin treystir a Képavog.“

Blaz Roca

HAMRABORG, SLAMCITY
OF DREAMS!

Kemurr'a deit?

Unglingadeild Leikfélags Kopavogs
frumsyndi nytt frumsamid leikverk &
dogunum. Verkio heitir Kemurr’a deit?
! og var samid og unnid i hopvinnu undir
“My Broken Chord” with stjorn leikstjorans  Astbjargar Rutar
Christian Asmussen last Jonsdoéttur. Sextan leikarar taka patt i
Saturday night in Copenha- syningunni.

gen CVI

Bergljot Arnalds

Performing my own song

Unglingadeild LK hefur komid vida
vid 4 undanférnum arum og grands-
kodad ymislegt i mannlifinu og utan
pess svo sem blodsugur, Facebook, 1if
unglingsins og fleira. Nu er komid ad
astinni sem hopurinn skodar med sinum
sérsmidudu gleraugum.

Heidar Bergmann
Heidarsson

| Takk fyrir Eidur Smari,
! pu hefur hitad manni i oll

pessi ar. Heaegt er ad kaupa mida 4 Midakaup og
kostar stykkio heilar 500 kronur. Einnig

er haegt ad senda inn pontun & midasala@kopleik.is.

Gréta Mjoll Samuels-
doéttir
NYTT LAG!!! // NEW SONG!!

Check it out, share, like, or i i T2l

just sing along) Emstaeé handritasyning

Awesome - SamSam Islenska teiknibokin ~ Teiknibokina til  synis
www.youtube.com er einsted medal  ad jafnadi vegna

handrita i safni Arna 4stands bladanna. Pegar
Magnuassonar. Hun er  handritid var flutt fra

buridur Osk Smaradottir

Eg verd med bas 4 Honnun
og handverk i Kopa-
vogi a laugardaginn fra
12-18 i Safnadarheimili
Képavogskirkju, sem er
partur af adventuhatio i
Koépavogi, allir ad maeta:)

Stigur Stefansson

»Er a landsleik Finna og
Svia i ishokki. Minir menn,
beir blagulu, eru yfir 2-1.

ein af faum fyrirmynd-
abokum sem vardveist
hafa i Evropu og su
eina fra Nordurlondum.
Myndirnar eru gerdar
af  fjorum  Opekktum
listamonnum 4 timabilinu
1350-1500.  Myndirnar
voru @tladar til nota vid
ymis konar listsképun,
adallega 1 listaverk af
kristilegum toga.

Bokin  var {1 notkun
faum  aratugum  4dur
en hun komst i eigu
Arna Magnéissonar um
aldamotin 1700. bPad mun
einsdemi um midalda-
teiknibok.

Ekki er hagt ad hafa

Kaupmannahéfn hingad
til lands 2. juni 1991 var
keypt undir hana flugsaeti
svo ad hun yrdi fyrir sem
minnstu hnjaski.

A syningunni i Gerdar-
safni er eftirgerd a skinn
af  nokkrum  blodum
handrits. Auk pess hefur
bokin verid prentud i
heild i raunsteerd. b4 hafa
allmargar  fyrirmyndir
verid teiknadar upp i
télvu i pvi skyni ad gera
peir algengilegri fyrir
almenning

Syningin sem opnud var
4 afmalisdag Arna 13.
névember stendur til

2. februar 2014.



Taktu a moti postinum pinum i Moppunni

NU geturdu fengid allan pdstinn pinn rafraent
i Moppuna. Enginn pappir og pu getur nalgast
péstinn hvar og hvenar sem er.

Hvernig geri ég pappirspdstinn rafreenan?
Vid einfaldlega skonnum hann inn fyrir pig.
Skradu pig a4 Mappan.is og saektu um
skonnunarpjénustu!

Y mappan
Mappan Stérhoféa 29 110 Reykjavik 580 1000 n facebook.com/mappan.is www.mappan.is

bPagileg - Adgengileg hvar og hvenar sem er
Umbhverfisvaen - Pappirslaus pdstur

Orugg - Pésturinn er geymdur a 6ruggu formi
Okeypis - bd borgar ekkert fyrir Moppuna
Fljétleg - Pdsturinn berst pér samdagurs

ENNEMM / SIA / NM60414
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Sportid: Holmbert Aron er nyjasti atvinnumadurinn i fétbolta Ur Képavogi. Leikur med Celtic i Skotlandi.

Ur HK i FRAM og fra FRAM i ,IK“

i fotbolta pvi eins og kunnugt er gekk soknar-

madurinn efnilegi, Holmbert Aron Frigjonsson,
fyrrum leikmadur HK og sidast FRAM, nylega i radir
skoska Urvalsdeildarfélagsins Celtic. betta sogufreega
skoska lid leikur i sama buningi og Tpréttafélag Kopavogs,
1K, 16k i & arum &dur — pverréndottum greenum treyjum.
Saga IK og Celtic er tvinnud saman en Jdhannes
Edvaldsson, sem lék med lidinu & arum &arum, var
sérstakur verndari IK par sem ,,J6hannesar Edvaldssonar
skjoldurinn® var veittur bestu leikménnum félagsins ar
hvert. TK heitid rann inn i HK padan sem Hoélmbert sleit
takkaskdnum. Og nu feer Celtic okkar besta son.

Képavogur hefur eignast enn einn atvinnumanninn

-bad er horo barattan um ad komast i lioio hja Celtic.
Hvernig leggst petta i pig?

.Bara mjog vel. Eg er mjog spenntur en lika orlitid
stressadur. betta er horku 1id en ég fékk gddar mottokur
hja peim og pjalfarinn, Neil Lennon, hefur tra & mér. bad
eru margir godir leikmenn hja Celtic og ekki sjalfgefid
a0 komast 1 1i0i0 en ég mun leggja mig allan fram,” segir
Hoélmbert Aron.

-bi ert faeddur og uppalinn i Képavogi?

,Ja, og HK-ingur fram i fingurgéma.. Eg bjo { Hlidarhjalla
en hef ni upp 4 sidkastid buid i Salarhverfinu. Eg gekk i
Digranesskdla par sem menn eins og Hannes Gudmundsson
og Skafti b. Halldorsson reyndu ad kenna mér eitthvad
en ég vildi oftast vera i fotbolta ad fa mig. Eg 1ék minn
fyrsta leik 1 fyrstu deildinni sautjdn 4ra gamall fyrir HK.
Képavogur er minn beer og HK er mitt 110, segir Holmbert.

-Hvernig er svo ad vera kominn i iK treyjuna?

,Petta er bara gridarlega flott treyja! Gaman ad ségulegu
tengingunni vid gamla IK, en ég er of ungur til ad muna
hana. Pad eru margir [K-ingar sem starfa i HK og margar
sogur sagdar. En treyjan er flott og ég hlakka til ad reyna
mig med Celtic.

-b1 gekkst i radir FRAM arid 2011 og negldir inn fullt
af mérkum pannig ad eftir var tekid. Celtic syndi fljott
ahuga, gengu félagsskiptin hratt fyrir sig?

,J4, petta tok um fjorar vikur fra pvi Celtic hafdoi samband
vid FRAM bangad til kaupin gengu i gegn. Eftir ad peir
gerdu tilbod gekk petta fljott og vel. Mér list mjog vel a
a0 leika med Celtic og etla ad lata 1jos mitt strax skina.
bad er hord samkeppnin um stédurnar eins og hja flestum
storlidum sem eru 1 Meistaradeildinni. Celtic 4 leik gegn AC
Milan i lok névember en ég verd 16glegur med lidinu strax
eftir aramot pegar félagsskiptin ganga formlega i gegn. Eg
fer ut nuna 1 byrjun desember og byrja ad efa aftur eftir stutt
hlé,” segir Holmbert sem hefur haldid sér i géou formi
pratt fyrir ad keppnistimabilid s¢ 1ongu buid 4 islandi.
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Hoélmbert Aron i leik med HK.

Mynd: Eva Bjork Agisdottir.
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-Margir muna eftir pegar Celtic sigradi Barcelona i
Meistaradeildinni i fyrra og songvarinn Rod Stewart,
sem er eldheitur studoningsmadur lidsins, grét i stakunni.
Petta er horkulio?

,»Ja, pad parf horkulio til ad sigra Barcelona. bao eru kannski
ekki pekktir leikmenn sem leika me0 lidinu, fyrir utan Geor-
gios Samaras, griska landslidsmanninn, og ef til vill Scott
Brown, fyrirlida, en svo er lika horku markmadur, Fraser
Forster sem hefur verid varamarkvordur enska landslidsins.
Lidid er mjog pétt og hefur metnad til ad na lengra.*

-Hvao viltu segja ad lokum vid unga lesendur
Képavogsbladsins sem hafa hug 4 atvinnumennsku i
knattspyrnu?

»Afa, xfa og efa. Pad er pad sem hefur fleytt mér
hingad, fyrst og fremst. Aldrei ad gefast upp og vera tti a
fotboltavelli alla daga, 6llum stundum. Afa sig med boltann

Celtic og HK

Samningur Hélmberts vio Celtic er mjog
sogulegur fyrir knattspyrnuna i HK. Mikil
tengsl voru 4 milli Celtic og IK, sem var
forveri knattspyrnudeildar HK. Johannes
Eodvaldsson, paverandi landslidsfyrirlioi
og leikmadur Celtic, var verndari IK vid
stofnun félagsins ario 1976, og félagio 1ék
i hinum frzegu pverrondottu, grzenu og
hvitu, Celtic-btiningum.

Fyrsta utanlandsferdin i sogu iK var farin
til Skotlands arido 1979, pegar 3. flokkur
karla for pangad, og pa voru hofudstoovar
Celtic einmitt heimsottar. Nuverandi
formadur meistaraflokksraos karla hja
HK, Poérir Bergsson, var einmitt i hopi
3. Flokks piltanna i iK 4 pessum tima,
sem og annar mikill HK-ingur, Sigvaldi
Einarsson.

og hafa metnad til ad na lengra. betta er pad sem ég hef
alltaf gert og @tla afram ad gera.”

-Hvenzer er svo fyrsti leikurinn?

,Eg verd loglegur med lidinu strax eftir dramotin en ég
parf ad hafa fyrir pvi ad komast i 1idid. Pad eru g6dir knatt-
spyrnumenn i Celtic og ég parf virkilega ad hafa fyrir pvi
ad minna 4 mig. En pjalfarinn hefur tra 4 mér og pad hve-
tur mig afram,* segir Holmbert Aron Fridjonsson, fyrrum
leikmadur HK sem nu er genginn i radir Celtic i Skotlandi.

: Holmbert fagnadi bikarmeistaratitli me® FRAM i
: sumar og radadi inn mérkum fyrir Safamyrapilta.
* Mynd: Eva Bjork Agisdéttir.



Verslum i Képavogi
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NUTOKUM VID TIL [ HILLUNUM
MYNDARAMMAR MED 50% AFSLATTI
SPIL, PUSL OG LEIKFONG MED 40% AFSLATTI
MINNUM A STAFRANA FRAMKOLLUN A STADNUM.

SLAID TVAR FLUGUR [ EINU HOGGI,
FRAMKALLID MYNDINA OG SKELLID [ RAMMA.
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Gunnar Ingi Birgisson: ,,Framkoman vid Gudrunu Palsdéttur, fyrrverandi baejarstjora, er
Képavogsbuum til haborinnar skammar.”

4
viotali vio Kopavogsbladio i sioustu

viku gerdi Omar Stefansson, oddviti

Framsoknarflokksins i Képavogi, upp
stjornmalaferilinn, en hann hefur sem
kunnugt er akvedio ao taka sér hlé fra
patttoku i stiornmalum. 1 vidtalinu nefndi
Omar ad kastast hefdi i kekki milli hans
og Gunnars Inga Birgissonar, fyrrverandi
baejarstjora, svo ao til ataka hafi komio,
einkum pegar raett var um gero arsskyrslu
baejarins.

,,EQ stakk upp & ad vid budum Gt verkefnid.
pavard Gunnar svo reidur ad hann strunsadi
at ur fundarherberginu med peim ordum ad
ég veeri & moti sér og sinni fjolskyldu. Eg elti
hann og svaradi pvi fullum halsi en pa slé
hann mig fast i bringuna ,,ad sjomannasid,**
eins og sagter. Mér krossbréa og sndggreiddist
vid petta og elti hann ad skrifstofu hans en
pa skellti hann hurdinni beint & nefid & mér.
Pad saud a mer parna og munadi litlu ad eg
rifi upp hurdina inn & skrifstofu hans og feeri
bara almennilega i kallinn,* sagdi Omar.

Nokkrum doégum ad eftir ad petta vidtal
vid Omar birtist sendi Gunnar frd sér
grein i Morgunbladid par sem hann rekur
forsbguna ad pvi pegar paverandi meiri-
hluti Samfylkingar, Vinstri graenna, Neest-
besta flokksins og Y-lista, sprakk vegna
pess sem hann segir hafa verid krofu Sam-
fylkingar og VG um ad segja Gudranu Pals-

dottur, paveranda bajarstjora, upp storfum.
Sjalfstedisflokkurinn hafi gagnrynt petta
enda hafi Guortin veri0 fornarlamb i politiskri
atburdarras, segir Gunnar og beetir pessu vid:

unnar Ingi Birgisson,
fyrrverandi baejarstjori.

,,Vi0 tok nyr meirihluti Sjalfstaedisflokks,
Framsoknarflokks og Y-lista. Pessi meirihluti
gekk fra starfslokasamningi vid Gudrunu
par sem var 10gd &hersla a ad virda samning
fyrri meirihluta vio hana par & medal ad hdn
fengi sitt gamla starf svidstjora menningar-
mala aftur eda sambarilega svidsstjorastodu
begar han kaemi aftur til starfa. Allt gekk vel
par til Gudrdn atti ad koma til starfa og gera
burfti breytingar a skipuriti baejarins vegna
samningsins. P& bar svo vid ad bajarfulltrui
Framsoknarflokksins neitadi ad standa vid
samninginn og malid komid i uppnam. Hvad
skyldi na hafa valdid pessari afstddu Omars?
A tima Gudrinar sem bajarstjora stekkadi
Omar ibGdarhtsnadi sitt og purfti ad greida
benum gatnagerdargjold. Hann for fram
& ad greida pau med jofnum afborgunum.
Pessu hafnadi Gudrin edlilega, gat ekki

Kirettir.is

annad, enda hefdi hin med slikum gjorningi
mismunad 6drum byggjendum sem flestir
geetu sjalfsagt notad tilslakanir a greidslum.
Petta for illa i bajarfulltrdann og nd var
komid ad skuldadogum,* segir Gunnar Ingi
Birgisson.

Gunnar rekur sidan ad Gudrun hafi verid sett
a4 is 4 grundvelli tillagna um nytt skipurit par
sem hun hafi verid sett i svidstjorastarf an
svids. Orfaum manudum seinna hafi Armann
Kr. Olafsson, bajarstjori, einhlida lagt til ad
starf Gudrtinar yro1 lagt nidur.

,Ekki atta ég mig 4 hvad bajarstjori hefur
4 moti Gudranu sem hefur ad baki 25 ara
farseelan starfsferil 1 baenum ,kannski ahr-
if medreidarsveina. Formadur bajarrads,
Rannveig Asgeirsdottir, Y-lista, studdi pessa
aftoku Guorunar. Fyrir sidustu kosningar pre-
dikadi hin heidarleika, mannid og gegnsai
i stjornmalum sem hun hefur greinilega
gleymt nu. begar aftakan hafoi verid akvedin
var Gudrunu birt uppsognin af stefnuvotti
i leigubil. Svidstjori stjornsyslusvids sem
hefur numid gudfraedi og stjornsyslufraedi
kvittadi undir aftokubréfio i fjarveru bae-
jarstjora,” segir Gunnar Ingi Birgisson
og betir pvi vid ad Gudrun Pasdottir sé
leikskoppur orlaganna i pessari atburdarras
og ad pessi framkoma sé¢ Kopavogsbtium til
haborinnar skammar.

Dogun undirbyr frambod i Képavogi

ogun, stjorn-
malasamtok
um réttlaeti

lydr=edi og sanngirni,
] sem budu fram i 6llum
¥ kjordeemum i sidustu
W/ ~Alpingiskosningum
munu lata til sin taka i
komandi sveitarstjor-
narkosningum - ein
sér eda i samstarfi vio
ibaahreyfingar,  flok-
ka eda malefnahépa
par sem jardvegur
er fyrir hendi.

A fundinum var
kynnt konnun fra
Félagsvisindastofnun um
hver yrou helstu mal sveitarstjornarkosninganna og hvada

ahuga Dogun vekti 1 pvi samhengi. Athygli vakti ad nerri
30% svarenda a landsvisu s6gOust drugglega atla ad kjosa
Dogun eda geetu hugsad sér pad.

Einnig var & fundinum kjorinn priggja manna hopur til ad
vinna med framkvaemdaradi Dogunar ad pvi ad stydja vid
einstaklinga oghdpa sem vilja vinna ad sveitarstjornarmalum
i sinu sveitarfélagi i samstarfi vio, eda undir merkjum og
malefnadherslum Dogunar. Hopinn skipa Gisli Tryggvason,
Margrét Tryggvadottir og Bjorgvin Vidalin.

bad sem vekur sérstaka athygli Kopavogsbladsins
eru ndfn tveggja Kopavogsbua i pessum hop, Mar-
grét  Tryggvadottir  fyrverandi  pingmadur og Gis-
li  Tryggvason talsmadur neytenda. Mun annad
peirra eda baxdi leida lista Dogunar i Kopavogi?

,.Pad eru margir innan okkar rada sem starfa & vettvangi
sveitastjornaog ibiahreyfingaauk pess sem malefnadherslur
okkar um aukid lyoredi, gegnsai og husnadis- og

skélamal eiga brynt erindi,* segir Margrét Tryggvadottir,
bokmenntafraedingur og fyrrverandi pingmadur Dogunar.

-Hafio pid sett saman frambodslista i Kopavogi nu
pegar?

,.undirbuningshépur okkar mun raeda hvort vid munum
bj6da fram undir okkar eigin nafni eda i samstarfi vio adra
flokka. pad er alveg opid med hvada hetti petta verour
segir Margét.

-Hafiopiorzettviotildeemis Kopavogslistannumsamstarf?

,.Pad hefur ekki verid raett vid nein frambod ennpa formlega
en vid Gtilokum ekki neitt. Kénnun Félagsvisindastofnunar
synir, svo ekki verdi um villst, ad félk vill nyja og ferska
nalgun i stjérnmalin og pad er kominn timi & pann valkost i
Kdpavogi,* segir Margrét Tryggvadottir.

Sjalfsteedisflokkur og Framsokn baeta vid sig i fylgi i konnun Félagsvisindastofnunar.

eirihluti ~ Sjalfstedisflokks og Framsoknar-
MSOkkS i bagjarstjorn Kopavogs heldur velli, ef

engid yroi til kosninga nu, samkvemt konnun
Félagsvisindastofnunar sem unnin var fyrir Morgun-
bladid. Sjalfsteedisflokkurinn beetir vid sig manni en Y-
listinn, listi Kopavogsbiia, sem nii myndar meirihluta med
Sjalfstaedisflokki og Framsokn, myndi tapa sinum manni,

ef kosid yroi nu.

Sjalfstaedisflokkurinn fer ar 30,2% fylgi Gr kosningunum
2010 1 41,4% ef gengid yroi til kosninga nu, batir vid
sig manni i bajarstjorn og fengi fimm menn kjorna nu.

Framsokn heldur sinum manni og baetir vid fylgi sitt, fer
ur 7,2% fra sidustu kosningum i 9,5% ef kosid yrdi nu.
Képavogslistinn fer ur 10,2% fylgi nidur i 3% samkvaemt
koénnuninni.

Meirihlutaflokkar r fyrri bajarstjorn; Samfylking, Vinstri
Grenir og Neastbesti flokkurinn tapa fylgi, samkvaemt
konnun Félagsvisindastofnunar. Samfylking feri ur 28%
nidur 1 14,5% og tapar manni i bejarstjorn, ur premur i
tvo. Vinstri Grenir halda sinum manni i rétt rtimum 9% en
Nastbesti flokkurinn hrynur ar 13,8% nidur i 0,6% Bjort
framtid meelist med 13,9% fylgi og na inn manni. bad gera

lika Piratar sem melast med 7,7% og né inn manni, sam-
kaemt konnun Félagsvisindastofnunar sem birt er { Morgun-
bladinu.

Konnunin for fram dagana 6. til 25. november. Urtakid
var samanlagt 1.012 manns. Svarhlutfallid var 60% Flestir
kjosenda toldu fjarmal sveitarfélagsins vera peim efst i huga
pegar peir voru spurdir hvert vaeri mikilveegasta politiska
verkefnio sem sveitarfélagid steedi frammi fyrir um pessar
mundir.
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Krakkar i Salaskdla gefa i sofnun fyrir bagstadda a Filippseyjum.

Nememendur i Salaskola efndu nylega til sofnunar fyrir ho6fou bhid til og heimatilbina talipana. Krakkarnir gafu
pa sem urdu fyrir nattGruhamférum & Fillipseyjum. Peir afraksturinn, teeplega 74 ptisund kronur, til séfnunar Rauda
opndu kaffihts 1 skolanum, seldu kaffi, jolakort sem peir Krossins.
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Karlakdrs Képavogs
Dalvegi 10-14

(a2 Mmoti Sorpu)

17-20 virka daga og 12-20 um helgar,
fra 7.des.
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,Miklir moguleikar ef Sorpa flytur fra
Dalveginum.”

Theodoéra bPorsteinsdottir,

Logfraedingur og i Y-lista Képavogsbua.

ndanfarin ar hef ég skrifad eina og eina grein um :
bagjarfélagio mitt Kopavog. A0 mestu hafa per

fjallad um ferdapjonustu i Kopavogi, verslun og :

¢ dhuga og mig langar ad skapa umredur 4 medal bajar-
blia um bzinn okkar, um skipulagsmal, um vidburdi, um
. skolamal, um iprottafélogin og almennt um proun og
: uppbyggingu i Képavogi. Ekki til ad gagnryna heldur til ad

© pad almenningsstjornmal, eins og einhver sagdi. Vid erum
¢ svo sannalega ekki komin & endastdd i préun og uppbyggin-
: gu i Képavogi og tilefni greinarinnar i dag er Dalvegurinn,
. en fyrst adeins ad mér sjalfri.

Eg by i Lindahverfi, pvi scki ég mest alla pj 6nustu i Lindir,
: Smarahverfid og efri byggdir Kopavogs. Eg versla mat-
© voru medal annars { Kronunni, Bonus og Kosti. Finnst

¢ hin fyrirteekin i nagrenninu. Freistast stundum 4 Smaratorgi
. ¢ eda i Smaralind & leidinni heim og saki i Turninn i auknu

© meli. Heilsugeeslan og Lacknavaktin er i gonguferi, fisksa-
© linn, fatahreinsun, fondurbudin og allar hinar verslanirnar i
- stafrofinu eru hér allt i kring um mig.

© Ef vid horfum 4 Dalveginn { heild pa héfum vid tver
. storar akkerisverslanir 4 sitthvorum endanum, annars vegar

: dyrasta verslunar- og pjonustusvaedi a héfudborgarsvaedinu.
: Uppbygging a eftir ad eiga sér stad par sem grodrarstddin
¢ Birkihlid st6d en neer Smaratorgi er mikil groska i verslun
" og par er einnig fjoldi veitingastada. A nitjandu hzed i
¢ Turninum vid Smaratorg er veitingastadur sem er ad hasla
¢ sér voll { markadssetningu medal ferdamanna og kynnir sig

. Iceland with spectacular view to the sea and the beautiful
mountain circle.*

: Smaralind, Smaratorg, Dalvegur og Smidjuhverfi er ekki

bjonustu 4 midju hofudborgarsvadinu og undirbining ad © para verslunarsvadi 4 midju hofudborgarsvaedinu heldur

¢ verdur klarlega miostdd verslunar og pjonustu fyrir stor-
. hofudborgarsvadio 4 naestu drum. Vid hofum alla burdi til
¢ a0 na peirri forystu, fjolga fyrirteekjum og um leid heekka
© atvinnustigid i beenum okkar.

© vid hjalpumst ad vid ad proa bajarfélagid. Vid getum kallad

¢ Eitt er p6 sem ég staldra vio og hef gert i nokkur ar, pad er
© stadsetning Sorpu 4 Dalveginum. Vid erum med mottokustdd
¢ fyrir rusl og endurvinnslu 4 verdmetasta verslunarsvedinu
© & landinu. A® minu mati er ekki skynsamlegt ad hafa slika
. starfsemi & Dalveginum. Pad fer ekki saman ad hafa pessa
. miklu umferd gamabila akandi um adal verslunarsvedid
: i Kopavogi.
. fyrirteekin i ndgrenninu og beinlinis haettulegt.

. peeginlegt ad hafa Lyfju, Syslumanninn, Pésthusid og 61l :

© Egveitekki umneittannad baejarfélag sem hefur mottokustod
- fyrir rusl og endurvinnslu 4 adal verslunarsveedinu hja sér.
. Eg tala um adal verslunarsvadi pvi midbar Képavogs er
- skilgreindur i Hamraborg.. Engar dkvardanir né umradur
¢ hafa verid um ad flytja Sorpu af Dalveginum, sem mér
¢ finnst midur. Pad pyrfti ekki ad fara mjog langt med Sorpu,
© t.d upp vid Ahaldahus eda & adrar slodir, pad parf bara vilja
: til ad finna Gt ur pvi.

: Smaralind og hins vegar Byko. Par 4 milli er eitt flottasta og

" Eg sé fyrir mér mikla moguleika ef Sorpa flytur fra
. Dalveginum. Detta er skjolgott svaedi i naleegd vio fallegt
: greent svaedi 1 tengingu vid gongustiga og fallegt utivistars-
¢ veedi. Hvort sem parna yrdi greent torg med kaffihusi eda
¢ lagreist verslunarhusnaedi er 1jost ad pad mun lyfta svadinu
: mikid ad fa parna adra og hentugri starfsemi.

: sem The Tower Restaurant, ,,It is the highest restaurant in :

: Nt langar mig til ad spyrja ykkur Kopavogsbua hvad ykkur
© finnst um stadsetningu Sorpu 4 Dalvegi?

bPad er ekki snyrtilegt, ospennandi fyrir

Theoddra Porsteinsdottir

stofnun Markadsstofu Kopavogs. A pessu hef ég mikinn !

- Logfredingur og i Y- Lista Kopavogshua

Jakvaed uppbygging verslunar og pjé

onustu i Kopavogi

styrkja atvinnusvadid i kring, par med
talio Audbrekku og Hamraborg. Lyfja, ZO-
ON, likamsraektarstodin Sparta, heildsalan
K. Karlsson, honnunarverslunin Reeman,
fasteignasalan Domusnova og kaftihusid
Kruderi eru fyrirteki sem nyverid hafa
komid sér fyrir fremst 4 Nybylavegi og bratt
munu Fylgifiskar, Tokyo sushi, Serrano og
Nam beetast 1 hop pessara fyrirtaekja.

Nybylavegurinn liggur nalegt mioba
Kopavogs en par er kjarni stjornsyslu, ver-
slunar, pjonustu og menningar. A hverjum
degi eiga pusundir ibua hofudborgars-
vaedisins 1eid um pennan hluta Képavogs
sem teygir sig fra Nybylavegi ad Ham-
raborg. Margir hafa tekid uppbyggingunni
a4 Nybylavegi fagnandi og ma buast vid
a0 jakvad uppbygging a Nybylaveginum
styrki svaedid allt fra Nybylavegi a0 Ham-
raborg.

Ohatt er ad segja ad Kopavogur sé ad
styrkja hlutverk sitt sem 6flugt sveedi ver-
slunar og pjoénustu med peirri uppbyggingu
sem att hefur sér stad 4 Nybylaveginum &
sidustu vikum og manudum. Med opnun
verslunar Boénus, fremst a Nybylavegi,
hofst uppbygging sem vonandi & eftir ad

En pad er ekki bara & Nybylaveginum sem
g00ir hlutir eru ad gerast. Uppbygging 4
sér stad vida i beenum og ma sem daemi
nefna ad fyrirtekjum hefur fjolgad mikid &
svaedinu 1 kringum Smaratorg, 1 Bajarlind,

Hlidarsmara og Haedarsmara. Til er ordinn
oflugur s verslunar og pjonustu sem teygir
sig fra Smidjuhverfi, eftir Dalveginum og
inn 4 svaedid vid Smaralind.

Eftirspurn fyrirteekja eftir hiisnadi i Kopa-
vogi er pvi mikil og skal engan undra pvi
Kopavogur er midja hofudborgarsvedisins
og erfitt ad imynda sér betri stadsetningu
fyrir verslun og pjonustu.

Ashildur Bragadéttir
framkveemdast;jori Marka6sstofu Képavogs

Flpa pd JOLATEE (%
Hrrbu sianingdes vid
Illllnuéill.ﬂqi;

r 3l wimna i

HAPPA
PREHNAN
i Meestivinningur kr. 500000 o ™

UFABRAUD

Njoétum adventunnar saman

Frosin

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

“Vid kveikjum einu Kertia®

Sunnudagar i Hjallakirkju & adventu
Gudshjonustur alla sunnudaga kl. 11.
1. desember kl. 13.00 Jolafondur fjolskyldunna
Efni og veitingar i bodi kirkjunnar.
8. desember kl. 11.00 Kér Alfhélsskola syngur i o
Kl. 13.00 Sunnudagaskoli
20.00 Adventutonleikar Kors Hjallakirkju. Fjolbre!
15. desember kl. 13.00 Jélaball sunnudagaskola
Jolasveinar ganga med i kringum jolatréd.
22. desember K. 11.00 Vid syngjum inn jolin .
syngja asamt 6llum kirkjugestum. Ritningarles!
Minnum & annad kirkjustarf, sja
www.hjallakirkja.is




Rikisstjornin leekkar lan heimilanna um 13% mitt naesta ar.

BLIKAR, BLIKAR, BLIKAR

BREIDABLIK Jako bidur 13% afslatt af 6llum Blikavorum vikuna 3. til 7. desember
i verslun Namo ad Smidjuvegi 74 (gul gata).

BREIDABLIK

Opid er a eftirfarandi timum:
Manudag til fimmtudags 9:00 til 19:00
Fostudag 9:00 til 18:00

&) JAKO
VORURNAR
FAST | NAMO

SMIBJUVEGLR 74

GUL GATA

Athugid — Afslattur a adeins vid paer vorur sem eru til a lager
Fyrstir koma, fyrstir fa.

TR A

- e

Svrarmnir munu flytja samam og i sitt hvoru lagi &
hatidlegra jolalaga.

Stjornendur: Gavrdavr Covrtes og Gréa Hreinsdottiv
Piandleikavi: Holvnfridur Siguvrdavdottiv

Hluti adgangseyris rennur til styrktar rngjum linuhradal Landsspitalans.

MiBar seldivr a Midi.is og vid (nngangimi.
Midaverd 3000 ki
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Foroun i vetur

bad verdur mikid um dokkt smokey i vetur, enda er pad alltaf klassiskt og heegt ad fara allskonar l

fljotlegar og audveldar leidir til pess ad fa flotta Gtkomu.

Haegt er ad nota ymisskonar liti og petta arid eru plomufjolublair og steingrair litir alveg tilvaldir fyrir

flotta party fordun. Hudin er fersk og ljomandi.
Dokkir varalitir hafa verid mjog aberandi nuna i haust og verda pad einnig i vetur.

Hér ®tla ég ad syna fljotlega og einfalda kvoldfordun.

2.bvi nzst nota ¢g dokkan augn-
skugga 1 globus-linu par sem ég
nota hann til pess ad skyggja. Nota
sidan hreinan bursta til pess ad
blanda honum og f4 fallega aferd.

g byra a y
faréa yfir allt andlit. Undir augu,
kringum nef og munn og a augnlok
nota ég hyljara.

Kirettir.is

HEILSAN & TISKAN.(

Helga Karolina er 21 ars Képavogshui og
fordunarfraedingur. HUn mun verda med
pistla hja okkur um nyjustu strauma i fordun
og gefa g6d rad. Han opnar fordunarstofu
sina i byrjun desember & hargreidslustofunni
Harny, Nybylavegi 28 og & sama tima opnar
hun vefverslunina www.CoolCos.is

3.Eg ber silfurgraan augnskuggapenna yfir augnlokio
og til pess a0 festa augnskuggapennan betur 4 og fa
meiri glans ber ég lausan silfur augnskugga yfir allt
pad svaedid sem ég bar augnskuggapennan 4. Til pess
ad ramma inn augun og fa dramatiskara look nota ég
svartan augnblyant. Eg valdi dokkraudan varalit og
16ng augnhar til pess ad setja punktinn yfir i-i0.

'®pnmn5desmermﬂrH19
Nybylavegl 28%alligvelkemnir:

Sigurdur Gudmundssen (Sigyi 4 Haeyri)

MR aMEmn Mo s oo o

svintyralegan hatt!til

jafnt/sigralsemisorgir’

@ SIR ALEX ®

Hinn magnadi Ferguson-timi hid
Manchester United 1986-2013

sem!al h‘efurgengi&‘iﬁlans'flifi,

l
BOKAUTG AF‘—‘\N HOLAR

aagfirskar skemmtisosur
Enn meira fjor!

GamansemilSkagfirdingaler
einstok©g|peir;sem|lesa pessa
bokmunujveltastiumiaf,hlatri}

IngvarilViktorssyni:
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Ko laoi

Settu pig i fyrsta saeti “winsan s riscan®

Sigga Karls
Heilsuradgjai

i i

Nuna langar mig til pessa ad deila med ykkur Pridja

boodordinu minu. Mér finnst pad pinu uppahalds.

Eg hef aldrei lent i fyrsta sati. Ekki { neinu. Aldrei fengid

um mig og heilsuna mina.

fyrsta seti hja sjalfri mér.

vinnuna. Af pvi pad vantadi folk.

Eg setti sjalfa mig ekki i fyrsta satid.

var svo mikid ad hlusta & foélk og vera med i samraedum.
‘ samraournar.

} Eg setti sjalfa mig ekki i fyrsta saeti.
-~
a0 hreyfa mig markvisst. [ vinnunni eda 4 6drum stodum

: hugsa um sjalfa mig og setja sjalfa mig i fyrsta setid.

CEf ég hugsa ekki um sjalfa mig, hver gerir pad pa?

bikar. Nema fyrir framfor og astundun i fotbolta. Eg var :

mjog dugleg ad stunda iprottir pegar ég var litil og fram
yfir unglingsarin og fékk alveg helling af medalium. En

aldrei var pad fyrsta satid. Pad var allt i lagi. Eg var med :
fint jafnadarged sem barn og fannst bara gaman ad taka patt :

og f4 dnnur eda pridju verdlaun.

: Heilsan min er pad mikilvaegasta sem ég hef. Ef ég hef hana

: ekki, hvad hef ég pa?

bao sem var kannski ekki alveg allt 1 lagi var ad i lifinu :
setti ég sjalfa mig ekki i fyrsta satid. Kannski pess :
vegna sem &g vann aldrei fyrstu verdlaun. Eg skal ekki :
segja. En &g atti erfitt med ad taka plass og hugsa vel :

A unglingsarunum og fram ad byrjunar-dému-arunum :
vann ég vodalega mikid. Eg var i tveimur eda premur :
storfum og jafnvel i skola med. Hvers vegna? bad :
vantadi folk. Eg gat og pordi ekki ad segja nei. Urvinda :
i skrokknum og ringlud i toppstykkinu metti ég 1 :
¢ Ah, bessi Vidurkenning. Sursaztur andskoti eins og Bubbi
: myndi orda pad.

Eg bordadi oft mjog éreglulega af pvi ég gaf sjalfri mér
ekki tima til ad borda. Eda, gaf sjalfri mér ekki tima til :
i . vera g60 vid sjalfa(n) ykkur!
var ég oft of upptekin vid ad gera eitthvad annad en ad :

: Hlyjir straumar til ykkar!

: Ok. Setjum Siggu i timavél. T pykjo er til timavél. Stillum
¢ hana 4 30 &r fram i timann. Par horfir ,gamla Sigga“..........

afsakid, ég meina ,,Sigga 4 besta aldri“, atum gluggann
a hisinu sinu i sveitinni og langar svakalega ad gera
kartoflugard og raekta gulretur. Og rofur. Fa sér jafnvel
nokkrar haenur.

: En,,Sigga- 4 besta aldri* getur ekki 1atid pann draum ratast.
Eg man eftir pvi pegar ég var litil og ég kom ad :
umferdagotu. Eg vildi ekki ad bilarnir myndu stoppa
fyrir mér, svo ég beid oft og pottist skoda blomin a :
umferdareyjunni svo bilarnir purftu ekki ad stoppa fyrir :
mér. Pegar peir voru farnir framhja skoppadi ég yfir
gotuna. Med fulla luku af gulum fiflum. Eg var ekki i :
. reektad rofur.

Hun er bakveik eftir of mikla vinnu, med gigt i hnjam og
okla vegna ofpyngdar og onyta pissublodru. Meltingarfaerin
hennar eru lika i 6lagi. Hun tekur kukatdflur sem hin fer
skaffadar fra lekninum.

»Sigga a besta aldri er rétt um sextugt. Og hun getur ekki
betta hafdi hun upp r pvi ad setja sjalfa sig ekki i fyrsta
setid. Hvad graeddi hin 4 pessu 6llu saman.

Ju, Vidurkenningu.

¢ En Vidurkenningin raktar ekki rofur. Eda gefur heenunum
Eg sat stundum og hlustadi 4 folk. Stundum var ég al- : ad borda.

veg ad pissa i buxurnar, en for ekki & klosettid. bvi ég :

: Pridja bodord Siggu: Setjid sjalfa(n) ykkur i fyrsta sztio.
Eg pordi ekki ad standa upp og pissa, pa myndi ég trufla :

: Hugsum vel um okkur sjalf. Likamlega og andlega. Pannig
¢ holdum vid heilsunni okkar i lagi. Og bad er pad besta sem

© vid getum gefid okkur sjalfum!

Njotio pess ad vera pid i ykkar likama med ykkar sal og
gerid pad besta hverju sinni til ad klappa ykkur 4 6xlina og

Ykkar Sigga

Heilbrigd Heilsuragjof er & Facebook.

?

_UTRYMINGARSALA!!!

NU TOKUM VID TIL | HILLUNUM
~ MYNDARAMMAR MED 50% AFSLATTI

SPIL, PUSL OG LEIKFONG MED 40% AFSLATTI

FRABZAR BOKATILBOD ALLAN DESEMBER

Hamraborg 5 * 200 Képavogur * Simi 554 0877
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"S> skelalifio

Hver er tilgangur lifsins?

Képavogsbladid hvetur ungt folk i beenum til ad skapa og
senda okkur hugleidingar sinar. Fyrstur til ad rida a vadio
er Daniel Ingi Sigpérsson, ungur nemandi i MK.

Hver er tilgangur lifsins? Pessi spurning hefur brunnid a
vOrum mannsins fra pvi ad hann vard til. Margir fredin-
gar, spekingar, leknar og alls konar folk hafa mikid pelt
i pessu i gegnum arin. Nidurstoournar hafa sjalfsagt verio
personubundnar og hafa einnig farid eftir stadsetningu i
samfélaginu. N er komid ad mér ad velta pessu fyrir mér.

Vid erum heppin ad eiga lif. Lifid er pad verdmatasta sem
vid eigum og vid eigum bara eitt svoleidis. Pess vegna er
mikilvaegt ad nyta pad sem best. Eg tel ad eitt af markmidum
lifsins sé ad 6dlast sanna hamingju. Finndu hefileika pina
og rektadu pa. Ekki lifa eftir draumum og skodunum an-
nara. Virtu samt sem a0ur skodanir og reglur annara. Gerou
pad i lifinu sem hjartad pitt vill og pad sem hugurinn leyfir.
Gerdu bad sem veitir pér gledi og anagju. Pannig finnur
madur hamingjuna.

Eg s4 rosalega fallega setningu i mynd sem ég dai. Myn-
din heitir ,,Into The Wild*“ og fjallar um ungan mann sem
er kominn med ndg af samfélaginu og dkvedur ad fara ad
lifa i nattarunni i Alaska. Myndin byggir 4 sannri sdgu, en
setningin ur myndinni er svohljédandi: ,,Happiness not real
without sharing® sem ég myndi islenska einhvern veginn
svona ,,Sonn hamingja fyrirfinnst ekki nema henni sé deilt
med 60rum.*

Eins og lifid er i dag, pa er svo rosalega audvelt ad piggja.
Folk er lika alltaf ad piggja. En likt og malshatturinn se-

gir, pa er sxlla ad gefa en ad piggja. A0 gefa parf ekkert
endilega ad kosta peninga. Gefou folki ast og hlyju. bad
er ein besta gjof sem hagt er ad gefa, og er einnig besta
gjof sem hagt er ad piggja. Brostu til allra. Littu i kring-
um big. Er ekki einhver sem barf & brosi ad halda? Gerdu
godverk. Hjalpadu peim sem eru hjalparpurfi. Einn litill
jakveedur hlutur til einhvers munar pig kannski ekki miklu,
en gaeti skipt skopum fyrir hinn adilann. Gledi og hamingja
audveldar 1ifid um helming. Gefdu.

A0 elska og pykja veent um adra er stor partur af lifinu. bad
er fatt betra i heiminum en ad elska einhvern sem elskar
mann til baka. b getur elskad sem vinur, sem nagranni,
sem maki, sem foreldri, sem barn eda 4 hvada vegu sem til
er. Astin er an landamaera og er 6had ttliti. bt getur elskad
hlut eda lifandi veru. Elskadu.

Train er mikilvaeg. Train flytur fj6ll. { heiminum eru til 6tal
traarbrogd. Hvort pu trtir & einhver peirra eda ekki, pa er
samt mikilvagt ad trua a eitthvad, eins og til deemis sjalfa/n
sig. bt getur nad 6llum pinum markmidum ef pu trtir bara
a pig. Ef pu trtir ekki & sjalfa/n pig, pa gerir pt pér svo erfitt
fyrir. Tradu.

Fardu samt varlega i allt og syndu varkarni. Vid eigum na
bara eitt lif og purfum ad fara vel med pad. Njottu pess ad
vera sa sem pu ert. Pad er nefninlega enginn eins og pt, jaf-
nvel pott pu sért eineggja fimmburi! Enginn er eins. Finndu
pitt eigid hlutverk i lifinu, hjalpadu 60rum i neyd, tradu 4
sjalfa/n pig og lifou lifinu. Gefdu, elskadu og finndu ham-
ingjuna.

-Daniel Ingi Sigpérsson, nemandi i MK.

www.aquasport.is
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Allt til sundiokunar, sund er okkar fag

Aqua Sport er sérverslun med vorur til sundidkunar. Bjédum mikid urval

sundfatnadar fyrir konur og karla. Einnig alla fylgihluti til sundidkunar. Kikid

vid a nyju heimasidunni okkar!
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Allt sem pu vildir vita um myglusvepp

...en varst of feimin(n) vio ad spyrja

”g{;'p :'rf‘"G‘/j_.ﬁ'[f' ‘,": &

Pegar vid heyrum ordid ,,myglusveppur fa sumir
geesahld. Einhverjir af biturri reynslu en adrir af
hraedsluarodri. 1 pessum pistli er ekki etlunin ad
hreeda folk eda tiunda einkenni eda Gtbrot af voldum
myglusvepps. Hér mun ég tala af minni reynslu og
kunnattu vid verkun & byggingarefni mengudu af
myglusvepp og gegn myndun hans.

Um myglusvepp

Gré eda spores uppa ensku, eru einskonar frae sve-
ppa. Myglusveppur myndast pegar skilyrdi til raek-
tunar eru g60. Par skiptir rakastig hofud mali. Hi-
tastig hefur einnig ahrif &4 voxt og vaxtarhrada. Petta
er misjafnt eftir tegundum myglusveppa en pumalput-
tareglan er ca 48 klukkustundir fra pvi kjoradstaedur
myndast par til gro hefur fest raetur, po misjafnt eftir
tegundum. [ pessum groum geta verid eiturefni sem
kallast mycotoxin. Ef folk andar pessum groum ad
sér 1 6edlilegu magni geta komid fram einkenni sem
valda 6pagindum. Petta er ekki algilt og eru til deemi
um ad folk hafi yfirgefid myglumengud hus vegna
veikinda, en onnur fjélskylda flutt inn i sama hus og
ekki fundid nein einkenni. S& sveppur sem er hvad
skeedastur i pessu tilliti heitir ,,Stachybotrys® jafhan
kalladur Svartmygla uppa astkera ylhyra.

Greining

Vid greiningu 4 myglusvepp er mikilveegt ad nota
sjon og lyktarskin. Sumir pekkja sellulosalyktina sem
myglusveppur gefur fra sér, i daglegu mali kollud
fukkalykt®. Ef pessi lykt er til stadar pa er gott ad
reyna rekja sig naer pvi svadi par sem hun er sterkust.
bé kemur sjonin sterk inn. Er synileg myndun 4 myglu
par sem lyktin er mest? Pad er ekki alltaf raunin. ef
svo er ekki skal rjufa byggingarefnid til ad sja inn
fyrir ytra byrdid. Ef um er ad reda sponapldtu eda
gifsveggi er Dosabor godur i slikt og audvelt ad laga
pau got eftird. Pegar flipinn eftir désaborinn hrekkur
ut ma vel sja hvort platan er myglud a bakhlid eda
ekki. Ef ekki pa er gott rad ad stinga myndavélinni
innfyrir gatio, stilla & flass og taka nokkrar myndir.

Synatokur hafa ekki mikid uppa sig ef myglan er
greinileg, nema pu hafir mikinn dhuga 4 sveppafloru
almennt. Synataka getur p6 komid sér vel ef grun-
semdir vakna um sykt sveedi en erfidlega gengur ad
koma auga 4 myglu. Ef pu parft ad koma slikum sy-
num i reektun bendi ég 4 Guoridi Gydu Eyjolfsdottur
hja nattarufredistofnun Islands a4 Akureyri, ni.is.
Guoridur er okkar fremsti freedimadur & svidi myglu
og sveppa almennt. Hun getur skorid tr um pad hvort
4 ferdinni sé myglusveppur eda bara, eins og hin
kemst sjalf ad ordi ,,heidarlegur skitur®.

Svokdllud agntalning, par sem gro eru talin i andrams-
lofti, er pvi midur ekki marktaek, samkvemt nyjustu
rannsoknum ISTAQ. Petta kom fram i erindi sem Dr
Anne Hyvérinen, adalrannsakandi vid ,,National In-
stitute of helth and welfare hélt & Grand Hotel 13
september s.I. 1 pannig konnun er teeki 1atid sniffa
loftid i ryminu { gegnum sérstaka siu og groin talin
ur siunni.

Viobrogo

bag er lykilatrioi ad koma i veg fyrir pau skilyrdi sem
vidhalda sveppamynduninni. Ef pessi skilyrdi eru
ekki rofin er sama hvernig pu prifur mygluna hiin mun

koma aftur! bar gaeti verid um ad razda utanadkomandi
leka gegnum pak eda veggi, lekar lagnir, slaga a
veggjum eda radum svo eitthvad sé nefnt.

Ottaviobrogo

bad 4 vid um myglusvepp eins og annad i lifinu, ,.ef
pid bregdist vid af otta pa faid pid somu vidbrogd til
baka®. Snarpar hreyfingar i kringum sykt svae0di geta
valdid peim vidbrogdum hja sveppnum ad hann blees
og Udar sveppagroum i allar attir, jafnvel eykur voxt
sinn. Munid alltaf ad ,,umgangast myglusvepp af
virdingu.* Pegar buid er ad kortleggja svaoio, sjukt af
myglu, er rétt ad skerma pad af. Munid ad setja ykkur
sjalf i fyrsta saeti. Personuhlifar & folk skilyrdislaust
ad nota i umgengni vid myglusvepp. Verid viss um
a0 rykgrimur nai ad gripa sveppagroin, ekki eru allar
grimur sem na svo finni kornastaerd. Hanskar, einnota
gallar, skohlifar, hlifdargleraugu, iPad ofl.

Ut med mengad loft

begar skermun & svadinu er lokid er rétt ad mynda
undirprysting i herberginu. Petta ma gera med pvi
a0 t.d setja blasara eda viftu i opnanlegt fag, pannig
ad mengad loft fari 0t ur husinu en ekki inn i 6sykt
rymi. Mengad loft blandast utiloftinu mjog hratt en
munid ad varast ad loftid fari ekki inn um glugga i
nasta herbergi eda inn til nagrannans. Ef folk er ekki
oruggt um slikt er haegt ad fa leigd taeki sem halda
eftir rykinu. Par er um ad rada loftskiptitaeki med
Hepa filterum. Pessir filterar halda i sér kornasterd
allt nidur 1 0.3-micron. Til samanburdar eru 1000
micron i einum millimetra. burrktaeekni ehf eru brau-
trydjendur i notkun & slikum tekjum hér & landi og
hefur ordid mikil vakning i eydingu framkvamdaryks
ur andramsloftinu eftir ad peir fluttu inn pessi taeki.
Mengad byggingarefni parf ad farga i SORPU. Va-
rist ad bera byggingarefnid i gegnum ibtdina an
pess ad pakka pvi vel inn i plast. Vissulega hefur
myglusveppurinn udad gréoum um allt his, ef van-
damalid hefur verid vidlodandi lengi, en pad er oparfi
a0 baeta 1. Ef sveppur hefur verid i timbri er um
oafturkreefar skemmdir ad raeda. Fjarleegja verdur helst
allt sem sveppurinn hefur laest sig i. P6 er steinsteypan
med betri vorn gegn myglunni en moérg 6nnur byggin-
garefni. [ peim tilfellum par sem steinsteypan hefur
verid sykt er gott ad fara me0 slipirokk yfir flétinn.

Eftir margra ara reynslu i vatnstjonum hef ég tekid
eftir ad gifsploturnar eru besti vinur myglusveppsins.
A plotunum er pappi sem er kjorlendi sveppa. bé gil-
dir einu hvort um er ad raeda gifsplotur fyrir votrymi
eda venjulegar gifsplotur. Vid bendum folki frekar
4 murhledsluveggi i votrymum eda veggi byggda ur
blikkstodum klaeddar murhtidudum veggeiningum,
svo eitthvad sé nefnt.

Mygla i gluggum, veggjum og lofti

'. . o Petta listaverk
. kom i ljés pegar
E" ‘.‘ _i fataskapur var
¢, tekin fra. Parna
J j hafoi réttur
‘o, fragangur  undir
flisum verid abéta-
vant og rakinn
gekk undir

flisar og i gifsvegg
par undir. Handan
veggjar var svo

pessi fataskapur.

Margir pekkja mygluhreidur 1 gluggum. Oft tengist
petta miklum slaga a gleri, stundum svo mikill ad
pollar i gluggakistum. I morgum tilfellum er um
a0 reda einfalt gler eda illa einangrad gler. b6 pek-
kja margir petta vandamal i nyjum hisum einnig,
par sem einangrunargler er i finu lagi. Eg meli all-
taf med pvi ad folk stodvi upptokin og komi 1 veg
fyrir rakamyndun 4dur en reynt er ad eyda myglun-
ni. bPar sem um radir einfalt eda 1élegt gler meeli ég
med endurnyjun. bar sem ekkert er ad glerinu og
einangrun pess i lagi parf ad huga ad ymsu. Stundum
er folk ad purrka fot innandyra eda purrkarinn opéttur.
Sumir verda adeins varir vid petta & kvoldin, pa

eru kannski allir bunir ad fara i sturtu/bad, buid ad
sjoda kartoflur og svid, upppvottavélin opnud med
tilheyrandi uppgufun osfv. Flest petta er haegt ad lag-
faera med pvi ad lofta ut. Eg hef komid i adstzdur
par sem parketflekinn & stofugélfinu lyftist um nokkra
sentimetra. Pegar ég reeddi vio folkid var ljost ad
pau opnudu aldrei glugga. Déggin grenjadi a flestum
gluggum. Petta var i nylegu husi par sem allt var i
finu lagi i 6drum ibudum hussins. A gluggunum var
haegt a0 hafa sma rifu en jafnframt hagt ad laeesa peim
i peirri stodu. Eg bad pau ad hafa pessa rifu 4 6llum
gluggum en haekka o6rlitid 4 ofnum til mots vid pad,
svo ekki mundi kdlna i ibtidinni. Pegar ég kom viku
seinna var doggin farin af gluggunum og parketid
hjadnad i edlilega stodu. Stundum eru malin floknari
en petta. Eg hef séd mygluhreidur uppi i hornum par
sem veggir og loft maetast vio utveggi. Par er um ad
reda kuldabryr.

Kuldabru

Oroid kuldabrt er notad yfir steinsteypta veggi par
sem engin einangrun er til pess ad stodva kuldaleioni
inn i husin, steinninn myndar bru fyrir kuldann utan
og inn 1 hus. begar rakastig er hatt innandyra og
kalt er uti na slikir veggir daggarmarki innandyra,
pa myndast dogg 4 veggnum. Sa raki er kjorin fyrir
myglusveppinn ad vidhalda og dreifa sér. [ pessum
tilfellum getur verid um mjog floknar adgerdir ad
raeoa, ef stodva 4 slika myglumyndun til frambudar.
bar getur verid um ad reda honnunargalla byggin-
gar, handvomm vid framkvaemd osfv. Pad getur verid
kostnadarsamt a0 vinda ofan af slikum gjérningum.

bar sem um er ad reda slik svedi p.e minnihattar
myglubletti er gott ad leggja limband, bokaplast eda
blauta tusku yfir fl6tinn og strjuka af adur en pid
byrjid ad skriibba. Limid eda tuskan gripur mikid af
grounum 1 stad pess ad dreifa peim um allt. Munid
personuhlifar!

Er haegt ad drepa myglusveppinn?

bao er otrilegt hvad myglusveppir eru lifseigir. Eins
og ég kom inna getur myglan tekid sig upp ef ekki
tekst a0 rjafa kjorskilyrdi. Fyrst pegar ég for ad berjast
vid mygluna var engin sem gaf rad eda vissi hvernig
@tti ad eyoa henni. Margir pottust vita, en margt af
pvi hefur verid hrakid sidan. Klor var eitthvad sem
ég notadi fyrst, en pd komu fram fraedingar sem
so6gdu klorinn geta virkad 6fugt & sumar tegundir og
peer fario 1 vorn med pvi ad fjolga sér enn frekar. ba
skribbudum vid svadid med Kraftvask fra jétun.no
og udum svo Sopp-Algerdreper yfir svedio og leyfum
pvi ad porna a fletinum. Vid hdfum i seinni tid notad
sotthreinsiefnid Oxivir fra Tandur. Oxivir drepur bak-
teriur, virusa, myglusveppi og bakteriuspora. Oxivir
er pad efni sem vid hofum mest notad 4 fleti sem ekki
verda fjarlegdir ur byggingum vegna myglu. Eg
bendi folki 4 ad lesa vel leidbeiningar a40ur en notkun
hefst. Sum peirra geta mattad glansfleti ofl. Pessi efni
eru po ekki gulltrygging fyrir endanlegum arangri.
Mikill hiti eda hreinlega opin eldur virdist pad eina
sem gulltryggir tortimingu a4 myglusveppnum. bPad
hefur 16ngum verid vitad ad mikill hiti gengur hvad
naest myglusveppnum, ef pu villt eyda honum. Nu er
hagt ad kaupa taeki sem er i laginu eins og ryksuga
en 4 hausnum framan 4 barkanum er moppa. I stad
pess ad mynda sog kemur 160°c heit gufa fra taekinu
gegnum barkann, moppan hitnar og ptt nuddar sveedid
med henni. Engin efni eru notud eingdngu hreint
vatn. Pessi adferd gati nyst pegar t.d steinsteyptir
fletir eru medhondladir.  Pessi adferd er s6gd ein su
skilvirkasta gegn myglusvepp i dag.

Vonandi hefur petta varpad einhverju ljosi a barat-
tunni gegn myglusveppnum frekar en ad vekja upp
fleiri spurningar. Fyrst og fremst vill ég benda folki a
a0 kalla til kunnattufélk i pessum efnum, sérstaklega
ef pid treystid ykkur ekki i framkvemdir sjalf. Ef
spurningar hafa vaknad skal ég reyna ad svara peim
eins og unnt er. Vid stoldrum ekki lengi vid petta en
tokum fyrir eitthvad annad skemmtilegt i neesta pistli.

-Bjorgvin Sigmar Stefansson, hisasmidameistari.
Greinin birtist fyrst i Kvennabladinu, kvennabladid.is
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Helgihald og “Mal dagsins”
a adventu 1 Kopavogskirkju

6. desember, k1.20:00. ,;Gospel* adventugudspjonusta.
Ohefdbundid helgihald. Sr. Sigurdur Arnarson, flytur
hugleidingu. ,,Gospelkor® Kopavogs syngur undir stjorn

Matthiasar V. Baldurssonar. Fridrik Karlsson stjornar hljomsveit.

8. desember, kl. 11:00. 2. sunnudagur i adventu. Barna- og
fjolskyldugudspjonusta med patttoku leikskolans Kopasteins.
Sunnudagskolinn tekur patt { gudspjonustunni.

10. desember, kl.14:30-16:00. “Mal dagsins” hefst ad venju med
samsong undir stjorn Lenku Matéova og Fridriks Kristinssonar.
Born af leiksskélanum Marbakka koma i heimsékn og syngja.
Dr. Karl Sigurbjornsson, biskup fjallar um adventuna. Um
kl.15:30 er drukkid kaffi og stundinni lykur kl.16:00 med stuttri
helgistund.

11. desember, k1.20:00. “Gaudete”- “Fagnid”. Adventukvold Kors
Koépavogskirkju i safnadarheimilinu “Borgum”. Lenka Matéova
stjornar. J6lasaga lesin. Kertaljos, kako og piparkokur. Engir

adgangseyrir og allir hjartanlega velkomnir.

15. desember, k1.11:00. Gudspjonusta 3. sunnudagur i
adventu. Sr. Sigurdur Arnarson, prédikar og pjonar fyrir

altari. Kor Kopavogskirkju syngur undir stjérn Lenku Matéova.
Sunnudagaskélinn feer gédan gest { heimsokn i safnadarheimili

Kopavogskirkju “Borgir”

22. desember, k1.11:00. 4. sunnudagur { adventu.
Utvarpsgudspjonusta. Dr. Sigurjon Arni Eyjolfsson,
héradsprestur prédikar og pjonar fyrir altari.

Koér Kopavogskirkju syngur undir stjérn Lenku Météova.

PIPAR\TBWA - 102975

Med pvi ad kaupa
FRIDARLIOSID

styrkir pu hjalparstarf
og um leid verndadan
vinnustaad.

FRIDAR

Dan & Fidur ehf
Laugavegur 86
101 Reykjavik
Simi 511 2004
http://dunogfidur.is
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Auglystu i sidasta Kopavogsbladi fyrir jol.
Auglysingasiminn er: 8956406. kfrettir@kfrettir.is

[(LLYFIA

- Lifid heil

Gledilegar gjafir
1 alla pakka

Lyfja hefur ad bj6da gjafavoru i drvali fyrir alla fjélskylduna.
Hja okkur feerdu fallegar gjafir sem koma sér dvallt vel.
Hver sem drstidin er pd hofum vid alltaf sama takmark:

Vid stefnum ad vellidan.

Grundarfirdi
Stykkisholmi
Biidardal

Smaralind
Smaratorgi
Borgarnesi

Lagmila
Laugavegi
Nybylavegi

Patreksfirdi
isafirdi
Blonduési

Skagastrond
Saudarkroki

Hvammstanga

www.lyfja.is

GEYMDU BLADID!

Mundu eftir jélahandbdk Lyfju

Selfossi
Grindavik
Keflavik

Hisavik
Porshofn

Seydisfiroi Reydarfirdi
Neskaupstad Hofn
EsKifirdi Laugarasi

Egilsstodum
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Auglystu i Kopavogsbladinu
og a kfrettir.is
Auglysingasimi: 895 6406
Netfang: kfrettir@kfrettir.is

Koépavogsfréttir er ny upplysinga- og fréttaveita fyrir Képavogsbua nar og fjeer
sem & ad endurspegla fjdlbreytt og fjolskradugt mannlif i Képavogi. bad sem byr
ad baki er ahugi okkar og umhyggja fyrir Képavogi. Vid vonumst til ad fa ad
njota dyggrar adstodar Képavogshua vid ad veita pessari fréttaveitu brautargengi.

Ritstjornarstefna Kopavogsfrétta er eftirfarandi:

Koépavogsfréttir hafa sérstakan ahuga & skemmtilegu mannlifi i Képavogi; atvinnulifi,

framkvaemdum og framférum. Einnig eflingu byggdar og 6llu pvi sem gerir Képavog
sérstakan og jakvaedan ba ad bla i, starfa og heimsakja.

Koépavogsfréttir gerir pa krofu til sveitarstjiornarmanna ad peir kappkosti ad gera sitt
besta i storfum sinum i pagu ibdanna af heilindum og &huga.

Képavogsfrettir vilja studla ad aukinni samheldni og samstodu Képavogsbla.

Utgefandi: ago.slf.
Lyngheidi 1 » 200 Kdpavogi
Ritstjori: Audun Georg Olafsson  Simi 899 3024
Netfang: audun@Kkfrettir.is
Auglysingasimi: 895 6406
Heimasida: kfrettir.is
Netfang: kfrettir@kfrettir.is
Auglysingastjori: Magnus Karl Danielsson
Prentun: Landsprent ehf.
Dreifing: Landsprent ehf.
11. tbl. 9. argangur
Képavogsbladinu er dreift fritt i 61l hds i Képavogi.

TOYOTA PJONUSTA
ALLAR ALMENNAR BiLAVIDGERPIR

REIPAVERKST,
B\ OPAVOGS O/

Smidjuvegur 2, 200 Képavogur
www.bifreidaverkstaedi.is

S$:587 1350
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Var baenahus i Hamraborg?

Breski midillinn Kay Cook, sem starfar hja
Salarrannsoknafélagi fslands og er busett hér

a landi, fullyrdir ad 4 160inni par sem huisid
Hamraborg 1 stendur, hafi adur fyrr verid
banahus eda samkomusalur par sem hafi verid
stundad mikid banahald. Engar heimildir eru
til um slikt. Kay segir ad um leid og hun hafi
komid i sal Salarransoknarfélagsins, sem er &
pridju heed hussins, hafi hun fundid sterkt fyrir
jakveeori orku sem hun tengir vio baenahald.
Undir petta taka adrir midlar félagsins sem segja
pad ekki tilviljun hversu notalegt andrimsloftid
sé 1 sal Salarransoknarfélagsins og reyndar i

hutsinu 6llu. Magnus Hardarson, forseti Salar-
ransoknafélags Islands, segir ad samkvamt

riti Sogufélags Kopavogs um kampa og breska
herinn, sem kom 1t fyrr a pessu ari, komi fram
a0 stor kampur hafi verid 4 pessu svedi a
stridsarunum 1941- 1943.

,,Ef einhverntimann er arin astaoda til ad
bidjast fyrir, pa er pad einmitt 4 stridstimum,*
segir Magnus, og minnir 4 ad midlarnir Bibi
Olafsdottir og Porhallur Gudmundsson verda
med opin skyggnilysingafund i hisakynnum
félagsins, sunnudaginn 8. desember Kl. 20:00.

Nytt adalskipulag sampykkt einrbma i
baejarstjorn. Bru yfir Fossvog sampykkt.

Svona gaeti bruin fra Karsnesi yfir i Fossvog litid ut,
samkvamt tillogu i adalskipulagi sem nua hefur verid
sampykkt.

ytt adalskipulag Kopavogs 2012 til
N2024 var sampykkt einréma & fundi

bagjarstjornar i vikunni. I adalskipulaginu
er sett fram stefha bajaryfirvalda um byg-
gdaproun, landnotkun, byggdamynstur og
samgongu- og umhverfismal til arsins 2024. L6gd
er medal annars ahersla & péttingu byggdar en
aztlad er ad ibuafjoldi bejarins verdi kominn yfir
40 pusund arid 2024. Midad er vid ad fullgerdar
verdi um 300 ibuoir 4 ari pangao til.

Vinna vid endurskodun adalskipulagsins hefur
stadid yfir 1 um fjogur ar og hefur & peim tima
verid leitad vidteks samrads vid ibua bejarins.
Fjolmargir fundir hafa verid haldnir i 6llum
hverfum Koépavogsbzjar og a4 vef bajarins
var a4 sinum tima opnud vefgatt par sem leitast
var vid a0 virkja enn frekar ibua til patttoku i
ferlinu. 31 athugasemd barst vid sjalfa tilloguna
4 kynningartima ni 4 haustdogum og var a
lokametrunum unnid ur peim.

[ adalskipulaginu eru skilgreind nokkur
prounarsveedi sem skoda & nanar i framhaldinu en
pau eru i Smaranum, ad medtdldum Gladheimum,

Auobrekku og 4 Karsnesi. Einnig er i adalskipu-
laginu gert rad fyrir nyrri byggd i Vatnsendahlid.

[ adalskipulaginu er aukinheldur gert rad fyrir pvi
ad nanar verdi unnid ad skipulagi i fimm hverfum
bagjarins, p.e.a.s i Karsnesi, Digranesi, Smaranum,
Fifuhvammi og 4 Vatnsenda. Reiknad er med ad i
byrjun nasta ars verdi m.a. fundad med fulltrtum
hverfarada par sem farid verdi yfir stou mala i
hverfunum og skilgreind pau verkefni sem brenna
4 peim.

A9 lokum ma geta pess ad i adalskipulaginu er
gert rad fyrir vistvenni bra yfir Fossvoginn, i
samradi vid0 Reykjavikurborg sem einnig hefur
sampykkt nytt adalskipulag..

Adalskipulag Kopavogsbagjar verdur ni sent
skipulagsstofnun til stadfestingar.

A nastu dégum verdur gengid fra sampykktum
gognum sem adgengileg verda & vef
Kopavogsbejar.



Frimann Andrésson
ttfararbjonusta

fsleifur Jonsson
ttfararstjéri

Arnér L. Palsson
framkveemdastjéri

J6n G. Bjarnason
ttfararpjénusta

Porsteinn Elisson
titfararbjonusta

Guomundur Baldvinsson
titfararbjénusta

Ellert Ingason
titfararbjonusta

Hugrin Jonsdottir
ttfararpjonusta
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Onnur idkendasprenging i Breidablik
Arangur landslidanna pydir aukinn ahugi

nattspyrnudeild ~ Breidabliks  hefur
: heldur betur fundid fyrir auknum

dhuga 4 iprottinni eftir velgengni karla

: og kvennalandslida islands & &rinu. Deildin
¢ stendur nG frammi fyrir pvi ad purfa ad kaupa
: tima af Kdpavogsba par sem hefdbundin tuth-
: lutun dugar ekki til. Eysteinn Pétur Lérusson,
¢ framkveemdastjori
. betta vera eitt af skemmtilegu vandamalunum
: sem knattspyrnudeildin glimir vid. Hugsa burfi
. pessi mal nokkur ar fram i timann ef pessi proun
- heldur afram.

knattspyrnudeildar  segir

:, Kopavogsbzer hefur stadid sig vel i ad byggja
: upp goda adstodu fyrir knattspyrnuna hér i
: bz en su uppbygging parf ad halda afram.
: Kannski er nasta spurning st hvort vio purfum
: ekki a0 fara ad setja gervigras og floodlysingu
: 4 Kopavogsvoll og gera hann ad upphitudum
. heilsarsvelli sem nytist pa 6llum flokkum allan
: arsins hring,” segir Eysteinn Pétur.

: Dadi Rafnsson, yfirpjalfari knattspyrnudeildar
: Breidabliks segir ad innan félagsins sé talad um
: adra i0kendasprengju, og er pa visad i pa fyrri
© sem vard veturinn 2008. ba voru valynd vedur
: 1 pjodfelaginu og folk virtist 4fjad i ad koma
: bornum sinum i skjol iprotta og tomstundastarfs.

: “Nu tengjum vid petta hins vegar vid arangur
. landslidanna og félagsins sjalfs undanfarin
: ar. Fra 2008 hofum vid unnid stora titla karla
: og kvennamegin og leikmenn okkar hafa nad
. eftirtektarverdum drangri erlendis og med
¢ landslidunum. Pbetta hefur skapad kjoradstadur

fyrir knattspyrnudhuga i Koépavogi. Krakkar
horfa upp til eldri idkenda og finnst pad
eftirsoknarvert ad vera Blikar. Ad auki erum vid
heppin med adstedur i Fifunni. Sidan starfsemin
fluttist pangad ad mestu leyti hofum vid fundid

fyrir auknum félagsanda,” segir Dadi.

Dadi bendir einnig & ad 1 samanburdi vid margar
alrar iprottir er odyrt ad stunda knattspyrnu,
sérstaklega fyrir yngstu bornin en idkendum
yngri en sex ara hefur fjolgad ur 120 1 240 & or-
skommum tima. “Vid vonumst til ad fa einhverja
tima til viobotar ef svo heldur afram sem horfir.
Vid hofum gantast med pad ad kannski purfi
a0 fara ad opna Vallagerdisvoll a4 ny og senda
knatthallakynslodina aftur & mdlina. En i fullri
alvoru pa liggur metnadur knattspyrnudeildar {
ad bjoda upp a bestu faanlegu pjonustu sem vol
er 4 og vido munum afram leggja okkur fram vid
ad svo verdi afram.”

Hey bu!

parft pu ad auglysa fyrir jolin?
Sidoasta Kopavogsblad kemur ut rétt fyrir jol.

Hafou samband: kfrettir@kfrettir.is
Auglysingasimi

n er: 8956406
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Atta Blikar til reynslu erlendis & arinu
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menn félagsins verid fengnir til reynslu hja erlendum knattspyrnulidum. Kristinn
Jonsson er nu hja senska lidinu Brommapojkarna og heimsotti um daginn Start {
Noregi. Fyrirlidinn Finnur Orri Margeirsson var einnig par 4 ferd hja Sandefjord snemma a
arinu. Sverrir Ingi Ingason hefur verid hja hollenska lidinu Heerenveen og norska félaginu
Viking Stavanger asamt pvi ad fara med Arna Vilhjalmssyni og Andra Rafni Yeoman til
polska storlidsins Legia Varsjé eftir ad timabilinu 4 fslandi lauk { haust. Ernir Bjarnason hefur

Hrééur knattspyrnudeildar Breidabliks berst vida og pad sem af er &rinu hafa sjo leik-

heimsott enska urvalsdeildarlidido Norwich og donsku meistarana i FC Kaupmannahdfn
dsamt pvi ad dvelja nyverid hja Esbjerg. Félagi hans ur fslandsmeistaralidi 3. flokks karla
Alfons Sampsted tok patt i moti med norska félaginu Haugasund og for til reynslu hja Club
Brugge 1 haust. Leikmadur 2. flokks, Atli Fannar Jonsson for svo til danska lidsins AGF i
sumar en hann hefur na skipt yfir i IBV.

Gospelgudspjonusta | Kopavogskirkju

fostudaginn 6. des. kl.20:00

Gospel Project

Sér um tonlistarflutning

KOPAVOGSBUAR

Takid patt i ad velja
ipréttafolk Képavogs 2013

fprottardd Képavogs hefur &r hvert dtnefnt
iprottafolk arsins en mun nu 66ru sinni hafa
tilnefningar baejarbua til hlidsjonar vid val sitt.
Upplyst veréur um utnefninguna & ipréttakarli

og iprottakonu Képavogs 3 ibréttahatio i Salnum

{ byrjun januar.

Eydublad fyrir tilnefningar er & vef Képavogsbaejar.
Frestur til ad skila tilnefningum rennur Gt

15. desember nk.

Képavogsbeer

kopavogur.is




EINS OG F/ETUR TOGA

Atlas géngugreining hefur opnad glaesilega pjonustumiost6o
ad Baejarlind 4, Kopavogi undir nafninu ,,Eins og faetur toga*“

Atlas godéngugreining hefur undanfarin ar bodid upp a gdéngu- og hlaupagreiningar i
ibrottamidstéd ISI i Laugardal, auk pess ad reka verslun med tengdar véru & sama stad.
Atlas gdéngugreining hefur verid einn staersti séluadili Asics og Brooks 4 slandi undanfarin ar og
sérheeft sig i ad selja taeknilegustu ské Ecco.

Vid erum sérfraedingar i fétum og i Bagjarlindinni bjodum vid fjdlbreytta pjénustu fyrir faetur s.s.
gbngu- og hlaupagreiningu, auk pess sem fullkominn greiningarbunadur er notadur til ad velja
ské eftir fotlagi og nidurstigi.

[ verslun er urval af fétavérum og sérvaldir vinnuskér fyrir flesta sem stunda sina vinnu &
fétunum, urval af stodvorum, sjukravérum og fylgihlutum.

Héldum fyrirlestra, namskeid og kynningar fyrir ipréttafélég, hlaupahdpa, fyrirteeki og
félagasamtok.

Opnunartilbod

20 % afslattur af 6llum vorum i verslun.

20 % afslattur af gjafabréfum og ef pu kaupir
gjafabréf fyrir kr. 15.000.- eda meira fylgir
gongu- og hlaupagreining med asamt
Compressport sokkum ad veromaeti kr. 8.480.-

Synishorn af skom ur verslun
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Glycerine
23.995 (29.990)

BIOM HIKE
27.992 (34.990)

Ghost GTX
23.995 (29.990)

ATLAS ,

Adrenaline GTX BIOM TRAIL LADIES GTX GONGUGREINING
22.995 (28.990) 23.990 (29.990)

Timapantanir i sima 55 77 100 www.gongugreining.is




