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Gafu leikskolanum Marbakka tvaer spjaldtolvur

Krakkarnir a Marbakka kunna sannarlega vel ad meta nyu spjaldtolvurnar.

Foreldrafélag leikskélans Marbakka gaf nylega
leikskdlanum tveer spjaldtolvur sem krakkarnir
kunna svo sannarlega vel ad meta. Fyrir sidustu
jol stéo foreldrafélagid ad utgafu jolakorta sem
voru myndskreytt af bérnunum sjalfum. Einnig
var haldin listaverkasyning samhlida foreldrakaffi

skolans, par sem foreldrar gatu keypt verk barna
sinna. Markmidid var ad fjarmagna kaupin a
spjaldtélvunum. Svo vel safnadist ad haegt var
ad festa kaup a tveimur tolvum. Télvurnar eru
notadar af 6llum bérnum skélans og hefur hver
deild afnot af peim einn dag i viku.

Framtidar afreksfolk i Taekwando hja HK téku & mati
finnska meistaranum Suvi Mikkonen & dogunum.

Umsoknir um iprottastyrki

iprottarad Kopavogs auglysir eftir umséknum
um styrki Ur afrekssjédi radsins. Tilgangur sjoo-
sins er ad veita afreksiproéttafolki i Képavogi
styrk til ad sefa eda keppa. Umsdknum skal
skila fyrir 30. nbvember 2013. Stjérn sjodsins
er skipud fulltraum ipréttarads og metur hun
umsoknir. Sidast var veitt Ur sjodnum arié 2010
en nu & ad endurvekja hann..

Ny Bjorgunarmidstod i Kopavogi tekin i notkun

Hjalparsveit skata i Koépavogi hefur
tekid nyja og glaesilega Bjérgunarmidstdd
vid Kdépavogshdfn i notkun. Félagar i
hjalparsveitinni hafa sidustu tvé arin unnid ad
pvi i sjalfbodavinnu ad endurgera hiusnaedi ad
Bakkabraut 4 sem keypt var haustid 2010. Um
150 gestir maettu i opnunarhofid sem bar upp
a 44 ara afmeeli sveitarinnar sem stofnud var
arid 1969. Fljotlega eftir stofnun fékk hun afnot
af hluta ur skemmu i eigu Koépavogsbaejar vid
Kopavogshofn. Smam saman eignadist sveitin
steerri hluta af skemmunni og vidbyggingum
hennar. Bjorgunarmidstédin sem formlega var
tekin i notkun hysir fjdlbreytta og umfangsmikla
starfsemi Hjalparsveitarinnar. Flest kvold og
helgar fer préttmikil starfssemi fram i husinu

o T3

par sem rimlega 100 sjalfbodalidar leggja ad
jafnadi ad moérkum yfir sex pusund vinnustundir
a ari i sjalfbodavinnu.

Hvert er bagjarfjall Kopavogs?

Blafjoll, Vifilsfell, Sandfell eda eitthvad annad?
Nu geta baejarbuad sagt alit sitt a pvi hvert eigi
ad vera begjarfjall Koépavogs. Kénnunin stendur
yfir til 1. desember og fer fram & vefsidu Kdpa-
voasbaejar. kopavoaur.is Nidurstédurnar verda

kynntar i baejarradi og tekur pad akvérdun um
framhaldid. Gefnir eru upp fimm valmdguleikar
en einnig er haegt ad koma med adrar tilldgur.
Allir baejarbuar eru hvattir til ad taka patt.

TOYOTA PJONUSTA

ALLAR ALMENNAR BiLAVIDGERPIR
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Byggingafélag Gylfa og Gunnars byggir & 29 ara reynslu a islenskum byggingamarkaai.

Sala er hafin & ibidum i gleesilegum alklaeddum fj6lbylis-
hdsum i Lundi 2-6 i Képavogi. ibadirnar er fra 100-245 fm og

eru flestar med g6du Utsyni. Steedi fylgja 6llum ibldum.

Lundur er &n vafa ein glaesilegasta stadsetning ibidabyggdar
4 héfudborgarsvaedinu enda skapa Fossvogurinn, Oskjuhlidin
og rémadar gonguleidir gott jafnveegi milli byggdar og
natturu. Hverfio er skipulagt med sex kjornum og milli peirra
verda stor green sveedi. Stutt er i margvislega pjonustu,
afpreyingu og menningu, s.s. Smaralind, Kringluna, Salinn og

Gerdasafn.
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Uppgjér Omars Stefanssonar.

wangaoi eitt sinn ad berja Gunnar Birgisson®

Undirbyr stjérnsyslukaeru vegna lifeyrissjédsmalsins.

Omar Stefansson, bzejarfulltrii
og oddviti Framséknarmanna i
baejarstjorn Kopavogs, tilkynnti
4 dogunum aod hann verdi
ekki i frambodi fyrir nzestu
sveitastjornarkosningar. Hann
hafi hins vegar hug a a0 bjoda
sig fram 4 ny fyrir kosningarnar
2018. Kopavogsbladid settist niour
med Omari sem leggur nu spilin
4 boroio og gerir upp stéor mal
sem hann hefur haft adkomu ao i
baejarpélitikinni.

-Hvers vegna pessi timasetning, af
hverju dregur pu pig i hlé nuna?

»Pad er fyrst og fremst ut af
fjolskyldunni. Eg & prji born sem
eru a skélaaldri og mig langar ao
fylgjast enn frekar med peim og
athuga hvort ég eigi einhverja vini
ennpa. bad er engin onnur astaeda,”
segir Omar, sem bodar endurkomu
i stjornmalin sidar. ,,Eg ®tla ad
bjoéoa mig aftur fram arid 2018 og
verda pa 1 pessu eins lengi og ég
mogulega get. Eg wtla ekkert ad
pekkja minn vitjunartima,* segir
Omar og hler.

-bad eru pa ekki tvisynar horfur
hja Framsoknarflokknum sem fa pig
til ad taka pessa akvérdoun nina?

,»Nei, sidur en svo. betta hefur
verid ad gerjast hja mér mjog
lengi og margir hafa vitad af,
petta hefur legio lengi fyrir. Pad
er nog til af kraftmiklu folki i
Framsoknarflokknum og pad kemur
alltaf madur i manns stad. Eg klara
mitt kjortimabil og verd ekki i
endurkjori i vor. Hleypi nyju folki
ad.”

-bu hefur verid dagodan tima i
beejarpolitikinni?

LJa, arido 1986 gekk ég i
Framsoknarflokkinn enda var ég pa
nyutskrifadur ur Bandaskélanum
og ekkert annad kom til greina.
bremur arum sidar settist ég i stjorn
ungra framsoknarmanna i Kopavogi
og tok sjotta sati 4 lista flokksins
arid 1990. Ad loknum kosningu
hofst samstarf Framsoknarflokks
og Sjalfstedisflokksins i Kopa-
vogi. Arid 1998 vard ég varabz-
jarfulltrai og fékk pa fyrsta nasape-
finn af sveitastjornarmalunum sem
¢g hef verid mjog mikid vidridinn
sidan. Um sidustu aldamoét hofst
mikil uppbygging i benum par
sem ég sat a hlidarlinunni og lerdi
a allt mogulegt hja peim Sigurdi

Geirdal og Gunnari Birgissyni.
Sérfreedipekking Gunnars, sem er
doktor i jarovegsfredum, vard
til pess ad ég for ad kynna mér
otrulegustu hluti eins og pykkt &
lagnapipum og mismunandi undir-
lag & vegum og mun & kledningu
og malbiki. Sigurdur var meiri
rekstrarmadur og horfdi til pess ad
byggja litil hverfi eins og litil porp
uti & landi par sem grunnpjonusta
veri til stadar med skola og
leikskola. Hja Gunnari snérist
petta meira um hus og vegi, rér og
dynamit,“ segir Omar og batir pvi
vid ad hann hafi parna haft tvo bestu
kennara sem hagt er ad fa i politik.

Atok vid Gunnar Birgisson

-Hvernig gekk samstarfio vio
Gunnar?

,Pad gat oft verid mjog
stormasamt. Hann var stéorhuga og
reyndi oft ad finna leidir ad sinum
markmidum framhja folki. Stun-
dum kom til ataka eins og pegar
vid reddum um ad bjoda ut gerd
arsskyrslu bagjarins. Sigurdur heitinn
var pa 4 enn lifi. Eg vildi ad vid
bydum ut verkefnid. b4 vard Gun-
nar svo reidur ad hann strunsadi
ut ar fundarherberginu med peim
ordum ad ég vaeri & moti sér og sinni
fjslskyldu. Eg elti hann og svaradi
pvi fullum halsi en pa slé6 hann mig
fast 1 bringuna ,,ad sjomannasid,”
eins og sagt er. Mér krossbra og
snoggreiddist vid petta og elti hann
ad skrifstofu hans en pa skellti hann
hurdinni beint & nefid & mér. bad
saud & mér parna og munadi litlu ad
¢g rifi upp hurdina inn 4 skrifstofu
hans og fari bara almennilega i
kallinn. Mig langadi i eitt sinn ad
berja Gunnar Birgisson,” segir Omar
og verdur greinilega heitt i hamsi
pegar hann rifjar petta upp.

-Hver vann?

,Pad vinnur na aldrei neinn i
svona. Sem betur fer rann mér
reidin. En Sigurdur Geirdal vék
fra 4 medan pessu st6d og leyfoi
mér ad blasa t 1 nokkra stund. En
malinu lauk med pvi ad vid budum
ut verkefnid. Svona gat petta verid,
segir Omar.

Mikid afall pegar Sigurdur lést
-Sidan fellur Sigurour Geirdal

fra?

»Ja pvi midur. I kosningunum
arid 2002 vinnum vid framsoknar-
menn sigur og naum premur

»DPd vard Gunnar
svo reidur ad hann
strunsadi ut ur
fundarherberginu
meod peim oroum ad
ég veeri d moti sér og
sinni fjolskyldu. Eg
elti hann og svaradi
bvi fullum halsi en
pa slo hann mig fast
i bringuna ,,a0 sjo-
mannasio, “ eins og
sagt er.

monnum i bejarstjorn; Sigurd
Geirdal, Hansinu Bjorgvinsdottur
og mig. Vid myndudum meirihluta
med Sjalfstedisflokknum, med
Sigurd sem bajarstjora, gegn pvi ad
Gunnar fengi bejarstjorastolinn a
sidasta ari pess kjortimabils. Eg var
pvi andvigur og vildi ekki mynda
meirihluta med pessum skilyrdum.
Eg vildi ad Sigurdur yrdi bejarstjori
allt timabilid. P4 sagdi hann vid mig:
,,Omar minn, pa redur ekki vid hvad
ég vinn.* betta situr i mér. Sigurdur
var mjog stjérnvitur madur satta
og umburdarlyndis sem eru kostir
sem ¢ég 6funda menn mjog af. Hann
féll fra tepu ari adur en skiptin foru
fram. Nokkrum dégum adur vorum
vid saman i fotbolta i tilefni af 10 ara
afmaeli Smarans og hann 1€k par eins
og unglamb. bad var pvi mjog mikiod
afall pegar hann Iést.

Breidablik gegn Baejarstjorn a 10 ara
afmali Smarans, laugardaginn 6.
névember 2004. Sigurdur Geirdal er i
efri r69, pridji fra hagri. Hann lést
adeins nokkrum dégum sidar.

Fékk 666 atkvaeoi

-ba tekur pui vio keflinu?

,Nei, Hansina Bjorgvinsdottir tok
vid sem oddviti og klaradi timabilid.
En 12. névember 2005 sigradi ég i
profkjori framsdknarmanna med 666
atkvadi i fyrsta seti. Eg er ennpa

»Eg hef falid log-
freedingi minum
ad undirbua
stjornsysludkeeru
gegn viokomandi
adilum vegna pessa
mals. Eg er mjiog
reidur ut af pessu
mali og petta situr i
mér*

med urslitin i veskinu. Talnafrodir
sO0gdu mér ad Oparfi veri ad hafa
ahyggjur af pessari télu — po svo ad
tengingin vid Kolska veeri augljos,*
segir Omar og hler. Petta var mjog
setur sigur fyrir mig persénulega.
i kosningunum arid 2006, nadum
vid framséknarmenn bara einum
manni inn og myndudum meirihluta
med Sjalfstedisflokknum og ég
vard formadur bajarrads. betta hélst
6slitid til arsins 2010. betta eru ar
mikillar uppbyggingar og penslu par
sem ibuafjoldi Kopavogs storeykst.
En svo kemur hrunid og 160um er
skilad til bajarins i umvorpum. bad
sem stendur upp Ur eftir pann tima,
finnst mér, ad pa komu allir flokkar
a0 bordinu i gerd fjarhagsaetlana
og vid stodum pétt saman. Eg var
mjog anegdur med pa samkennd og
samvinnu sem par myndadist a milli
flokka.*

Atti skilid ad fa4 medaliu vegna
lifeyrissjéosmalsins

-bao hristi 1 stooum pegar
lifeyrissjodsmalio kom upp, ekki
satt?

»Ja& svo sannarlega. Malid
snérist um ad vid, sem satum i
stjorn lifeyrissjods starfsmanna
Képavogsbajar og vorum
jafnframt i bajarstjérn, vorum
ad koma fjadrmunum sem
lifeyrissjodurinn atti, i skjol. betta
var bjorgunaradgerd sem allir voru
sammala um. Vid innleystum fjar-
festingar eins og vid gatum fyrir
hrun og lanudum bajarsjodi — i
stadinn fyrir ad tapa peim 4 eignar-
balinu sem vard. Vid hefoum att
ad fa medaliu fyrir petta i stad pess
ad liggja undir grun um einhver
o6heilindi og o6heidarleg vinnubrdgd.
Vio h6foum allan timann hagsmuni
lifeyrissjodsins og bajarins ad
leidarljosi og pad var alltaf skyrt,”
segir Omar og er greinilega mikid
nidri fyrir.

-Fjarmalaeftirlitio vildi samt
meina ad petta hefdi verio ologlegt
og segir stjorninni upp. Var pad
rangt?

»Algjorlega. Vid sem satum
i stjorn lifeyrissjodsins vissum ad
bagjarsjodur baeri abyrgd 4 honum.
Peningar sjodsins skipta mjog
miklu mali. Tapi sjodurinn pa tapar
bagjarsjodur. Allir voru sammala pvi
ad passa upp 4 petta. I jini 2009
kom bréf fra Fjarmalaeftirlitinu til
stjornarmanna lifeyrissjodsins par
sem vid erum tekin ur stjorninni.
Vio erum semsagt sett it ur stjornin-
ni fyrir a0 hafa lanad sveitarfé-
laginu fyrir hrun pegar allt stefndi
i 6efni med lifeyrissjodi i landinu.
bad hefdi verid i finu lagi ad tapa
6llum peningunum, fleiri hundrud
milljénum, og allir setid afram.
En pegar pad kemur i 1jos ad
petta s¢ ekki réttur skilningur hja
Fjarmalaeftirlitinu pa er reynt ad
kaera okkur fyrir formsatridi, vitandi
a0 adrir stjérnarmenn hofou ekki
hugmynd um vanda sjodsins nema
formadur og framkvemdastjorinn.

Eg purfti ad bta vid pad i prju
ar ad vera alitinn sakamadur
pegar ég gerdi ekkert annad en
ad geta hagsmuna bajarins og
lifeyrissjodsins. Eg hef falid
16gfredingi minum ad undirbua
stjornsysludkaeru gegn vidkomandi
adilum vegna pessa mals. Eg er mjog
reidur ut af pessu mali og petta situr
i mér,“ segir Omar.

-Og petta hafoi politisk ahrif?

»Ja, pvi & svipudum tima komu
upp miklar umradur um vidskipti
baejarins vid Frjalsa midlun. Margir
framsoknarmenn i Kopavogi vildu
slita samstarfinu eda ad Gunnar
Birgisson mundi vikja til hlidar
vegna vidskipta beajarins vid dottur
hans. Gunnsteinn Sigurdsson settist
i beejarstjorastolinn 1 hans stad og
attum vid Gunnsteinn mjog gott
samstarf.  kosningunum 2010 var
ljost ad Framsokn yrdi ekki bodid
a0 taka patt i meirihlutavidredum,
medal annars ut af lifeyrissjodsma-
linu.

Stimpladur saklaus

-En pu hélst otraudur afram i
politik?

»Ja, og pad var mjog erfitt pegar
var verid ad yja ad pvi ad ég veri
oheidarlegur. Samt sigradi ég
profkjor nokkud orugglega og for
i kosningabarattuna arid 2010,
talsvert laskadur. En pad var ekki
fyrr en 1 fyrra, arid 2012, sem vid
i stjorninni vorum o611 syknud i
héradsdomi Reykjanes. Gunnar
Birgisson, formadur sjodsins, og
framkvaemdastjori sjodsins, fengu
dom en allir adrir stjérnarmenn voru
syknadir. I dag er ég stimpladur
saklaus. Petta var gridarlega erfidur
timi sem reyndi 4. Eg fann i fyrsta
skipti fyrir raunverulegu alagi sem
tok mjog mikinn toll og situr ennpa
i mér. Petta fer ni vonandi ad roast,"
segir Omar.

-Hvao ertu ancegdastur med ad
hafa dorkao 1 politikinni i beenum?

»Tvimaelalaust leik- og
grunnskolamal asamt byggingu
ipréttamannvirkja i beenum. Eg er
gridarlega stoltur af pvi. Eg atla na
ekki ad eigna mér allt en ég 4 hlut-
deild 1 pessu og pad er buid ad vera
frabeert ad sja hlutina framkvamda
og fylgjast med vexti bajarins fra
pvi ég kom ad sem varabzjarfulltrai
arid 1998. Hér hafa ordid gridarlegar
breytingar. I Kopavog saekir folk til
ad bua og starfa.

-Hvad tekur nu vio?

LBt ég fari ekki ad skjota geesir
a Blikasvadinu og renna fyrir
silung i Kopavogsleknum pegar
Natturufredistofa verdur biin
a0 skooa betur lifriki lekjarins,
segir Omar gladlega. ,,Fiskurinn
kemst ekki upp lekinn, eins og
hann gerdi adur, vegna stiflu sem
var reist undir brinni fyrir mor-
gum arum. Stifluframkvaemdin for
aldrei 1 gegnum neitt umhverfismat
heldur var bara stiflad og buin til
tjorn. En ad 6llu gamni slepptu pa
verdur adal mal mitt ad vera med
fjolskyldunni og koma svo sidar
tviefldur i politikina. Eg veit sjal-
fur ad ég hef gert mitt besta og hef
stadid mig vel og pad er fyrir 6llu.
Hvad sidan framtidin ber i skauti sér
4 eftir ad koma i 1jos* segir Omar
Stefansson, oddviti Framsoknar-
flokksins 1 Kopavogi.*

-ago.
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Fimm pusund born gengu gegn einelti

Um fimm puasund bdrn og unglingar ur 6llum
skolahverfum Koépavogs féru i motmeelagéngu gegn
einelti, afhentu beejarstjoranum undirskriftalista og sungu
og trélludu eineltid i burtu.

8. névember hefur a landsvisu verid helgadur barattunni
gegn einelti. betta er hins vegar i fyrsta sinn sem Képa-
vogsbeer tekur patt i deginum med svo afgerandi haetti.
Markmi®id er ad vekja athygli a pvi boli sem einelti er og
hvetja foreldra, born og unglinga til pess ad halda voku
sinni og hrekja pennan 6vin a flétta.

Ad lokinni eineltisgdngu hittust hoparnir i sinum
skolahverfum og dénsudu, sungu eda skrifudu nafn sitt
undir sattmalsork.

Svo goédar voru undirtektirnar ad reett er um ad gera
métmaelagdnguna gegn einelti ad arlegum vidburdi.

O AU MED o g
ENELTI v

Alprif, handbdn og djuphreinsun

Notum teflonbén « Syrupvoum felgur « Notum Mijéllina « Oliuhreinsum « Bénum félsin « Félksbilar « Jeppar o Storir bilar
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Saekjum og skilum fyrir nedan syslumanninn
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Ferdamannabaerinn Kopavogur

Ashildur Bragadéttir, framkvaemdastjéri Markadsstofu.

Ashildur Bragadéttir,
framkvadastjori Markadsstofu
Képavogs.

Ferdapjonusta d Islandi hefur
aukist hréoum skrefum og fest
sig 1 sessi sem ein mikilvegasta
atvinnugrein pjédarinnar. A sidasta
ari komu teplega 650 pusund
ferdamenn til landsins og stefnir 1 ad
fioldi feroamanna a pessu ari verdi
um 750 pisund. I nylegri skyrsiu
sem radgjafafyrirtekio Boston
Consulting vann um framtio islenskrar
ferdapjonustu er gert rad fyrir 7%
arlegum vexti 1 ferdapjonustu neestu 10
ar og ad fjoldi feroamanna verdi 1,5
milljonir innan aratugar.

Kopavogur hefur mikla moguleika &
svioi ferdapjonustu og eru styrkleikar
bajarins fjolmargir. Falleg nat-
tara, fjolbreyttir afpreyingarmogu-
leikar, 6flug verslun og menningar-
tengd ferdapjonusta. Kopavogur er
mikill ipréttabaer og eru margvislegir
moguleikar tengdir glesilegum
iprottamannvirkjum bajarins. begar
er komid samstarf milli iprottafélaga i
Koépavogi og Markadsstofu Kopavogs
um ad auka motahald og er sérstaklega
verid ad skoda moguleika a pvi ad fjol-
ga alpjoolegum iprottavidburdum sem
geta ladad aukinn fjolda innlendra og
erlendra ferdamanna i Kopavog.

Hotel, tjaldstaedi og menning

Toluverd uppbygging hefur ordid
a gististooum i Kopavogi sidustu ar
og eru nokkur gistiheimili og eitt
hotel starfandi sem styrkja verulega
alla ferdapjonustu i bajarfélaginu. ba
stendur til ad hefja rekstur ibtidahotels
i Hamraborg a nastunni og hug-
myndir eru uppi um ad reisa hotel
a Nybylavegi, en par er ni mikil
uppbygging sem er til pess fallin ad
efla mioba Kopavogs sem kjarna
stjornsyslu, verslunar, pjonustu og
menningar. Ahugi er fyrir pvi ad koma
upp tjaldsvaedi i Kopavogi sem getur
treyst grundvoll ferdapjonustu enn
frekar i beenum.

Ferdamenn hafa mikinn 4dhuga
a islenskri menningu og sdgu og
par liggja dkvedin soknarferi. A
Borgarholtinu eru Gerdarsafn, Ton-
listarsafn slands, Nattarufraedistofa
Koépavogs, bokasafnid, Salurinn og
Kopavogskirkja i gonguferi med
miklum moguleikum til uppbyggingar

menningartengdrar ferdapjonustu.
Mikilvaegt er ad vekja athygli & pvi
ad 4 einum stad er haegt ad kynnast
islenskri list, fara 4 tonleika, skoda
merkilegt safn nattiirugripa, kynna sér
tonlistarsdgu landsins og skoda eina
fallegustu kirkju landsins. [ nasta
nagrenni er svo hagt ad koma vid a
vinnustofum hénnuda og njéta gdodra
veitinga.

Einstok nattira

bar gefur einnig ad lita Oven-
ju gldggar minjar um sjavarstodu a
héfudoborgarsvaedinu i lok sidustu
isaldar. Grodurfar a holtinu er ekki
sidur athyglivert pvi holtid er ad mestu
groid villtum tegundum sem finnast
6vida i miori byggd. Moguleikar eru
einnig folgnir i sogum um alfabyg-
g0 4 holtinu og er medal annars hegt
ad bjoda ferdamonnum upp a ferdir
um alfabyggd sem vida er ad finna
i nadgrenninu. Mikilveegt er ad midla
pessari sérstodu med Olikum heetti,
t.d. med menningarmerkingum,
fraedslugdngum og kynningarefni fyrir
ferdamenn.

Uppbygging framundan

Unnid er ad uppbyggingu a
Kopavogstini med naudsynlegum
lagfeeringum 4 Hressingarhelinu
og Kopavogsbenum sem er til pess
fallid ad gleda beinn lifi. Fjolbreytt
starfsemi verdur i hisunum med
aherslu 4 menningu, listir, sdgu,
utivist og afpreyingu. Med beirri
uppbyggingu munu moguleikar &
menningartengdri ferdapjonustu i
Képavogi styrkjast enn frekar enda
Képavogstinid og menningartorfan a

Dekkjaverkstaeoi

Bilaverkstaedi

Borgarholtinu 1 gongufaeri. Enn frekari
uppbygging er fyrirhugud & Karsne-
sinu i tengslum vid hafnarsvaedio
og a strondinni vid Fossvoginn og
hefur m.a. verid rett um ad byggja
gongu- og hjolabru yfir voginn sem
mun beta tengingu vid 6flugt midbee-
jarsveedi Reykjavikur og lada marga
yfir 1 Képavog. Med slikri tengingu
vid hofudborgina ma gera rad fyrir ad
vid strandlengjuna Koépavogsmegin
byggist upp afpreying sem kallast
4 vid pa afpreyingu sem er ad finna
Reykjavikurmegin vid voginn; bad-
menning, veitingarekstur og onnur
afpreying. Vegna nalegdar svedisins
vid steerstu haskola landsins er nasta
vist ad par risi namsmannaibudir og
vel mé sja fyrir sér hotelrekstur a
sveoinu.

Vioburoir og uppakomur

Til ad efla Kopavog sem afangastad
i ferdapjonustu er mikilvaegt ad studla
a0 markvissri eflingu vidburda til
pess ad lada ad ferdamenn og gesti.
Med auknu samstarfi og samradi
milli sveitarfélagsins og fyrirteekjanna
i benum er unnt ad gera arlega
vidburdi, sem hafa skipad sér fastan
sess 1 bejarlifinu eins og Kopavogs-
daga, Hamraborgarhatid og Adven-
tuhatid, enn sterri og glasilegri. Um
leid parf ad leita leida til ad ad fjolga
vidburdum i Koépavogi og eru ymis
teekifzeri til pess, medal annars med pvi
ad vera med vidburdi og uppakomur i
tengslum vid stora vidburdi i Reykja-
vik, svo sem Menningarnott, Airwaves
og Honnunarmars.

Gotumenning

Mjog margir hafa verid ahugasamir
um ad skapa gétumenningu i nagrenni
vid0 Hamraborgina med gotu- og torg-
s6lu, annad hvort 4 Halsatorgi eda &
tininu vid menningarstofnanirnar
4 Borgarholtinu. Slikt myndi skapa
skemmtilega stemmingu og myndu
Kopavogsbuar jafnt sem adrir njota
pess ad ganga a milli s6lubasa til ad
kaupa googeti beint fra byli, hand-
verk eda annad smalegt. Um leid veeri
akjosanlegt ad byggja upp adstodu
fyrir born til leikja og Utivistar & tininu
fyrir aftan Gerdarsath pvi samspil pess
ad geta notid Olikrar upplifunar mun
gera midbzeinn ad akjosanlegri stad.

Moguleikar Koépavogs sem
afangastadar i ferdapjonustu eru nanast
oprjotandi. Hér hefur verid stiklad &
storu en af nogu er ad taka. I Kopa-
vogi er stersta verslunarmidstdd land-
sins, eini inniskemmtigardur landsins,
glaesilegar sundlaugar sem eru vinszlar
og eftirsottar af Kopavogsbtium og fer-
Odamoénnum, grodursel svedi med tugi
kilometra af génguleidum og einstok
nattira eins og til demis Ellidavatn,
Heidmork, brihnukar og Blafjoll.

Meo stofnun Markadsstofu
Kopavogs undirstrikar Kopavogsbaer
aukna aherslu & mikilvaegi ferdamala
og markadsmala fyrir bajarfélagio
og nyr samstarfsvettvangur 4 svidi
ferdapjonustu er ordinn til.

Smurstoo

Varahlutir

ALLT

a einum stad

Bila...Atta,

Simi 587 1400

Lagmarks Smidjuvegi 30

biotimi

www.bilaattan.is
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Af gongum og torgum

Képavogsbladid

Auglyst eftir tillogum um nytingu a torgum baejarins.

Karen Elisabet Halldorsdottir for-
madur Lista- og menningarrads
Képavogs.

Lista- og menningarrad hefur nu til
umfjollunar tillsgu Péturs Olafssonar
um hvort hagt sé¢ ad nyta gdmlu
undirgdéngin vid Digranesveg betur
frekar en ad hafa pau lokud, engum til
anzgju eda synis.

R4di10 for i vettvangsferd & dogunum
til ad kynna sér moguleika gangnanna.
Veggirnir eru vandlega skreyttir ymsu
sem sumir kalla grafiti list en adrir
veggjakrot. Gongin eru oOrjufanlega
tengd vissu timabili sem kennt er vid
ponk. Margir vilja meina ad vagga
ponksins sé einmitt i Kopavogi, enda
spruttu margar flottar hljomsveitir Gr
jardvegi vogsins sem nadu athygli
margra og starfa jafnvel enn og mé pa
nefna Frabblana sem demi.

Allir nytingarmdguleikar kosta
hinsvegar t6luverdar fjarhadir vegna
Oryggisreglna sem parf ad fara eftir.
Slikar utferslur a algerlega eftir ad
reda og meta. Hins vegar vill lista-
og menningarrad hafa bajarbtia meo
i rddum um hvad sé hegt ad lita til 1
framtidinni og verdur auglyst eftir
tillogum & vef Kopavogsbajar innan
tidar.

[ vettvangsferd radsins vakti
athygli mina litid torg sem er stadsett
fyrir framan gongin og nedan vid
Héraoskjalasafnid (gamla posthusid).
Parna er skjolselt og fallegt um ad litast
b6 svo ad pad meetti nu alveg halda pvi
betur vid. betta torg er algerlega van-
nytt vegna pess ad engin starfsemi er
i kringum bad til ad draga folk pan-
gad til ad tylla sér & godviorisdogum.
Torgid er i beinu framhaldi af peim
hluta gangnanna sem er opinn. Pad er
ekki erfitt ad sja fyrir sér heilmikid lif
a pessu torgi ef rétt veeri ad stadid. bar
ma nefna utileikhus, smasélur og ymsar
uppakomur.

Samningur vid Listahaskéla
Islands.

Nyverid undirritadi Kopavogsbeer
samning vid Listahaskola slands (LHI)
um ad utskriftarnemar syni lokaverkefni
sin i Gerdarsafni. Pessi samningur bydur
upp 4 marga moguleika. Med pessu
erum vid ad lada framtidar listamenn
[slands til Kopavogs i pvi skyni ad efla
menningarlifid sem og ad fa ungt og
efnilegt listafolk til ad festa orlitlar retur
vid lista- og menningarstofnanirnar
okkar. Nemendur LHI voru varla
fyrr bunir ad sja glaesileg salarkynni
Gerdarsafns pegar hugmyndaflugio for
af stad um ad nyta alla torfuna undir
Gtskriftarverkefnin. { beinu framhaldi af
pessu hefur dhugi vaknad um ad halda
amoéta samningavioraedum afram vid
LHI{ um a8 atskriftarnemendur i song og
tonlist flytji lokaverkefnin sin i Salnum.
bar samningavidredur standa yfir og
lofa gédu fyrir fjolbreytt menningarlif i
Kopavogi.

Framundan hja lista- og menningar-

radi eru ymis verkefni. Ntina hofum
vid auglyst eftir styrkumsoknum
ur lista og menningarsjodi og verdur
an efa skemmtilegt ad vinna r peim
fjélbreyttu hugmyndum sem koma
idulega 4 hverju 4ri. Skipulagning
Ljodahatidar Jons Gr Vor er fastur lidur
a hverju ari i Kopavogi og er @tlunin
ad halda afram ad prdéa og bata vid
pann atburd sem er nénast einstedur 4
Islandi. Kopavogsdagar verda sem fyrr
i mai, og er einnig undirbiningsvin-
na vid pa afmelishatid beajarins pegar
hafin. ZAtlunin er ad efla Kopavogs-
daga med ymsum breytingum. bad er

ilmandi

&

o

/

mikill ahugi hja lista- og menningarradi
ad fa fyrirteki i Kopavogi til pess ad
taka meiri og Oflugri patt 1 Kopavogs-
dogum. Med slikum samlegdarahrifum
er vakin athygli & fj6lbreyttu atvinnu-
og fyrirtekjaumhverfi i Kopavogi sem
og menningarstofnunum Kopavogs
asamt peirri listskdpun sem hér byr hja
einstaklingum og félogum. Lista- og
menningarrad hefur mikinn dhuga & ad
starfa med nystofnadri Markadsstofu
Koépavogs ad slikum hugmyndum.

-Karen Elisabet Halldorsdottir formadur
lista- og menningarrads Kopavogs.
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Eg hef aldrei verid g6 i staerd-
fraedi, pad er lika bara allt i lagi. Eg
var god i islensku. Eg man pegar ég
var litil og latin reikna upp daemi
a toflunni. Mikid fannst mér pad
skelfileg tilhugsun og eitt sinn vard
ég stjornuvitlaus, st60 bara stjorf upp
a toflu 1 langan tima og hugsadi ad
nu veeri ég buin ad rusta lifinu minu.

Sigga Karls
Heilsuradgjai

Kaloriustzerofraedin

Eg veit betur i dag. Eg kann
ekki algebru, ég veit ekki hvernig
reikna 4 ut byggingarformulur.
En ég kann plas og minus. [ dag
langar mig ad deila med ykkur
Kalériusterdfraedinni minni. bvi pad
kann ég. bad er bara plis og minus.
En mig langar a0 taka pad skyrt
fram a0 ég meli ekki med ad telja
kaloriur (hitaeiningar , kcal) ofan
i sig daglega eda spa alltof mikid i
peer, pvi pa getur 1ifid farid ad sniast
um kaloriur, sem er kannski ekki
mjog ahugavert efni.

Reikningsdzemi

Eg var einu sinni feit. Svona eins
og Jon Gnarr var einu sinni nord.
begar ég var pybbin, pad er betra
ord, pa bordadi ég svona 2500 —
3000 kcal 4 dag. bad er ekkert svo
slemt, ef ¢g veri karlmadur eda
sunddrottning sem &fdi mikio alla
daga.

Takid nu eftir: Til pess ad losna
vid 1 kg af umfram fitu parftu ad
borda 7000 minni kalériur. (ekki a

c;'ﬂamy@

@ HEILS;

Smidum og setjum

pistkern

i allar gerdir bila

Ef vido eigum pad ekki til
pa bara buum vio pad til!

Smidjuvegur 50 (raud gata) pustehf@gmail.com
200 Kopavogur www.pustkerfi.is

S. 564 0950

2 HEILS

0/ aogs

dag!) Ok. betta er ekki svo flokid
eda svo erfitt. Engin Geimvisindi.
Setjum nu upp reikningsdeemi:

Sigga bordadi 2500 kcal & dag.
Einn daginn dkvad hun ad taka sig
4 og borda bara 2000 kcal 4 dag.
Hun nennti ekki ad hreyfa sig med
pvi. Hvad graeddi hun margar kald
pann dag?

500 ekki satt? Va, fimmhundrud
kall 4 dag. Hvad parf hin ad gera
petta i marga daga til ad na 7000
kallinum...? Svarid er 14 daga. Rétt
svar hja ykkur. bad tok hana 14
daga, samkvamt lifedlisfredinni
a0 na af sér kiloi. Eftir 28 daga var
huan pvi bliin ad missa 2 kilo.

betta er bara areidanleg lifedlis-
fraedileg kenning.

Pannig % kil6 a viku er pvi edli-
legasta framvindan. Pau kilé eru
lika ekki svo audveld a aftur ef
madur heldur sinu striki. Nattarule-
gasta leidin. Likaminn veit hvad
hann syngur. Hlustid 4 hann.

2 kg i manuoi.
24 kg d ari.

Go0ir hlutir gerast haegt

bessi sama Sigga og 1 reiknings-
deeminu hér ad ofan, purfti ekki
a0 lera nein visindi. Han purfti
ad lera POLINMZADI og hlusta a
mommu sina pegar hiin sagdi ad

Godir hlutir gerast HEGT!

Munum ad likaminn okkar vill
gera betta & sinum hrada. Odlumst
polinmadi og leyfum honum ad gera
petta fyrir okkur.

Njotio dagsins i dag og reynum ad
syna likamanum okkar virdingu og
polinmaedi!

-Heilbrigo Heilsuradgjof er a
Facebook.

Bokmenntagudspjonusta

Nastkomandi
sunnudag 17.
névember n.k.
klukkan 11:00
verdur , Bok-
menntaguds-
pjnusta® i Kopa-
vogskirkju. I stad
prédikunar mun
[dunn flytja erin-
di um verk sin og
fluttur verdur medal annars salmur
eftir [dunni af Kor Képavogskirkju
undir stjorn Lenku Matéova. Einnig
verdur lesid ur verkum Idunnar. Sr.
Sigurdur Arnarson pjonar fyrir altari.
[ gudspjéonustunni verdur tekid &
moti framlogum vegna sdfnunar
bjodkirkjunnar 4 nyjum linuhradli
fyrir Landsspitalann.

Allir velkomnir.

Sports Direct opnar i Lindum

Sportvoruverslunarkedjan
Sports Direct hefur opnad
storglaesilega verslun a iprotta-
fatnadi i Lindum. Verslunin var
adur til husa a Smaratorgi en feerir
sig nu um set i husn®0id par sem
InterSport var adur og tvofaldar
par meo sterd sina. ,,Okkur hefur
verid mjog vel tekid og 1jost ad
neytendur hafa verid 4 hottunum
eftir leegra veroi 4 iprottavorum,™
segir Sigurdur Palmi Sigurbjorns-
son, framkvamdastjori Sports
Direct. ,,Petta er gridarlega go0
viobot vid sérvorumarkadinn en
eins og allir vita pa hefur fal-
landi gengi kronunnar og erfitt
efnahagsastand leitt til hakkan-
di voruverds hér & landi og vid
viljum sporna gegn pvi.*

-Hver er sagan a bak vio pessa
verslun?

»Sports Direct & uppruna sinn
i Bretlandi og er mjog vinsal

par par sem um 400 verslanir

eru starfreektar. Utan Bretlands, i
Evrépu eru 200 verslanir. Vid njo-
tum pess ad vera hluti af pessari
kedju i innkaupum par sem vid
nytum styrk hennar og naum
leegra verdi en gerist og gengur.
Vio purfum pvi ekki ad fara i

A

gegnum heildsala 4 Islandi eda
a Nordurlondunum til ad fa hag-
stedar og goéodar vorur og latum
vidskiptavini okkar njota gods af
bvi,* segir Sigurdur Palmi.

-bannig ad verslunin er bubot
fyrir hagkerfio?

»Alveg klarlega. Hér munu
fljotlega skapast auka 7-10
stodugildi sem vid purfum ad
rada i. Sem demi um verdlagnin-
guna hja okkur get ég nefnt ad
hlaupaskér sem kosta vida annars
stadar um og yfir 30 pusud kronur
eru rétt um 20 pasund hja okkur.
Vid erum med magntilbod og
getum boodid mjog god verd a
helstu merkjum sem f6lk pekkir;
Nike, Adidas, Puma, Everlast og
fleiri.*

-Og pid erud komin til ad vera i
Kopavoginum?

,»A0 sjalfsdogdu, hér er gott
a0 vera. bad hefur fario vel um
verslunina vid Smaratorg en
nu er rétti timinn til ad stek-
ka hana i Lindum og lata hana
dafna par,” segir Sigurdur Palmi
Sigurbjornsson.

Kopavogstréttir

kfrettir.is

Auglystu | Kopavogsbladinu

og a Kfrettir.is

Auglysingasimi: 895 6406
Netfang: kfrettir@kfrettir.is
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Afhenti Tonlistarsafninu allar utsetningar KK sextettsins.

Erla Wigelund Kristjansson
ekkja tonlistarmannsins Kristjans
Kristjanssonar (KK sextettinn),
afhenti & dogunum Tonlistarsafni
[slands allar Gtsetningar hljoms-
veitarinnar. Er um ad raeda handrit
af hundrudum laga sem utsett voru
af medlimum hljémsveitar Kristjans
i gegnum arin. P4 ma finna i gdgnum
utgefnar notur, erlendar og innlen-
dar af 6llum helstu degulégum fra
peim tima sem hljémsveitin starfadi.
Einnig eru i safninu ymis bréf og
samningar hljomsveitarinnar. Notna-
og gagnasafnid er merk heimild
um starfsemi einnar vinszlustu
degurhljomsveitar sem starfadi a
landinu um midbik sidustu aldar,
segir i tilkynningu fra Tonlistarsafni
islands.

Bjarki Sveinbjoérnsson, forstédumadur Ténlistarsafns isands, og
Erla Wigelund Kristjansson, ekkja tonlistarmannsins Kristjans

Kristjanssonar.

Hjallakirkja: Sungid og safnad fyrir linuhradli.

Pad verdur mikid um ad vera
i Hjallakirkju sunnudaginn 17.
november. Fyrir utan hefobundid
kirkjustarf, gudspjonustu kl. 11 og
sunnudagaskoéla kl. 13, verda ton-
leika Kors Hjallakirkju kl. 17. Um
kvoldid eda kl. 19:30 verdur svo
bodid til fjolskylduskemmtunar par
sem safnad verour sérstaklega fyrir
linuhradli Landspitalans.

Fjolskylduskemmtunin verdur i
safnadarheimili kirkjunnar par sem
hafileikafolk 4 6llum aldri tredur
upp og leikur listir sinar. Prestar

kirkjunnar munu syna & sér 6vaenta
hlid, keppt verdur i linuhradli og
kleinuati, armbeygjum og laufléttri
spurningakeppni og geta vidstaddir
heitid a keppendur. Pa verda bornin i
tiu-tolf ara starfinu med leikrit.

bess ma geta ad soknarnefnd
Hjallasoknar hefur akveodid ad tvo-
falda pa upphad sem kemur inn &
skemmtuninni.

Hvernig bok er biblian? Hvad
pydir adventa?
A fimmtudagskvéldum i

MATUR 0G VIN;

noévember eru bibliulestrar i
Hjallakirkju. Peir hefjast kl. 20 og
eru 6llum opnir. Pann 14. névember
verdur fjallad um Bibliuna, tilurd
og samsetningu og 10g0 ahersla a ad
leita svara vid peim spurningum sem
upp koma medal patttakenda. Neestu
fimmtudaga verda lesnir textar er
tengjast adventu og jolum.

A}
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Kopavogstréttir

kfrettir.is

Auglystu i Kopavogsbladinu

og a Kfrettir.is

Auglysingasimi: 895 6406

Netfang: kfrettir@kfrettir.is

Verda menntamal i forgangi i
nastu kosningum?

SAMKOP, samtok foreldrafélaga
i grunnskélum Kopavogs, stendur
fyrir samtali milli foreldra i
Kopavogi og fulltrua peirra stjorn-
malaflokka sem budu fram i sidustu
sveitarstjornarkosningum. Einum
fulltrua fra hverjum stjornmala-
flokki er bodid af SAMKOP til ad
upplysa foreldra um hvernig stadid
hefur verid ad malaflokknum &
lionu kjortimabili og hvernig verdur
stadid a0 malaflokknum & komandi
kjortimabili. Fundurinn verdur
haldinn laugardaginn 23.n6vember

naestkomandi i Kopavogsskola kl
10:00 - 12:00.

Ollum peim sem hafa dhuga
a grunnskolamalum i Kopavogi
er bodid ad maeta og taka patt
i fundinum. Heegt er ad koma
a framferi spurningum fyrir
fulltraa stjornmalaflokkanna i
gegnum Facebook sidu Samkoép
eda med pvi ad senda tolvupost a:

samkop.samkop@gmail.com

Nanari upplysingar a facebook
siou Samkop.

Soégugratin
Leidbeiningar:

Setjid saxada laukinn i pott.
Leggid laduna par ofan @ og
horpuskel og humar ofan @
[aduna. Hellig hvitvininu yfir

0g kryddid med salfi og pipar,
setjid lok yfir pofftinn og sj6&id
i fimm mindtur. Notid spada

til ad taka fiskinn varlega upp
ar pottinum, leggid hann @
purrt stykki og perrid. Hellid
rjomanum Ut { pottinn og latié
sjoda saman, kryddid med
fiskikrafti, salti og pipar. Pykkid
ef parf.

begar s6san er tilbuin er
eggjaraudunum og steinseljunni
baett Ut i. Notid fiorar eldfastar
skdlar og setjie 100 g af

smaludu, tvo humarhala og
fiorar horpuskeljar asamt Y4 af
reekjunum i hverja skdl og hellid
sosu yfir.

Strdid osti yfir og bakid i ofni vid
220°C i 5 fil 8 minutur.

Berid fram med nybokudu
braudi.

Hrdefni:

400 g smalusa

8 humarhalar

16 litlar hérpuskeljar
2 dl reekjur

2 laukar, saxagir

1 bunt steinselja, séxud
500 ml rjomi

500 ml hvitvin
fiskkraftur

4 eggjaraudur
sjavarsalt og pipar
smjor

rifinn ostur.

Vis meelum med effirfarandi vini
vid pennan rétt:

/ ’ Montalto Organic Cataratto,

1.799 kr.

Hvitvin - ftalia

Ljéssitronugult. Létt medalfylling, purrt,
mild syra. Ljés avoxtur, sifrus, krydd.
LIFRAENT-RAKTAD vin frd Sikiley.

Uppskrift mdnadarins

pennan rétt véldum vié sem uppskrift manadarins pvi hann er mjég gémscetur og einfaldur i eldamennsku

og ekki skemmir a8 6ll adfong ma fa @ einum stad i neestu Noattinsversiun.

bad kéronar hverja maltis ad njota pess ad drekka goft vin med matnum. Vié Iatum fylgja hér mes fillégur

ad tveimur vintegundum sem heefa pessum rétti alveg einstaklega vel.

Verdi ykkur a8 godu.

NOATUN




12

Képavogsbladid

Nytt rit um Vatnsenda

,Ur heidarbyli i pétta byggd.”

Vatnsendi um 1936. Ein myndanna i riti borkels um Vatnsenda. i bakgrunni ma sja adra

utvarpsstongina, efst a Vatnsendahvarfi. Tilkoma utvarpsstédvarinnar breytti miklu fyrir abdendur
a Vatnsenda. Vatni var delt ar brunni og upp til stédvarinnar med rafkninum dselum sem
voru i umsja Vatnsendabanda. bvi var rennandi vatn og rafmagn & Vatnsenda og umsja med
dalustddinni pyddi einnig ad lagdur var simi ad beenum. Ljésm. sennilega Jon G. Jénsson,
brédir Sigridar Jonsdoéttur husfreyju &4 Vatnsenda. Mynd i eigu Porkels Jéhannessonar.

Sogufélag Kopavogs og
Héraosskjalasafn Kopa-
vogs gafu nyverid Ut pridja
ritid i r6d smarita um sogu
Koépavogs. Pad heitir
Vatnsendi, Ur heidarbyli
i pétta byggd og er eftir dr.
borkel Johannesson laekni.
bar er lyst hvernig jordin
umbreytist 4 20. 6ld, fra
pvi ad vera ein af fyrstu
jorounum hér & landi sem
vard fyrir skerdingu vegna
virkjanaframkvamda,
hvernig hun vard einnig
ein af fyrstu jéorounum sem
lagdi toluvert land undir
vidamikla sumarhtsabyggd og
hvernig hun hefur a sidustu arum
breyst & miklum hrada i borgarland.
Fjoldi mynda fra fyrri tid pryoir
ritid. borkell Johannesson professor
i lyfjafredi og eiturefnafraedi vio
Héskola fslands 1968-1999 er hofun-
dur pess. Hann hefur skrifad fjolda
greina i Laknabladid og erlend
freedirit um leknisfraedileg efni
en einnig hefur hann verid afkasta-
mikill greinahéfundur um ségulegan
frodleik, hafa greinar hans birst i
Landnami Ingo6lfs, Godasteini, Skildi,
Hestinum okkar, Heima er bezt og
fleiri ritum. Porkell var i mérg ar vid
sumarstorf & Vatnsenda.

Vid samningu greinarinnar studdist
borkell m.a. vid dagbekur Magnusar
Hjaltested eldra (1872-1940) og
dagbokarbrot Larusar Hjaltested
(1892-1956) sem badir bjuggu lengi
& Vatnsenda, en dagbaekur beirra eru
vardveittar i bjodskjalasafni Islands.
An dagbokanna hefdi ekki verid hagt
a0 gera buskaparsogu jardarinnar jafn
itarleg skil og raun ber vitni og er pad
aminning um naudsyn pess ad skra og
vardveita heimildir um daglegt 1if, pvi
pegar fra lidur verdur hversdagurinn
& meira framandi og heimildir um
hann mikilveegar til greiningar a fyrri
tid. Vardveisla skjala einstaklinga,
félaga og fyrirtekja 4 skjalasofnum
leikur par stort hlutverk.

Smaritum Sogufélags
Koéopavogs og
Héradssskjalasafns
Kopavogs hefur verid
vel tekio fra pvi pau
hofu gongu sina i
desember 2012. Fyrri
tvo ritin, Minnin-
gar af Karsnesi eftir
Eypor Sigmundsson
og Helgu Sigurjons-
dottur og Kampar i
Képavogi eftir Fridpor
Eydal, voktu lukku
medal félagsmanna
Sogufélags Kopavogs.
Hio fyrra fjallar um
frumbylingsarin vid Borgarholtsbraut
a arunum upp ur 1940 og hid sidara
um herskéalabyggdir bandamanna i
landi Kopavogs. Félagsmenn i S6gu-
félaginu fa ritin send heim pegar pau
koma ut og er pad innifalid i argjaldi
félagsins, 2.000 kr. Stefnt er ad pvi
ad tvo rit komi Ut & hverju ari. Adrir
geta nalgast stok rit 1 Héradskjalasafni
Kopavogs, Digranesvegi 7. Kostar rit
I kr. 1.000 en rit II og III kr. 1.500
hvort um sig. Hegt er ad ganga i
Sogufélagid a heimasidu pess, www.
VOgur.is.

-Gunnar Marel Hinriksson,
Skjalavorour

L | PA

Pegar hus eru kleedd med ,vi

Vidhaldsfriar

- Rennurnar frd Grévik Verk i Noregi eru gerdar ur 0,9 mm &li og teerast elrki

- Arsta ennan var fram/@id[iﬁ
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1956 og er enn i notkun.

"“‘“@L L4 |l

= | Smm——
IR .

RENNU

aldsfrirri” kleedningy er naudsynlegt ad n ‘

Litir til & fager: Svartar,

- ‘
HAGBLIKK et

ez [

LVidhaldsfriar” pakrennur. -

, né brotna.

udbrunar og Olitadar.

| |

!

NOVEMBER 2013

Danadrottning i
GerOarsafni

Margrét Porhildur Danad-
rottning var vidstodd foropnun
syningar i Gerdarsafni um islensku
teiknibokina. Syningin er samstarfs-
verkefni Gerdarsafns og Stofnunar
Arna Magnussonar i islenskum
freedum. Tiletnid er 350 ara afmeeli
Arna Magnussonar.

A syningunni, sem stendur yfir
fram { februar 2014, verdur haegt
ad skoda Islensku teiknibokina sem
Arni Magniisson fordadi fra glotun.
betta er i fyrsta sinn sem bokin er
synd opinberlega en hun var flutt
heim fra Kaupmannah6fn ario 1991.

Bokin inniheldur safn svokalladra
fyrirmynda fra 14. og 15. 6ld.
Teiknibdkin er einsted medal
islenskra midaldahandrita. Han
er ein af faum teiknibokum fra
midoldum sem vardveist hafa i
Evropu og su eina a Nordurlondum.

[ tengslum vid syninguna
gefur forlagid Crymogaea Ut bok
Guobjargar Kristjansdottur um
handritid med vondudum myndum
og itarlegri umfjollun. bar varpar
hin 1josi 4 uppruna Islensku
teiknibokarinnar og héfunda hennar.

lllugi Gunnarsson, Armann Kr. Olafsson, Gudrun Nordal,
Olafur Ragnar Grimsson, Margrét Porhildur Danadrottning,
Sigmundur David Gunnlaugsson og Gudbjorg Kristjansdaéttir.

simI: 565-7677

Arndr L. Palsson
framkvaemdastjori

fsleifur J6nsson
Utfararstjéri

2 %‘Uﬂwwlw
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0K 490 KR. =
AGA GAS 10 KG. AFYLLING 5.3 00 KR.

Frimann Andrésson
ttfararpjénusta

Svafar Magnisson
ttfararpjdnusta

REYNSLA - UMHYGG]JA - TRAUST

Hugrin Jonsdottir
ttfararpjénusta

titfararpjonusta

Guomundur Baldvinsson

Porsteinn Elisson
ttfararpjénusta

Ellert Ingason
ttfararpjénusta

Sbeyar andldt ber ad hondum
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Glésa me0 simanum
~oimaturn® leikur til a0 eiga edlileg samskipti.

bau Alexander Arszlsson, Cesar Alexander Lopez og Hrund
Ingvadottir eru med smaforritin i simum sinum a hreinu.

Samskiptaforritin Snapchat,
Instagram, Facebook, Viber og
Skype eru vinscelustu smdforritin
i dag (i pessari réd) ef marka md
svor nokkurra nemenda i MK sem
vid tokum tali. Krakkarnir eiga pad
allir sammerkt ao vera sifeld tengd
vi0 simana sina sem er peim allt i
senn; dagbok, afpreying, samskip-
tateeki, net og upplysingaveita. Vio
reeddum vid pau Alexander Arscels-
son, Cesar Alexander Lopez, Hrund
Ingvarsdottur, Atla bor Grétars-
son, Orn Inga Bergsson og Arnar
Orn Ingélfsson og Sunnu Yr
Einarsdottur.

Alexander: ,Eg er lang-oftast ad
fiflast eitthvad 4 Snapchat. ba tek
ég einhverja skemmtilega mynd af
vini minum og sendi afram & pa sem
¢g pekki og vilja fa ferslur fra mér.
Snapchatt er bara svona til ad flippa.*

Cesar: ,,Ja ,6g nota Snapchatt lika
mikid i flippid en lika Instagram og
Facebook. Instagram er fyrir svona
alvoru myndir sem madur tekur
4 simann og vill deila med 6d0rum.
betta eru kannski vandadar myndir
sem madur tok fyrir I6ngu. Snappchatt
myndir eru meira bara 1 nuinu sem
eydast strax ut. Og svo fylgist ég med

a Facebook.

Hrund: ,Eg nota petta allt jafnt,
held ég, og hef alltaf kveikt a sima-
num. Allaf tengd vid netid. bad
eru allir ad reyna ad vera fyndnir &
Snapchat, stundum er pad mjog
skemmtilegt, ég nota allt petta mjog
mikid og lika Viber pegar inneignin
er buin. Stundum lika Skype. Svo er
lika haegt ad hlusta 4 tonlist i gegnum
Spotify.

Alexander: ,Eg er nu eiginlega
alveg heettur ad nota tolvu.*

Cesar: ,,Ja, pad er hegt ad fa
lanada tolvu 1 skolanum til ad taka
nidur glosur, pad er helst ad madur
noti télvu nina til ad leika sér i eda til
a0 taka niour glosur i skolanum.*

Hrund: ,,Eg notadi ni reyndar
simann minn um daginn til ad taka
nidur glosur i skoélanum pvi télvan
min var bilud. bPad gekk alveg
ageetlega.”

-En af hverju erud pio alltaf
i simanum og i pessum forritum?
Hvao gerir petta svona sérstakt?

Cesar: ,,pad er bara ekkert annad
a0 gera (hler). Nei, 1 alvoru, pad er
alltaf eitthvad um ad vera og pad er
haegt ad nalgast upplysingar og folk
strax sem hefur ekki verid haegt adur.

Vid erum lika otrulega fljot ad tileinka
okkur nyjungar og hagnyta peer.*

Hrund: ,,Eg fletti ni samt alltaf
dagblédum 4 morgnana en peim
stundum fer samt feekkandi. bad er allt
i simanum sem ég parf.*

Alexander: ,,Ja, ¢ég fee minar fréttir
a Facebook fra mbl og visi og parf
ekki meira. Ef ég skoda blod pa er pad
til ad skoda hvad er i bid. Ein-tver
setningar kannski en svo er ég farinn.*

Sunna: ,,Svo er petta bara svo
pagilegt, pu ert alltaf med simann
vid hondina og sitengdur vid netid.
bad eru allir & Snapchat, pad er mjog
vinselt. Facebook er bara allt annar
tebolli. En ég nota stundum lika
forrit sem heitir Happy hour og gefur
upplysingar um heitustu tilbodin a

Ostakvoldin engu lik i MK

Nylega hélt Liztafélagio
ostakvold i MK. A pessu
ostakvoldi for fram Djipa
laugin og var hun haldin med
Kvennaskélanum. MK meetti
med fjora straka og Kvennéd
med fjorar stelpur. Fyrst voru
prir strakar fra MK spurdir af
gullfallegri Kvenné skvisu og
svo snérist pad vio. Keppendur
MK voru Daniel Ingi ('94), Car-
los ("95), Guomundur Hogni (95)
og Johann Steinar ("97). Daniel
Ingi vann sina keppni og vann
stefnumo6t med Stellu Karen
('95) ir Kvenné. Guomundur
Hégni var spyrill fra MK og
spurdi hann pzr Onnu Sigur-
ros ('95), Emiliu Heenen ('96)
og Brynju ("96) og vann Emilia
pa keppni. Ostakvéld eru haldin
einu sinni til tvisvar i manudi.
bar er biio ad dkveda vioburd
par sem adgangseyrir er enginn
og mikil skemmtun i bodi. Vin-
szl ostakvold eru Speed-date
og Djupa laugin svo eitthvad sé
nefnt.

Spotify [
Spotify Ltd. >

(223)

Related ’

borunum i baenum.

-En hvad vardo um pad ad setjast
nidur og spjalla? Erud pio heett ao
tala saman — nema i gegnum eitth-
vad forrit i simanum?

Atli: ,,Eg 4 bara gamlan sima
pannig ad ég er ekki alveg med
i pessari umradu. Kannski er ég
undantekningin sem sannar regluna en
¢g hef bara ekki séd asteedu til ad vera
i pessu ennpa.*

Orn: , betta er fyndin spurning en a
rétt a sér. Vio vinirnir forum stundum
i leik sem heitir ,,Simaturn* pegar vio
forum ut ad borda eda ad skemmta
okkur. ba leggjum vid allir simana
okkar a bordid og rooum peim upp i
turn. Pad er bannad ad snerta simann
sinn. Pannig neydumst vid til ad
tala vio hvern annann. Sa sem fyrs-
tur gefst upp og gripur simann sinn
parf ad borga reikninginn! betta er
magnadur leikur sem reynir 4 frah-
varfseinkenni simafikana, sem er, ad
¢ég held vaxandi vandamal. En ég er
mjog godur i pessum leik.*

-Hvad meo islensk smaforrit?

Arnar: ,,Ju, vi0 erum nattarulega
med NMK appid, sem er smaforrit
nemendafélagsins i MK. bar er hagt

ad nalgast nyjustu upplysingarnar i
félagslifinu og hvad er & dofinni. Svo
nota ég lika forritin fra {slandsbanka
og Arionbanka.

Alexander: ,,Eg vissi ekki af
NMK appinu, best ad tékka & pvi!*

Cesar: ,,bad er lika peegilegt ad
fara a netid i simanum og tékka &
inna.is pegar ég man ekki hvada
tima ég 4 ad fara 1. bar er hegt ad sja
stundaskrana.*

Arnar: ,,Svo er Instagram
myndaforritio alveg frabart, po pad
sé ekki islenskt. Vid notum pad mikid
i skolafélaginu, til deemis. Allir sem
vilja geta tekid myndir 4 simana sina
og sent inn & sl6d nemendafélagsins
sem er #mklifid. Par safnast allar
myndirnar saman. A vidburdum
nemendafélagsins vorpum vid sidan
pessum myndum upp 4 vegg ur
skjavarpa, sem er prelsnidugt.*

profito.is |

TALNASPEKI - HEILUN - MIDLUN

Kvéldndmskeid fyrir byrjendur med Bjarka Olafssyni og Olafi Thorarensen.
OIl héfum vid haefileika til ad skynja umhverfi okkar, en erum pé misjafnlega
medvitud um pad. Stigdu skrefid og upplifdu nyja hluti 4 skemmtilegan hatt

med einfaldleikann i fyrirrimi!

Naestu namskeid verda haldin 18. névember og 2. desember kl.18:15-22:15.

Takmarkadur fjoldi & hverju ndmskeidi.

Verd 15.000 kr.

spamidlar@gmail.com
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Sivinsael
samsetning:

Vidskiptavinir N1
vilja pylsuna sina me

sinnepi & steiktum

43%

Tankur félksbils ramar ad jafnadi
Ollu

329% ah /Y 50 litra

Tématsésu 1T | 151 ! %
8% 500 ~ “ | itil kok i gleri.

fernur af
Kékémjélk

Sinnepi & hraum Kringum

Ur endurunnu : ,
30/ ' fernum er haegt = \
o a3 framleida t.du’ 1 O 0 Oo
5 E 3 o
k kartonpappir, s ‘
Qdru umslég, méppur, | N hjélbardar fa a hverju ari langprad fri med
eggjabakka og = \é hvildarinnlégn 4 Dekkjahotelum N1. Par
1 2% einangrunarefni = geta dekkin pin slakad vel 4 og pu getur

i byggingar. 1 ‘ notad plassid undineitthvad annad.

Daglegt lif. Petta hversdagslega gangverk sem parf ad eiga
sér stad. Samfélagid treystir & lifandi aflstodvar um allt land. I
Péttridid pjonustunet N1 veitir islendingum orku til ad komast Komum af Staa-

afram — pvi ad saman holdum vid samfélaginu & hreyfingu.
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borvaldur Orlygs pjalfar HK
JHK eetlar af fullum kraftii1. deildina”

Porvaldur Orlygsson hefur
radinn pjalfari meistaraflokks
karla hja HK en hann skrifadi
undir samning vio félagio til prig-
gja ara. Auk pjalfunar meistara-
flokks mun Porvaldur koma ad
uppbyggingu elstu flokka HK, ad
bvi er segir i tilkynningu fra HK.

borvaldur er 47 ara gamall, er
med UEFA-pro pjalfaragraou fra
Englandi, og & langan feril ad baki
i fotboltanum en hann var land-
sliosmadur Islands um 4rabil og 16k
41 A-landsleik 4 arunum 1987 til
1995 og skoradi 7 mork. Hann er
einn af faum islenskum fotboltamon-
num sem hafa skorad prennu fyrir
A-landslid fslands.

,,Vi0 erum mjog anaegdir med ad
fa Porvald sem pjalfara hja HK. Med
pessari radningu erum vid ad syna ad
HK etlar af fullum krafti i 1.deildina
nasta keppnistimabil. Porvaldur er
reynslumikill pjalfari med mikinn
metnad. Auk pess a0 pjalfa meis-
taraflokk verdur eitt af verkefnum
hans ad koma ad uppbyggingu elstu
flokka félagsins sem er gifurlega
mikilvagt. I framhaldi af radningu
borvaldar verdur fario i leikman-
namal og pau skodud & nestu dogum
og vikum," sagdi Porir Bergsson for-
madur meistaraflokksrads karla.

bPorvaldur er Akureyringur og
var i 1idi KA sem vard Islands-
meistari arid 1989, i fyrsta og eina
skiptid i sogu félagsins, og pa var
borvaldur kjorinn besti leikmadur
fslandsmétsins.

[ framhaldi af pvi var honum
bodinn atvinnusamningur hja enska
urvalsdeildarlidinu Nottingham

borir Bergsson, formadur knattspyrnudeildar HK og borvaldur
Orlygsson, nyradinn pjalfari meistaraflokks karla i knattspyrnu.

Forest par sem Brian Clough var vid
stjornvolinn. Porvaldur 1ék med For-
est 1 fjogur ar en kom eitt sumarid
sem lansmadur til Fram. Hann
spiladi sidan med Stoke og Oldham
i ensku B- og C-deildunum til arsins
1999.

borvaldur kom heim og gerdist
pjalfari KA arid 2000. Hann var
med 1i0i0 i sex ar og spiladi med
pvi fyrstu arin. Undir stjorn Porvalds
komst 1i010 1 urslit bikarkeppninnar
arin 2001 og 2004 og vann sér sati i
urvalsdeildinni arid 2001 og 1€k par i
prju ar undir hans stjorn.

borvaldur for sidan austur 4 firdi
og pjalfadi Fjardabyggd 2006 og
2007. Fyrra arid vann 1idid sig uppi

1. deild 1 fyrsta sinn og kom sidan
4 ovart med pvi a0 na fimmta sati
ario eftir.

Eftir tvd ar fyrir austan var bor-
valdur rdadinn pjalfari Fram og
stjornadi lidinu i halft sjotta ar, eda
par til hann sagodi af sér i jini & pessu
ari. Undir hans stjorn vard Fram i
pridja, fjorda og fimmta seeti Grvals-
deildarinnar prji fyrstu arin og 1€k i
Evrépukeppni arid 2009.

bPorvaldur tok vid Skagamodn-
num i juni, 1 erfiori st6du vid botn
urvalsdeildarinnar. Hann nadi ekki
a0 koma peim padan og hatti stor-
fum & Akranesi i haust, eftir ad
keppnistimabilinu lauk og Skaga-
menn voru fallnir.

Soguleg satt & milli Breidabliks

-
og HK

Bajarstjorn Koépavogs
sampykkti 4 dogunum ad semja
vid iprottafélogin HK og Breidablik
um hvar starfsemi peirra eigi ad
vera i framtidoinni. Nokkur évissa
hefur verio um hvar mérkin 4 milli

félaganna hafa legio i beenum en nu
er buid ad draga landameerin skyrt.

Samkomulagid byggir 4 samningi
sem félogin sjalf gerdu fyrir sjo
arum. ,,pad hefur verid g6d sam-
stada & milli félaganna i allan pen-
nan tima en tregda hefur verid hja
benum ad ganga fra pessu,” segir
Sigurjon Sigurdsson, formadur HK.
,»,Vi0 hofum farid med samkomulag
félaganna 4 milli fjogurra bejarstjora
en pad er ekki fyrr en ni ad gengiod
er 1 malid og pad klarad. Vio erum
bajaryfirvoldum afar pakklat ad
hafa loksins stigid petta skref med
félogunum, sem hafa stefnt saman ad
pessu sidustu ar eda allt fra pvi & arinu
2006, segir Sigurjon.

Samkomulagid kvedur & um
ad HK verdi afram meo starfsemi i
Fagralundi og i Digranesi en aher-
slan 1 starfinu ferist i auknu meeli
upp 1 Kor. Félagio tekur yfir dagle-
gan rekstur Koérsins og leggur til
starfsmenn par. Beerinn mun taka
vid rekstri iprottahtssins i Digranesi.
Obreytt starfsemi verdur i Fagralundi
en aherslan i starfi félagsins feerist
upp i Kor samhlida fyrirhugaori
uppbyggingu keppnisadstodu par
fyrir knattspyrnu, handknattleik og
fleiri greinar . Breidablik verdur eftir
sem adur med adstodu i Smaranum,

Sigurjon Sigurdsson, formadur HK og Orri HI6dversson, formadur
Breidabliks.

Fifunni, Salavelli og 4 Kopavogsvelli.

Orri Hl60versson, formadur
Breidabliks, segist anagdur med
akvordun bejarstjornar i ger og
lika pa samstodu sem rikti 4 medal
bajarfulltraa vid afgreidslu mal-
sins. ,,pessi akvordun er mikilvaegur
afangi 1 vioredum, sem stadid hafa
yfir i meira en halfan aratug um rek-
stur ipréttamannvirkja og akvedna
verkaskiptingu iproéttatélaganna. Hvad
okkur Blika vardar pa erum vid na
einir um adstéouna i Smara og Fifu
auk pess sem vid tokum vid rekstri
stukumannvirkis vio Képavogsvoll.
Neaesta vers er ad ljika samningunum
endanlega og leggja pa fyrir félogin

til afgreidslu,” segir Orri HI60versson,
formadur Breidabliks.

Sigurjon Sigurdsson, formadur HK,
beetir vid ad meira jafnveegi muni ni
skapast i iprottastarfi félaganna. ,,Auk
pess verda mannvirki betur nytt og
adstada storbatnar vid ad reka oflugt
iprottastarf i beenum til langs tima.
Framtidoarmynd okkar er su ad nytt
hjarta félagsins verdi byggt upp i
Koérnun en verdi po afram til stadar i
Fagralundi og i Digranesi. Vid erum
ekkert ad hverfa padan med okkar
pjonustu. Breidablik gengur inn i
fullklaradar byggingar en berinn a etir
ad klara mannvirki i Kérnum,* segir
Sigurjon Sigurdsson, formadur HK.

Pess vegna eru peir strdkarnir

okkar

3. flokkur karla 2005. Oflugt bakland og frjor jardvegur. Afrekaskra
leikmanna flokksins sidan pa er med 6likindum.

wHPegar folk nzer arangri og kemst
fyrir vikio i kastljos fjolmiola er oft
einblint 4 sigur einstaklingsins yfir
sjalfum sér eda 60rum. Pad er goo
saga, en einungis half s6go.
bannig hefst pistill Dada Rafnssonar,
yfirpjalfara yngri flokka Breidabliks
4 vefsvaedinu dadirafnsson.com, sem
vakid hefur verdskuldada athygli.

Gylfi Sigurdsson atti bréour sem
tok hann 4 endalausar sérefingar
og pabba sem hvatti pa til ad fara
ut og hlada i einn magnadasta skot-
fot Islandssogunnar. beir keyrdu 4
efingar 1 Kopavogi til ad geta aft inni
yfir veturinn med godu lidi og fylgdu
honum ar hladi hja Reading. A bak
vid Gylfa Sigurdsson er fjoldi folks
i FH, Breidabliki og Reading asamt
kroftugri fjolskyldu sem fylgdi honum
ur hladi. Kolbeinn Sigporsson, Johann
Berg Gudmundsson, Alfred Finnbo-
gason og flestir adrir sem kladast
landslidstreyjunni i kvold komust
a toppinn vegna eigin dugnadar og
prautsegju, og fj6lskyldu og samfélags
sem styour gridarlega vel vid knatt-
spyrnu.

Vid erum ekki ad greioa fyrir
einn — heldur hundrad

bess vegna leggja UEFA og FIFA
aherslu a ad uppeldisbactur séu hluti af
s6luverdi leikmanna. A namskeidum
sinum um félagsskiptasamninga segja
peir a0 ekki sé verid ad greida fyrir
einn leikmann, heldur pa hundrad sem
purfti til ad koma honum til manns.
An grasrotarfotbolta eru ekki efnileg
born sem verda ad athyglisverdum
unglingum sem enda sem atvinnu-
menn.

bPad er gaman ad segja sogur af
ofurmennum. Af folki sem meikadi
pad pratt fyrir umhverfid sitt. Sumir

jafnvel traa pvi sjalfir ad peir hafi
komist & toppinn af sjalfsdadum. beir
sem na alla leid i blau treyjuna hafa
svo sannarlega eiginleika sem gera
peim kleift ad nyta sina heefileika til
fulls. Pu munt sjaldan hitta folk sem
er jafn einbeitt 1 ad na arangri 1 sinni
grein eins og Gylfi Sigurdsson er i ad
na arangri i knattspyrnu.

Pegar Asgeir Sigurvinsson nadi alla
leid & toppinn fra Vestmannaeyjum
7.-8. aratugarins ma med sanni segja
ad hann hafi komist langt pratt fyrir
adstaedur. En i dag er 6ldin onnur.
Landslid fullt af ungum islenskum
drengjum sem pora ad skora pa bestu
4 holm bera vitni um adstedur sem
hvetja til arangurs;

*  Studningur foreldra og

fij6lskyldu.

*  Hvatning og leidbeining fra
fjolda pjalfara.

* Bryning af hendi o6tal
liosfélaga.

*  Moétherjar sem 6gra manni og
reyna 4 mann.

e Stjornarmenn sem gefa mikla
vinnu til ad halda félaginu sinu
gangandi.

*  Skattgreidendur sem tryggja
oruggt samfélag til ad alast
upp i og byggja gervigrasio,
sparkvellina og knatthallirnar.

*  Sjalfboodalidar sem pvodu
buninga, héldu fjaraflanir,
s6fnudu pening og héldu mot.

*  Domarar sem mettu i leiki.

¢ Fjolmidlamenn sem fjalla um
iprottina.

*  Vallarstarfsmenn sem sl4
grasi0 og starfsmenn sem
halda ipréttahtisum gangandi.

bess vegna eru peir strakarnir okkar.

-Dadi Rafnsson, yfirpjalfari yngri
flokka Breidabliks.

Hjalparsimi Ra6a krossins

Pu getur alltaf hringt i Hjalparsima Rauda krossins pvi hann er opinn allan sélarhringinn.
Ppad er 6keypis ad hringja i Hjalparsimann og pad kemur ekki fram & simreikningnum.
Fullum tranadi er heitid og pu parft ekki ad gefa upp nafn.

Hringdu i 1717 ef pér lidur illa og langar ad tala vid einhvern

+ Raudi krossinn




PIPAR\NTBWA - SIA - 123154

il 4

eneey U G NS N

J—

LJODSTAFUR
Jons ur Vor

Lista- og menningarrad Képavogsbaejar efnir i prettanda sinn til
arlegrar ljédasamkeppni undir heitinu Ljodstafur Jéns ar Vor.

Veitt verda vegleg verdlaun og faer verdlaunaskaldid auk pess til
vardveislu, i eitt ar, géngustaf aletradan med nafni sinu. Démnefnd

velur Ur peim lj6dum sem berast.

Ollum skaldum er velkomid ad senda 1jé6d i keppnina en skilafrestur
rennur Ut 21. desember. Ljodum skal skilad med dulnefni og nafn,
heimilisfang og simi skaldsins 1atid fylgja med i lokudu umslagi aud-
kennt med sama dulnefni. Lj6din mega ekki hafa birst adur.

Utanaskrift er: Ljé@stafur Jons ar Vor,
menningar- og préunardeild Képavogs,
Fannborg 2, 200 Képavogur

Greint verdur fra nidurstédum samkeppninnar og verdlaun veitt 4
afmaelisdegi Jéns Ur Vor 21. jantar 2014. Jon Ur Vor bjé nanast allan
sinn starfsaldur i Képavogi en tilgangur keppninnar er ad efla og
vekja dhuga & islenskri ljodlist.

Képavogsbeer

kopavogur.is
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